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Das andert 51ch in 2024

nzert: Bundes-
polizeiorchester in Dorsten

Umgang mit Akkus fiir
E-Auto, Pedelec und Co.

Wig

Lesen Sie weiter: Hilfestellungen — Computerkurs fiir Senioren
Jugendliche Seniorenbegleiter — Veranstaltungskalender - Riitselhaftes — Ratgeber — u.v.m.
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e F Kehrtwenden kdnnen uns
Vo Rwo RT auch in weiteren Lebenssi-
tuationen begegnen, gerade
im Alter. Eine groRRe Verdnde-
rung kann die Entscheidung
Wenn Sie diese Zeitung lesen, befinden wir uns noch im  sein, aus Altersgriinden sein p :
Winter, doch die Tage werden wieder langer und wer friih ~ Eigenheim zu verlassen und "
aufstehen mag, kann morgens die ersten Sonnenstrahlen  in eine kleinere Wohnung oder
erleben sowie abends ldnger in der Stadt bleiben. Die  in eine betreute Wohnung zu -
Kehrtwende zwischen Dunkel und Hell erleben wir jedes  ziehen. Schon die grundsétz- R
Jahr und doch ist es immer ein Erlebnis, wenn es heller  liche Entscheidung zum Um-
wird und man sich drauRen langer aufhalten kann. zug bildet in sich eine Herausforderung. In der neuen
Wohnung hat nicht mehr all das Platz, was einem vorher
Einen Wendepunkt gibt es nicht nur in den Jahreszeiten.  lieb und teuer war. Dann muss man sich an die neue Woh-
Diesen erlebt man auch bei einer schweren Krankheit oder ~ nung, das Wohnumfeld und an neue Menschen gewdhnen.
nach einem Unfall. Plotzliche Erkrankungen oder z.B. ein  Schon ist allerdings, wenn die kleinere Wohnung etwas von
Oberschenkelhalsbruch reiRen einen Menschen von einer ~ den Miihen und den Sorgen um das groRere Haus befreit
zur anderen Sekunde aus dem Leben. Unzihlige Untersuchun-  und die neuen Begegnungen zu den fremd erscheinenden
gen und ein langer Krankenhausaufenthalt sind oft die ~ Menschen die Wende zum Besseren bringen.
Folge. Zunichst ist es fraglich, wie schlimm die Krankheit ~ Positive Veranderungen kann man tdglich mehrfach erleben.
ist und wie die Heilungschancen stehen. Da kann es eine  Selbst eine triibsinnige Stimmung vergeht, wenn jemand
Phase dunkelster Nacht geben. Dann ist jeder Millimeter  einen freundlich anspricht. Schenken Sie Ihren Mitmenschen
Fortschritt, jeder Lichtblick und jedes Anzeichen von Bes-  ein Ldcheln und ein freundliches Wort und Sie werden
serung und Heilung ein groRes Gliick. Der erste Schritt nach ~ erleben, wie gut es Thnen und Ihrem gegeniiber tut.
einem Oberschenkelhalsbruch wird zum wunderbaren Erlebnis. ~ So wiinsche ich Ihnen, dass Sie viele positive Erlebnisse
Wer nach langer Krankheit wieder nach Hause darf, erlebt  erfahren dirfen.
seine eigene Wohnung wie ein Paradies. Im Namen des Seniorenbeirates Dorsten Hugo Bechter

Liebe Leserinnen und Leser!
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STRAFRECHT
Strafverteidigung in allen Instanzen S C H W A N K L

Vertretung in Buf3geldsachen Rechtsanwidlte
VERKEHRSRECHT / Unfélle — Fahrerlaubnisrecht Fachanwiélte
MEDIZINRECHT

Arzthaftung — Arzneimittelrecht Unsere Schwerpunke:
Krankenversicherungsrecht privat & gesetzlich Verkehrsrecht - Strafrecht
ARBEITSRECHT / Vertragsgestaltung Medizinrecht - Sozialrecht
Beendigung von Arbeitsverhdltmissen Arbeitsrecht - Familienrecht

SOZIALRECHT & RECHT DER PFLEGE
Auseinandersetzungen mit Leistungstréigern
wie Krankenkassen

ZIVILRECHT

Kaufvertrags- und Werkvertragsrecht
FAMILIENRECHT

Scheidungsverfahren — Sorgerecht
Unterhaltsvereinbarung &s
MIET- UND PACHTRECHT
langjéhrige Vorstandsttigkeiten —
Haus & Grund-Eigentimerverein

Wir sind bundesweit
fur Sie tatig.

Hainichenring 10 - 46284 Dorsten - Telefon: 0 23 62 / 967 350 - Fax: 0 23 62 / 96 73 529

info@ra-schwankl.de - www.ra-schwankl.de
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Das andert sich 2024: Neue Gesetze & Verordnungenz

Biirgergeld, Mindestlohn und C02-Preis
steigen. Cannabisbesitz wird mit Ein-
schrankungen straffrei und das Heizungs-
gesetz kommt. Neu ist auch ein Pfand
auf Einweg-Milchflaschen. Was sich 2024
andert.

Die Bundesregierung hat fiir das Jahr
2024 eine Reihe von Anderungen auf den
Weg gebracht, einige davon wirken sich
direkt auf die finanzielle Situation vieler
Biirgerinnen und Biirger aus. Manches
war bereits seit Langerem geplant, anderes
kam erst vor Kurzem hinzu, weil die Bun-
desregierung nach dem Haushaltsurteil des
Verfassungsgerichts ihre urspriingliche
Finanzplanung korrigieren musste.

Die wichtigsten Anderungen im Uberblick:

Biirgergeld und Mindestlohn steigen

® Die Regelsatze fiir das Biirgergeld stei-
gen um 12 Prozent - von bislang 502
auf 563 Euro monatlich fiir Alleinste-
hende. Die geplante ErhGhung war unter
anderem von CDU und FDP aufgrund
der angespannten Haushaltslage kriti-
siert worden.

e Der Mindestlohn steigt im Januar von
12 auf 12,41 Euro in der Stunde.

e Auch die Obergrenze fiir Minijobs steigt:
von 520 auf 538 Euro im Monat.

e Der Mindestlohn in der Altenpflege
steigt ab Mai 2024 auf 15,50 Euro fiir
Pflegehilfskrafte, auf 16,50 Euro fiir

qualifizierte Pflegehilfskrafte und auf
19,50 Euro fiir Pflegefachkrafte.

e Auch die Renten werden im Juli 2024
voraussichtlich wieder steigen - laut
offizieller Prognose um 3,5 Prozent.
Die Daten sind vorldufig, Klarheit gibt
es erst im Friihjahr.

maRig jedes Jahr. Allerdings war die Stei-
gerung 2023 wegen der hohen Energie-
preise voriibergehend ausgesetzt. Mit der
C02-Bepreisung will man Anreize schaffen,
um den klimaschddlichen Verbrauch fossi-
ler Brennstoffe und damit den C02-Aus-
stoR zu verringern.

GESETZLICHE
NEUERUNGEN

C02-Preis steigt deutlich

Der CO2-Preis steigt ab Januar 2024 von
30 auf 45 Euro pro Tonne. Urspriinglich
war lediglich eine Erhdhung auf 40 Euro
geplant, durch das entstandene Loch im
Bundeshaushalt wurde nun kurzfristig die
deutlichere Steigerung vereinbart. Das
wirkt sich auf die Preise fiir Diesel, Benzin,
Erdgas und Heizol aus: Der Liter Benzin
diirfte sich um rund 4,3 Cent, der Liter
Diesel um etwa 4,7 Cent verteuern. Das
Instrument der CO2-Bepreisung wurde
2021 eingefiihrt, der Preis steigt plan-

Markt

(B

® Gesundheit
® Pflege
® Kompetenz

Inh. Apothekerin Anke Murlat

. Apotheke

Essener Stral3e 8 - 46282 Dorsten

Fon: 02362 22003 - Fax: 02362 24136
www.alte-marktapotheke-dorsten.de
info@alte-marktapotheke-dorsten.de

Heizungsgesetz tritt in Kraft

Kiinftig muss jede neu eingebaute Heizung
zu mindestens 65 Prozent mit erneuer-
baren Energien betrieben werden. Das
Heizungsgesetz, das im Januar in Kraft
tritt, gilt aber zundchst nur fiir Neubau-
gebiete. Fiir Neubauten auRerhalb von
Neubaugebieten gilt die Regelung friih-
estens ab 2026. Fiir bestehende, funk-
tionierende Heizungen, etwa Ol- oder
Gasheizungen, dndert sich erstmal nichts,
sie konnen weiterlaufen und diirfen auch
repariert werden. Fiir neue Heizungen in

Seniorengy
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Bestandsgebauden gilt eine Ubergangs-
frist. Wer eine neue Heizungsanlage ein-
bauen mdchte, die mit festen, fliissigen
oder gasférmigen Brennstoffen - also
etwa Erdgas - betrieben wird, muss sich
vorab verpflichtend beraten lassen. Einen
guten Uberblick iiber die neuen Regelun-
gen bietet der Heizungswegweiser der
Bundesregierung.

Cannabis: Legalisierung kommt

Besitz und Konsum von Cannabis soll fiir
Erwachsene ab dem 1. April 2024 mit
Einschrankungen straffrei sein. Sie diirfen
kiinftig bis zu 25 Gramm Cannabis zum
Eigenbedarf besitzen, im privaten Eigen-
anbau ist der Besitz von bis zu 50 Gramm

sowie von bis zu drei weiblich bliihenden
Pflanzen erlaubt. Strafbar soll im 6ffent-
lichen Raum erst ein Besitz ab 30 Gramm
sein, im privaten Raum ab 60 Gramm.

Neues Pfand auf Einweg-Milchflaschen
Auf Milch und milchhaltige Getranke in
Einweg-Plastikflaschen werden ab Januar
25 Cent Pfand fallig. Bislang waren diese
von der Pfandpflicht ausgenommen.

Steuerfreibetrag wird erhoht

e Finkommensteuer: Der steuerliche Grund-
freibetrag - also das Einkommen, bis
zu dem keine Steuer gezahlt werden
muss - steigt um 180 Euro auf 11.784
Euro.

e Auch der Kinderfreibetrag soll steigen:
auf 6.612 Euro pro Kind.

e Der Spitzensteuersatz von 42 Prozent
ist 2024 erst ab einem zu versteuernden
Einkommen von 66.761,00 (bislang
62.810 Euro) fillig.

Energiepreisbremse endet,

Umsatzsteuer auf Gas steigt ab Marz

e Die Umsatzsteuer auf Gaslieferungen
und Fernwdrme war im Oktober 2022
auf sieben Prozent abgesenkt worden.
Ab Mdrz 2024 soll sie wieder auf 19
Prozent angehoben werden.

e Dije Strom- und Gaspreishremse endete
am 31. Dezember 2023 und wird nicht,
wie zundchst geplant, bis Ende Marz
2024 fortgesetzt. Durch sie waren die
Strom- und Gaskosten fiir 80 Prozent
des Vorjahresverbrauchs gedeckelt -
auf 12 Cent pro Kilowattstunde Gas
sowie 40 Cent pro Kilowattstunde Strom.
Verbraucher sollten daher priifen, ob
sich ein Anbieterwechsel fiir sie lohnt.

Keine Forderung mehr fiir E-Autos

Die Forderung fiir den Kauf neuer E-Autos
ist bereits kurzfristig Mitte Dezember
ausgelaufen. Seither gibt es keine Pramie
mehr. Allerdings haben mehrere Autobauer
bereits angekiindigt, ihren Kunden statt-

Die Elfen - die Helfen
SENIORENBETREUUNG

Wir unterstutzen Sie, damit Sie Ihren Lebens-
Obend in Ruhe genielBen konnen.

dessen einen entsprechenden Rabatt ein-
zurdumen.

~,

Mehrwertsteuer in der Gastronomie steigt
wieder

In Restaurants und anderen Gastronomie-
betrieben gilt seit Januar 2024 wieder der
volle Mehrwertsteuersatz von 19 Prozent.
Er war 2020 wahrend der Corona-Pandemie
befristet von 19 auf 7 Prozent gesenkt
worden.

Ladekabel: USB-C wird

einheitlicher Standard

Ab Dezember 2024 miissen sehr viele in
Deutschland verkaufte Elektrogerdte einen
einheitlichen USB-C-Ladeanschluss haben.
Der USB-C-Standard gilt kiinftig fiir alle
kleinen und mittelgrofRen Gerate, die auf-

ladbar und tragbar sind, also beispiels-
weise Smartphones, Tablets, Digitalka-
meras, Kopfhorer, tragbare Lautsprecher-
boxen, E-Reader oder Spielekonsolen.

Arztbesuche, Einkdufe, Fahrdienste, Botengange; Beschofﬂgungsangebo’re Kochen,
Backen, Spiele, Angebote fur dementiell erkrankte Menschen; hauswirtschaftliche
Versorgung; Wir sind zugelassener Leistungserbringer der Kranken- und Pflegekassen

Eleonore Michalowsky : Buchenhdéfe 81
Tel. 02369 - 20 87 877 : Mobil 0163 - 677 66 62  michalowsky.eleonore@gmail.com

+ 46286 Dorsten
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Niedrigere Einkommensgrenze

fiir Elterngeld

Die Einkommensgrenzen fiir das Elterngeld
sinken. Bisher konnten Eltern mit einem
gemeinsamen zu versteuernden Einkom-
men von bis zu 300.000 Euro und Allein-
erziehende mit einem Verdienst von bis
zu 250.000 Euro Elterngeld beantragen.
Ab April 2024 wird die Einkommensgrenze
in zwei Schritten zunachst auf ein jahr-
liches Einkommen von 200.000 Euro, ab
April 2025 auf 175.000 Euro gesenkt.

Fiihrerschein-Umtausch, TUV-Plaketten,

Lkw-Maut

e Fiihrerschein-Umtausch: Wer in den
Jahren 1965 bis 1970 geboren ist und
noch einen rosafarbenen oder grauen
Fiihrerschein besitzt, muss das Doku-
ment bis zum 19. Januar 2024 in einen
falschungssicheren Scheckkarten-Fiih-
rerschein umtauschen. Der Umtausch
erfolgt stufenweise nach dem Geburts-
beziehungsweise Ausstellungsjahr.

A | THT ST\ L\ .

e Wer an seinem Fahrzeug eine griine
TOV- oder HU-Plakette hat, muss 2024
zu einer Priifstelle fahren und bekommt
- wenn es keine technischen Mangel
gibt - einen frischen Aufkleber in Blau.

® Die Mautpflicht fiir Lastwagen auf
Deutschlands FernstraRen wird 2024
auf Lkw mit mehr als 3,5 Tonnen aus-
gedehnt. Handwerkerfahrzeuge unter
7,5 Tonnen sind von der Mautpflicht
befreit.

E-Rezept wird verpflichtend

it
Ab Januar miissen Arzte
fiir alle verschreibungs-
pflichtigen Arzneimittel
E-Rezepte auszustellen.
Versicherte konnen die
E-Rezepte in der Apo-
theke per App, Papier-
ausdruck oder mit der
Krankenkassenkarte ein-
l6sen.

Hier finden Sie kreative & farbenfrohe Blumenkunst
Individueller Blumenschmuck fir jede Gelegenheit

-\‘1
Anspruch auf Kinderkrankenéeld
wird ausgeweitet
Berufstdtige Eltern, die gesetzlich kran-
kenversichert sind, haben ab 2024 statt
auf bislang 10 auf bis zu 15 Kinderkran-
kengeldtage Anspruch. Fiir Alleinerzie-
hende sind es kiinftig 30 statt 20 Arbeits-
tage. Die Corona-Sonderregelung mit bis
zu 30 Tagen pro Elternteil, lduft aus.

Balkonkraftwerke: Inbetriebnahme wird
einfacher

Die Installation von Balkonkraftwerken
ist seit dem 1. Januar 2024 leichter ge-
worden. Kiinftig soll eine Registrierung
im Marktstammregister der Bundesnetz-
agentur ausreichen. Auch diirfen die Ge-
rate sofort in Betrieb genommen werden,
fiir den Austausch des Stromzahlers ist
der Netzbetreiber zustandig.

Liebevolle BlumengriBe — Gestecke zu Hochzeiten,
Taufen oder Beerdigungen in allen GréBen.

LippestraBBe 18, Dorsten,
Telefon 02362-999 39 54
Whatsapp: 0177-48 78 890
info @floristik-koester.de

www.floristik-koester.de

Mo - Fr: 8.00 - 18.30 Uhr
Sa: 9.00 - 15.00 Uhr

S
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jg,A\k’ét?u’c‘allisierter Ratgeber ,,Handbuch Pflege®

2024 bringt viele Verbesserungen fiir Pflegebediirftige

Das Pflegegeld und Pflegesachleistungen
wurden Anfang 2024 um 5 Prozent erhght.
Zudem kann sich, wer in einem Pflegeheim
wohnt, iiber hohere Leistungszuschldge
zu den pflegebedingten Kosten freuen.
Und im Jahresverlauf stehen weitere Ver-
besserungen fiir pflegebediirftige Kinder
und junge Erwachsene an. Damit Pflege-
bediirftige und deren Angehdrige bei den
vielen Anderungen den Durchblick behal-
ten, hat das aktualisierte ,Handbuch
Pflege” der Verbraucherzentrale alle wich-
tigen Neuerungen parat. Unverdndert je-
doch: Die bewdhrten Checklisten und
Formulare, um die passenden Pflegeleis-
tungen auszuwdhlen und richtig zu be-
antragen.

Nach wie vor gilt: Wenn Pflege notwendig
wird, muss eine Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst erfolgen und dieser
Termin will gut vorbereitet sein. Das
Handbuch steht dabei nicht nur praktisch

zur Seite, sondern erldutert auch versténd-
lich Begutachtungskriterien und die Leis-
tungen der Pflegeversicherung. In einem
eigenen Kapitel ist zu erfahren, was bei
der Unterstiitzung durch ausldndische
Betreuungskrafte zu beachten ist. Der
Formularteil des Buchs enthalt hilfreiche
Musterschreiben. Diese lotsen
nicht nur durch den Antrags-
dschungel, sondern bieten auch
Formulierungshilfen, etwa fiir
einen Widerspruch
gegen die Einstu-
fung in einen Pfle-
gegrad oder aber um
beim Arbeitgeber die
Freistellung zur Be-
gleitung eines tod-
kranken nahen Ange-
horigen zu beantra-
gen. Alle Formulare
wie auch Checklisten
lassen sich heraus-

Hilfe arganisieren:

Antrige, Chec listen, Vertrige

s B

trennen und archivieren - oder alternativ
online ausfiillen und ausdrucken.

Der Ratgeber ,Handbuch Pflege” hat 198
Seiten und kostet 18,- Euro.

Bestellmdglichkeiten im Online-Shop unter
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder

unter Telefon 0211 91 380-1555.
Der Ratgeber ist auch in den
Beratungsstellen der Verbrau-
cherzentralen und im Buch-

handel erhiltlich.
[ |

Medikamente per Mausklick kaufen
VERBRAUCHER INITIATIVE iiber den Einkauf bei Versandapotheken

Obwohl es hierzulande ein dichtes Netz
an Apotheken gibt, kaufen Verbraucher-
innen und Verbraucher immer ofter ihre
Medikamente online ein. In dem Portal
www.verbraucher60plus.de gibt die VER-
BRAUCHER INITIATIVE Hinweise fiir den
Kauf von Arzneimitteln im Internet.

Der Online-Kauf hat durchaus viele Vortei-
le, wie Georg Abel von der VERBRAUCHER
INITIATIVE erldutert: ,Sie kdnnen Preise
vergleichen, Zeit und Geld sparen und
bekommen die Arzneimittel nach Hause
geliefert”, Er rdt aber, sich bei der Suche
nach vertrauenswiirdigen Versandapothe-
ken dhnlich wie bei anderen Online-Shops
an den folgenden Kriterien zu orientieren:

EU-Sicherheitslogo: Es ist an einem wei-
Ren Kreuz auf griinem Grund mit der
deutschen Flagge und dem Hinweis ,Zur
Uberpriifung der Legalitit dieser Website

_______ o WSy

hier klicken” zu erkennen. Das Zeichen
gibt an, dass die Versandapotheke beim
Versandhandelsregister des Deutschen
Instituts fiir Medizinische Dokumentation
und Information behdrdlich registriert
und in Deutschland zugelassen ist.

Impressum und allgemeine Geschafts-
bedingungen (AGB): Achten Sie bei der
Versandapotheke auf ein vollstindiges
Impressum. Das ist gesetzlich vorgeschrie-
ben. Bei seridsen Versandhdndlern sind
die AGBs auf der Homepage leicht zu
finden und dbersichtlich dargestellt.

Beratung: Fiir Fragen muss eine fachliche
Beratung durch pharmazeutisches Personal
zur Verfiigung stehen, z. B. per Telefon/
E-Mail. Bei ausldandischen Unternehmen
ist zu priifen, ob es Informationen und
Beratungen in deutscher Sprache gibt.

Bestellung & Preise: Fiir die Bestellung
eines rezeptpflichtigen Medikamentes ist
das Originalrezept erforderlich. Sonst
diirfen die Apotheken das Praparat nicht
versenden. Eine Kopie per Mail oder Fax
reicht nicht aus. Daher sind Angebote,
bei denen das Arzneimittel ohne Rezept
bzw. nach Ausstellung eines Online-
Rezepts abgegeben wird, als unserids
einzustufen.

Bei nicht verschreibungspflichtigen
Medikamenten lohnt sich dagegen ein
Preisvergleich unter Beriicksichtigung
aller Kosten. Denn hier legen die Apo-
theken den Preis selbst fest.

Mehr Informationen und Tipps zum Online-
Medikamentenkauf im Internet bietet die
VERBRAUCHER INITIATIVE in dem Portal
Verbraucher60plus.

www.verbraucher60plus.de |
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VERBRAUCHER INITIATIVE liber barrierearmes Wohnen

Altere Menschen mochten am liebsten in
den eigenen vier Wanden wohnen bleiben.
Doch hdufig sind die Wohnungen nicht
barrierearm. Anregungen fiir kleinere An-
derungen, die fiir mehr Beweglichkeit in
der Wohnung sorgen kdonnen, hat die
VERBRAUCHER INITIATIVE in dem Portal
www.verbraucher60plus.de zusammen-
gestellt.

Bewegungsfreiheit schaffen: Schaffen Sie
Platz in den Raumen, so dass Mdbel,
Fenster und Tiiren gut zu erreichen sind
und Sie sich in den Zimmern frei bewegen
konnen, eventuell auch mit einer Gehhilfe.
Stolperfallen beseitigen: Vermeiden Sie
herumliegende Kabel, befestigen Sie frei-
liegende Teppiche und halten Sie Ordnung
auf Treppen sowie in der Wohnung, um
nicht iiber herumliegende Gegenstdnde
zu fallen.

Ausrutschen verhindern: Bringen Sie auf
Treppenstufen Anti-Rutschstreifen, Tep-
pich- oder Gummifliesen sicher an. Im
Bad geben rutschfeste Vorleger fiir den
Boden, Gummimatten oder rutschhem-
mende Beldge fiir Wanne oder Dusche
mehr Sicherheit.

Fiir Licht sorgen: Bringen Sie im Flur, an
Treppen, auf dem Weg zum Bad und am
Bett geeignete und ausreichend helle
Lampen an. Denken Sie daran, den Ein-
gangshereich, die Wege zum Haus, zum
Briefkasten, zu den Miilltonnen und zur
Garage ebenfalls gut zu beleuchten.

Sitzgelegenheiten bereitstellen: Mit sta-
bilen Stiihlen, Hockern, Sitz- und Steh-
hilfen im Flur, in der Kiiche, im Bad und

in der Dusche konnen Sie sich das An-
und Ausziehen von Schuhen, auch das
Zubereiten von Mahlzeiten, den Abwasch
sowie die Korperpflege erleichtern.

Halt finden: Bringen Sie an Treppen und
im Flur moglichst an beiden Seiten Hand-
[dufe an. Haltegriffe am Waschbecken,
an der Toilette und der Badewanne geben
Stabilitdt und erleichtern das Aufstehen.

Bequemere Nutzung ermdglichen: Erhohen
Sie die Sitzflache von Sesseln, Sofas oder
Betten, um sich das Hinsetzen bzw. Auf-
stehen zu erleichtern. Stellen Sie haufig
benutzte Utensilien in Griffhdhe. Eine
Losung fiir zu niedrige Toiletten ist eine
Toilettensitzerhohung, fiir schwer erreich-
bare Fenstergriffe gibt es Fenstergriff-
verldngerungen.

Mit welchen weiteren MaRnahmen sich
Wohnungen an altershedingte Verdnde-
rungen anpassen lassen und welche For-
dermdglichkeiten es gibt, bieten die
kostenlosen Informationen in dem The-
menschwerpunkt ,Wohnen” im Webportal
www.verbraucher60plus.de.

Sie werden durch Links zu weiteren Infor-
mations- und Beratungsangeboten ergénzt.

Dekorationsartikel

obel

EMHOFF

Ihr MObelfachgeschaft
in Hervest-Dorsten

Seit uber 100 Jahren Qualitat
und erstklassiger Service

Fernsehsessel mit Aufstehhilfe
Komfortbetten mit Motorrahmen

An der Lanadwehr 32-36 - 46284 Dorsten
Telefon: 02362-7414 - Fax: 02362-71011
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Am Donnerstag 22. Februar 2024 ist es
wieder soweit: Zum 22. Mal kommt das
symphonische Blasorchester unter der
Leitung von Matthias Hofert zum traditio-
nellen Lions-Benefizkonzert in die Aula
der St. Ursula-Realschule. Beginn ist um
19 Uhr, Einlass ab 18 Uhr.

Jahr fiir Jahr sorgen die 45 studierten
Berufsmusiker in Uniform fiir ein volles
Haus und reil3en ihr Dorstener Publikum
zu Beifallstiirmen hin. Das Repertoire ist
breit gefdchert, von traditionellen Mar-
schen (iber Operette, Musical, Jazz, Film-
musik bis zu Rock und Pop. Egal, was sie
spielen, immer merkt man den Musikern

ﬁ&hés’t

zum Benefizkonzert des Lions-Clubs Dorsten und des Lions-Clubs Dorsten Lippe
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ihre Meisterschaft und ihre Begeisterung
fiir die Musik an. Die Arrangements stam-
men grofSten Teils von Matthias Hofert
selbst, der das Orchester bereits seit 1999
leitet und kontinuierlich weiterentwickelt
hat, nur unterbrochen von 3 Elternzeiten.
Unterstiitzt wird er wieder von Dirk Hil-
lebold, der wie gewohnt mit Witz und
Charme durchs Programm fiihrt. Als Ge-
sangssolist wird Thomas Heuberg mit von
der Partie sein, der sich vor allem als
Rocksdnger einen Namen gemacht hat.
Wie immer spielt das Orchester ohne Ho-
norar, der Erlds aus dem Kartenverkauf
und der Pausenbewirtung geht wieder an
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: Matthias Hofert

ein soziales Projekt in Dorsten. In diesem
Jahr fordern die beiden Lions-Clubs die
Anschaffung von behindertengerechten
Outdoor-Spielgerdten fiir die neue integra-
tive Kita Léwenzahn am Griinen Weg durch
die Lebenshilfe Dorsten e.V.

Die beiden Lions-Clubs sind sehr dankbar,
dass es gelungen ist, das renommierte
Orchester wieder nach Dorsten zu holen
und hoffen auf ein volles Haus. Das Pro-
gramm verspricht auf jeden Fall einen
wunderbaren Abend. Die Karten kosten
wie im Vorjahr 18 Euro und sind erhdltlich
bei der Stadtinfo Dorsten, der Vereinten
Volksbank und iiber die Vereinsmitglieder.

Ein Killer kommt selten allein

Theatergruppe Phonix prasentiert eine morderische Komaodie von Thorsten Bohner

Was ist der perfekte Hochzeitstag? Fiir
den wohlhabenden Unternehmer Anselm
(Benno Schmitz) auf jeden Fall die Tatsa-
che, dass seine Ehefrau verreist ist und
er sich leidenschaftlich seiner neuesten
Eroberung Johanna (Brigitte Schmitz)
hingeben kann. Fatal nur, dass seine Ehe-
frau ganz andere Pldne mit dem Gé&tter-
gatten hat - morderische Plane. Um An-
selm loszuwerden, en-
gagiert sie den klimabe-
wussten Killer Korbinian
(Bernd Stockhoff). Doch
bevor dieser zum Zug
kommen - oder vielmehr
zum finalen Schuss an-
setzen kann, platzt die
feministische Profikillerin
Gundi (Ursula Schroer)
dazwischen. Auch sie hat
den Auftrag Anselm ins
Jenseits zu beférdern.

______ s SO

Doch wahrend der Diskussion um die
besten Totungs- und Entsorgungsmetho-
den erscheint Resi (Ria Burkhardt) auf
der Bildflache. Sie ist Anselms koch- und
plauderwiitige Mutter, die ihren Sonnen-
schein mit guter Hausmannskost verwgh-
nen will und ihn dabei mit den peinlichs-
ten Kindheitsgeschichten bis auf die Kno-
chen blamiert.

Um das Chaos perfekt zu machen, diirfen
natiirlich die besten Freunde nicht fehlen.
Darum stehen {iberraschend Eva (Angelika
Welz) und Gregor (Heribert Koning) un-
angemeldet im Wohnzimmer. Beladen mit
Wein und einem Geschenk zum Hochzeits-
tag treiben sie Anselm und die Profikiller
an den Rand des Wahnsinns.

Wer wird das tddliche Szenario iiberleben?
Diese Frage beantwortet die
Theatergruppe Phonix am
01.und 02.Mdrz 2024 ab
20.00 Uhr in der Aula der
St. Ursula-Realschule.
Mordsspal ist garantiert!
Karten sind fiir 10 Euro bei
der Stadtagentur Dorsten,
LippestralRe 41, Telefon
02362/603066, erhaltlich.

Weitere Informationen unter:
www.phoenix-dorsten.de



NEU bei Esthétiqgue — HORVI-Enzym-Therapie (HET)

Eine gezielte Gabe von Enzymen fiir den Erhalt und die Wiederherstellung der Gesundheit.

Horvi-Enzym-Therapie -
REGULATIONSTHERAPIE

Durch die Anwendung der richtigen Enzyme
konnen gestorte Zellen wieder die natiir-
liche Funktion und Regulation im Korper
aufnehmen, wodurch sich Heilung einstellt.
Mit der Zufuhr von natiirlichen Wirkkom-
plexen werden die Selbstheilungskréfte
aktiviert. Es wird die Krankheit behandelt
und nicht nur die Symptome bekampft.

Anwendungsgebiete
der Horvi-Enzym-Therapie sind:
- Allergien (jeder Art)

Enzyme sind Katalysatoren von entschei-
dender Bedeutung im Stoffwechsel und
ibernehmen biochemische Reaktionen.
Praktisch alle Vorgdnge im Organismus
werden durch Enzyme gesteuert und sind
somit elementare Bausteine zur Regulation
und Kontrolle der normalen Korperfunk-
tionen.
Durch einen Enyzmdefekt tritt
eine Storung der physiologi-
schen Ablaufe im Korper auf
und es konnen Krankheiten ent-
stehen. Durch d@ulRere Faktoren

- Depressionen, Angstzustdnde, Burnout,
Erschépfung

- Entziindungen, viral oder bakteriell
(chronisch und akut)

- Stdrkung, Regulierung des Immunsystems

- Hauterkrankungen

- Herz-Kreislauferkrankungen

- Frauenbeschwerden (Klimakterische
Beschwerden, Beschwerden in den
Wechseljahren

- Neurologische Erkrankungen
(z.B. Migrdne, Kopfschmerzen)

- Rheumatische Erkrankungen
(z.B. Polyarthritis)

verursachte Enyzmdefekte: Umweltgifte,
Schadstoffe, Krankheitserregern und/oder
Stress entstehen. Innere Ursachen fiir
Enyzmdefekte sind psychische Faktoren
und/oder nachlassende Zellleistung im
Alter.

Bei einer therapeutischen Behandlung
werden Enzym-Typ und Dosis sowie die
verwendeten Enzyme dem Krankheitshild
angepasst. Durch den Einsatz der richtigen
Enyzme nimmt die gestdrte Zelle wieder
ihre natiirliche Funktion auf und Gesund-
heit kann wieder eintreten.

- Degenerative Wirbelsdulen- und
Gelenkserkrankungen (z.B. Arthrose)

Préparate der Horvi-Enzym-Therapie (HET)

- Naturkomplexe belassen, so wie sie sind

- Nebenwirkungsfrei, selbst bei
Langzeittherapien

- Keine Uberdosierung maglich

Die Horvi Enzym-Therapie ist nicht mit
Homdopathie zu verwechseln. Prdparate
von Horvi EnzyMed sind Verdiinnungen,
Homd@opathische Produkte werden stufen-
weise potenziert!

Vital im Alter

Das Leben ist ein stetiger Prozess von Ver-
dnderungen - auch der Alterungsprozess
gehort dazu. Allerdings nimmt die Vitalitat
mit zunehmendem Alter ab und der Orga-
nismus wird anfdlliger fiir Krankheiten.

Auch bei dlteren Menschen zeigt die HET
hervorragende Erfolge, denn hier wirkt sie
kraftigend und stimulierend im Sinne einer
Zunahme der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit.

Esthétiqu

Medizinische Kosmetik - Platz der deutschen Einheit 10 - 46282 Dorsten
Tel. 02362 993533 - www.centre-esthetique.de * anfrage@centre-esthetique.de




gkei‘ﬁé Zeit, bin im Ruhestand!

Mit viel Spal® und originellen Ideen ins neue Abenteuer
Taschenbuch von Herbert Linzbach (Autor), Tanya Maneki (Illustrator)

~Entschuldige, das ist mein erster Ruhestand. Ich iibe noch.” So scherzte schon Loriot. In der
Tat ist das Ende des Arbeitslebens ein einschneidendes Ereignis, das viele Herausforderungen
mit sich bringt und die meisten von uns zundchst iiberfordert. Oft wissen frisch gebackene
Ruhestandler einfach nicht, was sie mit sich und den neuen Umstanden anfangen sollen.
Haben auch Sie Angst davor, im Ruhestand Ihre gewohnten Strukturen und damit ein Stiick
Lebensqualitdt zu verlieren? Sie wollen Ihre Zeit auch nach dem Berufsleben aktiv gestalten und
sich weiterhin gebraucht fiihlen? Dann lassen Sie sich jetzt von diesem praktischen Ratgeber
an die Hand nehmen.

Er leitet Sie mit viel Humor und originellen Ideen durch die aufregende Phase der Umgewdhnung.
Dabei vermittelt er genau die richtige Einstellung, die den Ruhestand zu einer der schonsten
Phasen Ihres Lebens macht, denn natiirlich hat dieser trotz Herausforderungen auch viele positive
Seiten und bringt eine Menge neuer Erfahrungen und Chancen mit sich.

Krimi-Geschichten fiir Senioren

Uber 30 spannende Kurz-Krimis. Ritsel-SpaR und
ideales Gedachtnistraining fiir Senioren.

Kurze Geschichten voller Ratsel zum Vorlesen und ebundenes B 6.9
Mitraten. - Auch als Beschéaftigung bei Demenz und erausgebe q
Gedéachtnisschwache. 0 Seite

WENN NICHT JETZT, WANN?

Stuhl-Yoga: 12-MINUTEN-PRAXIS VOLLSTANDIG
GROSSDRUCK, SCHRITT FUR SCHRITT UND VOLLSTANDIG ILLUSTRIERT

Durch Stuhlyoga starken SENIOREN nicht nur ihre Knochen und beruhigen ihr Nervensystem, sie
verbessern auch ihr Gleichgewicht und damit das Risiko zu stiirzen.

Taschenbuch: 14,87 Euro - 218 Seiten - ISBN-13: 979-8388723642

Eigenverlag -

HERBERT LINZBACH

KEINE ZEIT,
BIN IM

RUHESTAND!!

' Mit viel SpaB & originellen Ideen

ins neve Abentever

Taschenbuch: 14,99 Euro
Herausgeber: TenBook®
Taschenbuch: 192 Seiten
ISBN-13:
978-3982313139

FUR ALLE NORPER. UM GEWICHT 2U
VERLIEREN, ENERGIE T GEWINNEN, $3CH U
WONZENTRIEREN UND SPANNUNGEN 71 LOSEN.

WENN NICHT JETZT,
o€ VIANN?

r15Tum 1064

FLEX CLASS

s, Fit & vital durch den Winter
mit sem OPtimal-Set

PowerCocktail & Restorate

1,5 kg Obst & Gemuse

Hochwertige Mineralien

N & Spurenelemente
Spurbare Resultate

durch hohe Bioverfugbarkeit von uber 90 %
Beratung unter 0157 - 37191840 oder 0157 - 32213956




%odo o -J,x," -
\‘»'/w/ ] \

.!f"

Ab dem 1. Marz in Raesfeld-Erle

Podologie Naurath Yy "~ [talienische
& Heartbreak Fashion | y Mode
- fur Jung & Alf

unter einem Dach

Zwei Behandlungskabinen
Podologische Komplexbehandlung & |
Behandlung von Risikopatienten

Behandlung bei Nageldefekten Inr besonderer

und Nagelerkrankungen
Concept-Store
in der Podologie Naurath

Zulassung aller Krankenkassen

Welil Sie uns 2
wichtig sind! § Freuen Sie sich auf die neue
Podologie Naurath 4 FRUHJAHRSKOLLEKTIONI

Gabi Naurath
“‘ . lq‘q{ _-E\,II | - 7 ]l

......

Heartbreak-Fashion & Podologie Naurath - Inh. Gabi Naurath - Friedholt 56 in Raesfeld-Erle
Mobil: 0157-83479971 - heartbreakfashion@yahoo.com - instagram: heartbreakfashion de
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Eroffnung in Kiirze: Tagespflege
und zwei Demenz-Wohngruppen auf Fiirst Leopold

An der Halterner StraRe 97 (unmittelbar
am Kreisverkehr), auf dem Geldnde des
ehemaligen Bergwerks
Fiirst Leopold, erdffnen
im 1. Quartal 2024 eine
Tagespflege sowie zwei
Wohngruppen fiir demen-
ziell verdnderte Men-
schen.

In dem Neubau werden
zudem ein Drogeriemarkt
und eine Backerei ange-
siedelt sein.

Dariiber hinaus stehen in
dem Gebdude auch klei-
nere Wohnungen zur An-
mietung zur Verfiigung.

Im Erdgeschoss stellt die
Tagespflege Fiirst Leopold
Pldtze fiir 20 Gaste zur
Verfiigung, die tagsiiber
von Fachkréften versorgt
werden, um Angehdrige zu Hause zu ent-
lasten.

Die Abholung der pflegebediirftigen Men-
schen erfolgt morgens direkt an ihrem
Wohnort; die Riickfahrt nach Hause wird
ebenfalls iiber den Fahrdienst organisiert.
Die neue Tagespflege kann auf die iiber
20jdhrige Erfahrung der Pflege Vetter

¢%§%6@mr

ambulanter Pflegedienst GmbH Ansprechpartnerin nen:

ambulanter Pflegedienst GmbH aus Hamm
zuriickgreifen. Das gesamte Team freut

sich auf den Start in dem ge-
schichstrachtigen Umfeld auf
Flirst Leopold.
Besichtigungstermine

fiir die Tagespflege

ab Februar 2024

Frau Hayakawa, Mobil: 0172 4875268
Frau Greulich, Mobil: 0176 25542321

Die Demenzwohngruppen

Im 1. und 2. Obergeschoss entstehen
zwei Wohngruppen fiir demenziell ver-
dnderte Menschen mit je 12 Einzelzimmern
pro Wohngruppe, die mit einer sehr grof3en

Dachterrasse fiir die Bewohner ausge-
stattet sind. Diese sind barrierefrei iiber
einen Aufzug zu errei-
chen. Bei den Demenz-
wohngruppen handelt es
sich um eine Alternative
zu einem Pflegeheim, in
denen die individuelle
Betreuung der zu Pfle-
genden im Mittelpunkt
steht.

Vermieter dieser Raum-
lichkeiten ist die ALTER-
nativ Wohnen GmbH aus
Gelsenkirchen, die schon
seit 2007 an vielen Stand
orten in Nordrhein-Westfalen diese Art
von Wohnform unterhilt. Die Pflege der

ANW-AITER -nativ
Wohnen

dort wohnenden Menschen wird rund um
die Uhr vom Pflegedienst Vetter iibernom-
men, der im Erdgeschoss die Tagespflege
betreiben wird und mit dem die ALTERnativ
Wohnen GmbH schon an mehreren Stand-
orten erfolgreich zusammenarbeitet.
Besichtigungstermine fiir die Demenz-
Wohngruppen ab Februar 2024
ALTERnativ Wohnen GmbH, 0209/1775570

1

i a chen
= dementiell verdnderte Mens
= somatisch erkrankte Menschen

WDHNGEMEINSCHAFTEN FUR

;\1.’!’[’.!‘{ -nativ
Wohnen

D% sten-Hervest “Furst Leo
Lembeck ,Vi”...

Noch Plitze verfiigbar!

Unser fachlich, kompetentes Team
steht lhnen jederzeit gerne zu einem
personlichen Beratungsgesprich

zur Verfiigung.

www.anw-wohnen.de

Tel. 02 09.177 557-0 info@anw-wohnen.de

old”
oCo"

£

BenzstraBe 4 | 45891 Gelsenkirchen

Seniorenygy
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Landesseniorenvertretung Nordrhein-Westfalen (LSV NRW) fordert:

Politischen Einsatz Alterer achten

,Die Erfahrungen und Kompetenzen Alterer
in der Kommune einzubeziehen, das hat
sich bereits vielerorts als positiv erwie-
sen”, sagt Karl-Josef Biischer, Vorsitzender
der Landesseniorenvertretung Nordrhein-
Westfalen (LSV NRW).

Er hebt zum Jahresende hervor, dass in-
zwischen 172 kommunale
Seniorenvertretungen fiir
solch biirgerschaftliches En-
gagement in den Stddten,
Gemeinden und Kreisen ste-
hen. Das kiirzliche Nein des
Leverkusener Stadtrats zur
Errichtung eines Senioren-
rates passe deshalb so ganz
und gar nicht in eine Zeit,
in der die Politik alle Chan-
cen zur Unterstiitzung der-
jenigen nutzen sollte, die
sich fiir die Demokratie ein-
setzen wollen.

Dass gerade Biindnis 90/Die Griinen maf3-
geblich an der Ablehnung in Leverkusen
beteiligt waren, ist fiir den LSV-Vorstand
unverstdndlich. Deren Argumente - etwa,
dass in den Fraktionen bereits geniigend
dltere Menschen mitarbeiteten, dass Se-
nioren und Seniorinnen das aktive und
passive Wahlrecht besdRen und sich jeder-
zeit an die lokalen Parteien wenden konn-

ten - kann und will der Dachverband der
kommunalen Seniorenvertretungen so
nicht stehen lassen. ,Politische Teilhabe
von Menschen zu ermdglichen, hilft nach-
weislich dem Zusammenbhalt in der Gesell-
schaft - egal, ob es sich um Jugend-,
Behinderten- oder Seniorenvertretungen

handelt”, betonen alle LSV-Vorstands-
mitglieder. ,Im Koalitionsvertrag von CDU
und Biindnis 90/DIE GRUNEN auf der Lan-
desebene werden Seniorenvertretungen
tibrigens als wichtige Ansprechpartner in
den Kommunen genannt.”

Erfreulich sei immerhin, dass die Landes-
vereinigung Griine Alte dies verstanden
und sich sehr deutlich gegen die Entschei-

Y

statt missachten

dung ihrer Partei in Leverkusen ausge-
sprochen habe.

Als Mitglied im neuen Biindnis ,GO NRW
- politische Teilhabe starken”, in dem
sich Organisationen zusammengeschlos-
sen haben, die Menschen mit Behinderun-
gen, Kinder und Jugendliche sowie Altere
vertreten, fordert auch die
LSV eine Anderung der
Gemeindeordnung (GO):
Die Kommunen sollen ver-
pflichtet werden, die Bil-
dung von Vertretungen zu
unterstiitzen, wenn sich
Menschen engagieren wol-
len.

Die Solidaritat der Landes-
seniorenvertretung NRW
gilt all jenen Engagierten,
die sich unermiidlich wei-
ter fiir das Einbringen des
Potenzials dlterer Men-
schen fiir das Gemeinwohl einsetzen.
,Dies wird die LSV auch im Jahr 2024
weiter unterstiitzen und dabei auch an
die Politikerinnen und Politiker - nicht
nur in Leverkusen - appellieren, solches
Engagement offen aufzunehmen, es zu
achten statt es zu missachten”.
Karl-Josef Biischer

Vorsitzender [ ]

M §

L 480

TAGESPFLEGI

Noch freie Platze!

www.pflege-vetter.de

‘\' Infos unter:

T

Plege Vetter Tel. 0 23 81- 8 76 29 61- E-Mail: info@pflege-vetter.de

Start ab Friihjahr 2024

Senivrety
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"Ich hore was, was du nicht horst -

Tinnitus, ein Pfeifen im Ohr

Ohrgerdusche, ohne dass eine eigentliche
Schallquelle vorhanden ist und die nur
vom Patienten wahrgenommen werden,
bezeichnet man als Phantomgerdusche
oder Tinnitus (tinniere, lat. fiir Gleich-
klingen). Diese Phantomgerdusche kénnen
als qudlende Symptome im Ohr auftreten
und sich wie ein langsam einsetzendes
Pfeifen oder Rauschen mit zunehmender
Einschrankung der Lebensqualitat duRern.
Es kann zu Schlafstorungen, Angstzustan-
den oder auch Depressionen kommen.
Nach aktuellen Schdtzungen sind derzeit
in Deutschland etwa zehn Millionen Biir-
ger an Tinnitus erkrankt. Von diesen sind
durch den quélenden Terror im Kopf ca.
2,7 Millionen behandlungsbediirftig, und
jahrlich erkranken 30.000 bis 35.000
Menschen neu. Statistisch nimmt jeder
Vierte einmal im Leben eine Tinnitus-
storung wahr. Aktuell wird die Erkrankung
oft auf den Stress der modernen Zivilisa-
tionsgesellschaft zuriickgefiihrt, aber
bereits Ludwig van Beethoven klagte {iber
»meine Ohren, die sausen®.

Ein Alarmsignal

Bei der Ursachenforschung fiir einen Tin-
nitus ging man friiher von Durchblu-
tungsstorungen im Innenohr aus, heute

postuliert man eher St6-
rungen des Hdérorgans
sowie der mit dem Horap-
parat verbundenen Ner-
venbahnen. Auf jeden
Fall sollte das plGtzliche
Auftreten solcher Ohr-
gerdusche als ein ernst-
zunehmendes Alarmzei-
chen gewertet werden.

Neben der Anderung ei-
ner hektischen, unregel-
maligen Lebensweise
sollte dann ein HNO-Arzt aufgesucht wer-
den. Innerhalb der ersten 24 Stunden
eingeleitete Malnahmen kdnnen haufig
zu wesentlichen Verbesserungen fiihren,
wobei auch eine ausgesprochen hohe
Selbstheilungsrate zu beobachten ist.
Deutlich schlechter sehen die Heilungs-
chancen aus, wenn der Tinnitus ldnger
als sechs Monate andauert. Dann miissen
sehr aufwendige und mehrstufige The-
rapieansdtze entwickelt werden, die indi-
viduell anzupassen sind. Dabei ist es sehr
wichtig, dass der Teufelskreis aus schreck-
lichen Ohrgerduschen und unerfiilltem
Verlangen nach entspannender Ruhe un-
terbrochen wird. Hierzu gehort einerseits

Dr. Marco Michels

eine ,Hygiene”, die eine
vollige Ruhe, aber auch
laute Gerdusche vermei-
det. Brunnengerdusche
im Hintergrund kdonnen
in Verbindung mit Ent-
spannungstechniken so-
wie milden sportlichen
Aktivitdten und Verande-
rungen im Genussmit-
telkonsum hilfreich sein.

Ein Fall filir Spezialisten
Sollte dies alles nicht
zum Erfolg fiihren, ist der HNO-Arzt bzw.
der Tinnitus-Spezialist derjenige, der die
individuellen Therapieoptionen mit dem
Betroffenen bespricht und in die Wege lei-
tet. In solchen Fillen ist die Erholung
sehr langwierig und sehr arbeitsintensiv.
Zum Teil miissen Schallgerdusche ins Ohr
gebracht werden, die sich mit dem Tin-
nitus so iiberlagern, dass eine relative
Ruhe entsteht, was jedoch auch zu St6-
rungen der akustischen Wahrnehmungen
fiihrt.

Foto: Giinter Schmidt

Chefarzt Dr. Marco Michels
Klinik fiir Innere Medizin
St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten

‘@

Theresa Graf

seit Uber 25 Jahren

Praxis fitr Logopiidie
unad Ergotheraple

In Dorsten & Schermbeck
die Praxis in lhrer Nahe

Wir helfen Ihnen gerne bei Sprach-,
Sprech-, Stimm-, Hor- und Schluckstérungen.

Platz der Deutschen Einheit 8

46282 Dorsten
Telefon 02362 27859

Seniortnygy

Weseler Stralle 5a
46514 Schermbeck
Telefon 02853 604511

info@logo-ergo.org - www.logopadie-dorsten-schermbeck.de
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Jugendliche Senioren-Beg[eite’r"

Was passiert, wenn eine Stadt wie Dorsten
altert? Was passiert, wenn die jungen
Menschen einer Stadt ihre Zukunft in
anderen Stddten sehen? Wie motiviere
ich junge Menschen, eine Ausbildung im
sozialen Bereich und diese sogar in Dors-
ten zu machen?

...Dies sind einige Fragen, denen wir uns
als Lebenshilfe Dorsten gemeinsam mit
allen anderen gemeinniitzigen Trdgern
und der Stadt stellen und auch stellen
wollen. Denn einem jeden Menschen soll
eine wiirdige und durchweg angemessene
Versorgung in jeder Lebensphase und Le-
benssituation zur Verfligung gestellt wer-
den konnen.

Aus diesem Wunsch und dieser Aufgabe
heraus entstand die Idee, Jugendliche
des Sozialraums nicht nur frihzeitig an
diese Thematik heranzufiihren und diese
dafiir zu sensibilisieren, sondern ihnen
gleichzeitig die Moglichkeit zu geben, an
diesen Aufgaben mitzuarbeiten und diese
mitzugestalten.

Die Idee der ,Schulung zum Jugendlichen
Seniorenbegleiter” war geboren. In einer

Sie planen eine Firmenfeier,

die eigene Hochzeit

oder einen runden Geburtstag?

LauRerschulischen” - also im Freizeitbe-
reich - und einer ,schulischen” Variante
- im laufenden Schulbetrieb, als Wahl-
pflichtfach an der Gesamt-
schule Wulfen, startete
das Projekt im September
2019. Gemeinsam mit Ju-
gendlichen des Sozial-
raums machte man sich
so auf den Weg und fand
schnell heraus, dass ,Al-
ter” mehr ist, als nur eine
BegriiRung unter Freun-
den.

In vielen interessanten
und spannenden Stunden setzte man sich
gemeinsam mit relevanten Themen in
Bezug auf das Alter und das Alterwerden
auseinander und tauchte mehr und mehr
in diesen hochspannenden Lebensab-
schnitt ein; sowohl theoretisch als auch
praktisch. Sei es ,Die Geschichte der
Pflege in Deutschland”, die Gestaltung
eines Freizeitangebotes, die richtige
Kommunikation im Umgang mit der Ziel-

‘Die
uf usrichter

gruppe oder aber auch die Selbsterfahrung
beim Tragen eines Alterssimulations-
anzuges.

/ Co) Lebenshn:I
Dorsten

Das absolute Highlight
eines jeden Kurses stell-
te dabei jedoch - ganz
eindeutig! - die regel-
maRigen Besuche in un-
terschiedlichen Senio-
renzentren dar.

Nach einer kleinen (Co-
rona-Zwangs-)Pause ging
es mit dem Kurs an der
Gesamtschule Wulfen
2022 endlich weiter.
Und auch in diesem Jahr
erfreut sich das Angebot im Wahlpflicht-
fach grofRer Beliebtheit.

Derzeit ist geplant, die Schulung zum
Jugendlichen Seniorenbegleiter auch
(nach den Sommerferien) im auler-
schulischen Kontext wieder anzubieten.
Ein Mehrwert fiir alle!
Ihr Dominik Schiitter
(Lebenshilfe Dorsten)

I

ECHTlokal

Die Ausrichter — ECHTIokal
Alles aus einer Hand,

ZU uns:

lhr professione”es Dorstener Veransta|tungsnetzwer|<

Alles rund um lhre Feierlichkeit — gewerblich und privat

Betriebsfeste, Jubilden, EréFFnungen, Hochzeiten & Geburtstage

mEh

lhr Kontakt

ohne zusitzliche Kosten.

Aus der Heimat —

fur die Heimat.

Telefon: 02362 602294
E-Mail:  info@die-ausrichter.de
Internet: www.die-ausrichter.de
whatsapp: 0179 2602299
facebook: die.ausrichter

instagram: die.ausrichter

Seniortnygy
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*Schnell und gesund - fit durch den Winter

Zutaten fiir 2 Portionen

1 Zwiebel

80 g Rucola oder
2 kleine Zucchini

100 g  Tomatenpaprika, gerdstete
aus dem Glas

2EL 0L

1EL Butter

400 g  Schupfnudeln (Kiihlregal)
1 Knoblauchzehe, gepresst

Salz, Pfeffer und Muskat
Zubereitung:
Zwiebel in feine Streifen schneiden,
Rucola putzen, waschen, trocken-
schleudern und grob zerzupfen. To-

matenpaprika abtropfen lassen und
in Streifen schneiden. Ol mit der
Butter erhitzen. Schupfnudeln und
Zwiebeln darin bei mittlerer Hitze
rundherum goldbraun braten. Knob-
lauch zugeben und kurz mitbraten.
Rucola und Paprikastreifen untermi-
schen und kurz erhitzen. Alles mit
Salz, Pfeffer und Muskat abschme-
cken. Alternativ kann man das Ge-
richt mit 2 Zucchini zubereiten.
Einfach die Zucchini in Stifte schnei-
den und mit den Zwiebeln und den
Schupfnudeln anbraten. Schmeckt
auch wunderbar.

Zutaten fiir 4 Portionen
250 g Bulgur (Weizengriitze)
3 rote Spitzpaprika
1 rote Zwiebel
%> Bund Lauchzwiebeln
1 Bund glatte Petersilie
4 EL Sonnenblumendl
%> Tube Tomatenmark
Salz
Zubereitung:
Weizengriitze in eine grof3e Schiissel

geben und mit heiRem Wasser be-
decken. Reichlich salzen und ca. 10
Minuten quellen lassen. Uberschiis-
siges Wasser abgieRen. In der Zwi-
schenzeit Paprika und Zwiebel fein
wiirfeln, die Lauchzwiebeln in feine
Ringe schneiden und die Petersilie
hacken. Das Ol und das Tomatenmark
unterriihren. Abschmecken und bei
Bedarf nachsalzen. Die restlichen
Zutaten untermischen.

Zutaten fiir 2 Portionen

1 Zucchini

2 Paprikaschoten
(rote & gelbe)

1 M&hre

2 Knoblauchzehen

1 Zwiebel

3 EL Olivenol
Salz und Pfeffer
Cayennepfeffer
Paprikapulver, rosenscharf

1 Fladenbrot

1 Tzatziki

s Gurke, in Scheiben

1 kleine Tomate, gewiirfelt

Zubereitung:

Die Zwiebel klein wiirfeln und die
Knoblauchzehen schalen. Das Gemii-
se putzen und in Wiirfel schneiden.
In einer Pfanne Olivendl erhitzen
und darin Zwiebeln und gepressten
Knoblauch anbraten. Das Gemiise
hinzufiigen, mit Salz, Pfeffer, Cayen-
nepfeffer und Paprika abschmecken
und etwa 6 - 8 Minuten braten. Das
Fladenbrot im Backofen kurz anros-
ten, mit dem Gemiise und Tzaziki
fillen, frische Gurkenscheiben und
Tomatenstiickchen darauf geben und
mit Paprikapulver dekorieren.

As dr eimat, for die {eimat!

Nenioreyerr  LokALLG

www.creative-print.de/seniorenzeitung www.lokallust.de




Sie mochten in lhre eigenen vier Wande.
Und Sie mochten einen persénlichen
Ansprechpartner. Genau das bieten wir:
verlasslich und vor Ort.

Rufen Sie mich an:
Patrick Schmitz
02362 204-921

Vereinte
Volksbank m

vereinte-volksbank.de
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Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Umgebung

Fr., 02. Februar 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
NACHTWACHTERTOUR

Stadtrundgang mit Umtrunk
Teilnehmerbeitrag 7,00 Euro - inklusive
Umtrunk (Kinder und Jugendliche 5,00
Euro), Anmeldungen und Zahlung bei
der Stadtagentur Dorsten, Telefon 02362-
663066 oder stadtagentur@dorsten.de
Weitere Termine:

Freitag, 17.02. 19.00 Uhr, 24. Febr.
18.00 Uhr /01.03. 19.00 Uhr, 09.

und 23.03. 18.00 Uhr

Samstag, 03. Februar 2024, 20.00 Uhr
FOREVER QUEEN

PERFORMED BY QUEEN ALIVE

Das Rock-Konzert der Extraklasse!
Informationen zum Ticketkauf: Tickets
erhéltlich an allen bekannten VVK-Stellen
sowie direkt vom Veranstalter unter
0365/5481830 und www.foreverqueen.de
Preise: 41,90 -62,90

Aula St. Ursula Realschule Dorsten,
Nonnenkamp 14, Dorsten

Tickets unter 02362-663066

So., 04, Februar, 17.00 - 19.00 Uhr
GOETHES ,FAUST 1

IN DER GNADENKIRCHE WULFEN
Schattenspiel fiir Erwachsene

So haben Sie Goethes ,Faust” bestimmt
noch nie gesehen! Der frustrierte Intel-
lektuelle Faust empfindet mit tiefer
Verzweiflung seine innere Leere. Die

Erinnerung an seine gldaubige Kindheit
rettet ihn vor dem Freitod.... Fiir diese
Vorstellung vom ,Theater der Ddmme-
rung” miissen Sie keinen Eintritt zahlen,
aber wir wiinschen uns eine groRziigige
Spende am Ausgang.
Veranstaltungsort: Gnadenkirche Wulfen,
Zur Potmere 3 in Dorsten-Wulfen;
Forderverein der Gnadenkirche Wulfen

Montag, 05. Februar 2024, 20.00 Uhr
AUSSER KONTROLLE

Komddie Westfdlisches Landestheater
Ein aberwitziges Stiick des Komddien-
konigs Ray Cooney. Einmal mehr wird
kein Auge trocken bleiben, sind Lachsal-
ven garantiert. Aula St. Ursula Realschule
Dorsten, Nonnenkamp 14, Dorsten.
Eintritt: 18 Euro; Tickets: 02362-663066

Samstag, 10. Februar, 18.00-22.00 Uhr
NACHTWACHTERRUNDGANG MIT
WESTFALISCHEM ABENDBROT
Teilnehmerbeitrag 23,00 Euro inklusive
Abendessen (Getrdnke extra).
Anmeldungen und Zahlung bei der
Stadtagentur Dorsten, Telefon 02362-
663066 oder stadtagentur@dorsten.de

Sonntag, 11. Februar, 14.00 - 16.00 Uhr
KOLPING SCHUBKARRENRENNEN 2024
auf dem Schlopiring in Schermbeck
Die Kolpingsfamilie Schermbeck ladt
herzlich ein!

Zelt und Cafeteria auf dem Parkplatz
SchloRstralle

Freitag, 16. Februar 2024, 19.30 Uhr
MUSIK-KABARETT ,VON KOPF BIS FUSS".
DIE FRIEDRICH-HOLLAENDER-STORY
Hollaender war Kabarettist, Pianist,
Regisseur, Dirigent und Schriftsteller.
Erganzt werden seine Lieder an diesem
Abend von kostlichen Anekdoten und
Geschichten des auRergewdhnlichen
Kiinstlers.

Eintritt: 15 Euro, Karten erhéltlich bei
der Stadtagentur Dorsten, Lippestr. 41
oder Vereinte Volkshank eG, Siidwall 23-
25, Dorsten, Tel: 02362/2040
Veranstaltungsort: Altes Rathaus Dorsten
Dorsten, Markt 1

Samstag, 17. Februar, 14.00 - 16.00 Uhr
FLOHMARKT

im Gemeinschaftshaus Wulfen, Wulfener
Markt 5, Dorsten

Sonntag, 18. Februar, 18.00 - 21.00 Uhr
SALONLOWENGEBRULL

Die Schermbecker Landhelden laden zu
bester Unterhaltungsmusik mit ,Salon-
[6wengebriill” in die ehemalige Refor-
mierte Kirche ein.

Salonlowengebriill - das sind neue
witzige Lieder im Sound der 20er Jahre.
In seinen Liedern ldsst Sebastian Coors
den humorvollen Stil und die lockeren

Mobil trotz

Offnungszeiten:

MO-DI & DO-FR:

10-13 Uhr & 15-18.30 Uhr
SA: 10-14 Uhr

MiI: geschlossen

Seniorenygy
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Handicap? Aber I(Iar doch!

RADSPORT BOMM bietet Ihnen mobile Losungen, damit Sie
noch lange gesellschaftlich aktiv und mobil bleiben. Es werden
lhnen klassische E-BIKES, PEDELECS und Rader fiir Menschen
mit Handicap prasentiert. Sie als Leser der SeniorenZeit sind
herzlich eingeladen. Schauen Sie vorbei und erfahren Sie mehr
vom E-Bike Profi Andree Lehmbruck. Er freut sich auf Ilhren
Besuch bei RADSPORT BOMM in Dorsten und berat Sie ausfiihr-
lich, welche Maglichkeiten fiir Sie bestehen.

A A A S S ERLNN

DSPO

O

DORSTEN
Hafenstr. 1a

(02362)9997715
www.radsport-bomm.com
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Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Umgebung

Texte der Ara wiederauferstehen.
Tickets sind fiir 15 Euro bei den Scherm-
becker Banken, der Zentrale im Rathaus
und online unter www.schermbecker-
landhelden.de erhiltlich. Veranstaltungs-
ort: Burgstralde 5, Schermbeck.

So., 18. Februar, 11.00 - 18.00 Uhr
TRODELMARKT BEI POCO

Marler StraRe, Dorsten

Weitere Termine: 31.03. und 01.04.

Donnerstag, 22. Februar, 19.00 Uhr
BENEFIZ-KONZERT MIT DEM
BUNDESPOLIZEI-ORCHESTER HANNOVER
unter der Leitung von Matthias Hofert
- Freuen Sie sich auf traditionelle und
moderne Konzertmusik; Eintritt 18 Euro,
Karten bei der Vereinten Volksbhank eG
und bei der Stadtagentur Dorsten,
LippestraRe 41, Dorsten. Der Erlos ist
fiir gemeinniitzige Zwecke bestimmt.
Einlass ab 18.00 Uhr. Veranstaltungsort:
Aula St. Ursula Realschule Dorsten,
Nonnenkamp 14; Veranstalter: Lions-

Club Dorsten / Lions Club Dorsten-Lippe

Freitag, 23. Februar 2024, 20 Uhr
KABARETT-THEATER DISTEL: WER HAT
AN DER WELT GEDREHT

Zeitenwende - von mir aus. Aber wohin
und in welche Richtung? Quo vadis
Ampel? Quo vadis Heizkosten? Quo vadis
Welt? - Eine rasante Reise durch die
Themen der Zeit und ihre Verwerfungen,
hin- und her gezappt
zwischen Elektromobi-
litdt, Political Correct-
ness und Tyrannosau-
rus Rex.

Und das alles vor dem
Hintergrund einer
volkerrechtswidrigen
Krankheit und eines

unbesiegbaren Krieges — oder umgekehrt.
Aula Gymnasium Petrinum, Im Werth
17, Dorsten; Eintritt: 21 Euro, ermaRigt
16 Euro; Tickets unter 02362-663066
oder bei der Stadtagentur Dorsten

Samstag,

24. Februar 2024,
20.00 Uhr

ROCK ORCHESTER

RUHRGEBEAT

Eine musikalische
Reise durch 50 Jah-
re Rockgeschichte!
Lassen Sie sich be-
geistern von einer
Reise durch 50 Jah-
re Rockgeschichte.
Das 30 Musiker star-
ke Orchester bietet
ein abendfiillendes Powerplay an musi-
kalischer Unterhaltung und haucht alten,
bekannten Titeln eine neue Seele ein.
Tickets: VVK 25 Euro, AK 32 Euro, Ge-
meinschaftshaus Wulfen, Wulfener Markt
5, Dorsten

Sonntag, 25. Februar 2024, 17.00 Uhr
,DAFUR BIN ICH DAGEGEN”

IN DER GNADENKIRCHE WULFEN

Das ,Ensemble Liederlich” mit Karin
Badar, Thomas Hinz und Caroline Kiihnl
prasentiert eine kosmisch-kdstliche
Wohnzimmeroper. Der Eintritt zu diesem

LUXUS SPOT GmbH

Inh. Marcel Louven, Lorenzo Kéller
Essener Str. 18, DE-46282 Dorsten
fon +4% (0) 2362 795 60 20

web www lu xus-spnr.de

JUWELTER O AN -

&

IHR ALT

VERKAUFWVOLEIHHAUS

IST GELDWERT

PROFITIEREN SIE VON AKTUELL HOHEN KURSEN
LASSEN SIE SICH EIN UNVERBINDLICHES ANGEBOT UNTERBREITEN
BARANKAUF - FAIR, SERIOS UND UNKOMPLIZIERT

WIR KAUFEN - ALTGOLD ZAHNGOLD - FEINGOLD PLATIN - SILBER
GOLD- & SILBERSCHMUCK - LUXUSUHREN - MUNZEN UVM.

Seninretzyy
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Musiktheater ist frei — um eine Spende
wird gebeten. Veranstaltungsort:
Gnadenkirche Wulfen, Zur Potmere 3 in
Dorsten-Wulfen. Férderverein der
Gnadenkirche Wulfen

Freitag, 01. Mdrz 2024, 20.00 Uhr

2. DORSTENER LACHNACHT

Es wartet ein fantastischer Mix aus
Kabarett und Comedy auf Sie! Die
Moderation des Abends iibernimmt Lutz
von Rosenberg Lipinsky. Er ist ,Deutsch-
lands lustigster Seelsorger”, Seit Jahren
sorgt er sich auf unterhaltsame und
intelligente Weise um die deutsche Seele.
Einlass: 19.00 Uhr, VVK 25 Euro, AK 30
Euro, Gemeinschaftshaus Wulfen,
Wulfener Markt 5, Dorsten

Fr./Sa., 01./02. Mdrz, 20.00 Uhr
THEATERGRUPPE PHONIX DORSTEN E.V.
PRASENTIERT:

Ein Killer kommt selten allein
Schwarzhumorige Komddie von Thorsten
Bohner; Eintritt: 10,- Euro, Kartenvor-
verkauf bei der Stadtagentur Dorsten,
Telefon 02362-663066;
Veranstaltungsort: Aula St. Ursula-Real-
schule, Dorsten, Nonnenkamp 14.

Sonntag, 03. Marz, 18.00 - 0.00 Uhr
KONZERT IN DER KIRCHE ST. AGATHA
Musikalische Passionsandacht zum
Abschluss der Grabtuchausstellung:
~Wer ist der Mann auf dem Tuch”. Es
singen die Chore von St. Agatha.
Gesamtleitung: Kantor Dr. Hans- Jakob
Gerlings. Der Eintritt ist frei. Kirche St.
Agatha Dorsten.

Montag, 11. Madrz 2024, 20.00 Uhr
WIE IM HIMMEL

Musikalisches Schauspiel von Kay Pollak
Nach einem dramatischen
Zusammenbruch zieht sich Stardirigent

Daniel Dareus in die Abgeschiedenheit
seines Heimatdorfes zuriick...

,Wie im Himmel” wurde 2005 als ,Bester
nicht-englischer Film” fiir den Oscar
nominiert und begeisterte sein Publikum
im gesamten deutschsprachigen Raum.
Eintritt: 15 - 18 Euro, ermaRigt 10 - 13
Euro. Kartenvorverkauf bei der Stadt-
agentur Dorsten, Telefon 02362-663066.
Veranstaltungsort: Aula St. Ursula-
Realschule, Dorsten, Nonnenkamp 14.

Freitag, 15. Mdrz 2024, 20.00 Uhr
BERNHARD HOECKER: MORGEN WAR
GESTERN ALLES BESSER

Der Comedian Bernhard Hoécker wird
sich wieder um das Wohl der Menschheit
kiimmern und ihr iiber seine mentale
Trittleiter den Aufstieg erleichtern.
Eintritt: 23 Euro, erm. 18 Euro,
Kartenvorverkauf bei der Stadtagentur
Dorsten, Telefon 02362-663066.
Veranstaltungsort: Aula St. Ursula
Realschule, Nonnenkamp 14, Dorsten

Freitag, 22. Mdrz 2024, 19.30 Uhr
,BLONDINEN BEVORZUGT” -

WENN DIVEN SINGEN...

Dalida, Marilyn Monroe, Hildegard Knef,
Zarah Leander und Marlene Dietrich -
fiinf Schlagerstars stehen auf dem
Programm dieses Abends. Blond waren
sie alle - als attraktives Signal an die
Mannerwelt. Eintritt: 15,- Euro VVK:
Stadtagentur Dorsten, Lippestr. 41 oder
Vereinte Volksbank eG, Siidwall 23-25,
Dorsten, Tel: 02362/2040.
Veranstaltungsort: Altes Rathaus
Dorsten, Markt 1.

Samstag, 23. Madrz, 20.00 - 22.00 Uhr
KAISERKELLER BEATLES TRIBUTE BAND
Tribute to the Beatles

Freuen Sie sich aber auf viele bekannte
Songs zum Mitsingen in Originaltonarten
und so nahe am Original wie es geht.
Fiir Beatles-Kenner ein Leckerbissen,
fiir Interessierte eine musikalische Ent-
deckungsreise in die gute alte britische
Rock'n Roll Zeit.

Tickets: VVK 15 Euro, AK 20 Euro erhalt-
lich in den Schermbecker Banken, der
Zentrale im Rathaus und online unter

www.schermbecker-landhelden.de.
Veranstaltungsort: Begegnungsstatte
Schermbeck, Weseler StraRe 2, Scherm-
beck

Sonntag, 24. Marz, 17.00 - 19.00 Uhr
,T1CO TICO”

IN DER GNADENKIRCHE WULFEN
Internationales Klezmer-Ensemble aus
Kirchhellen.

Tico Tico ist ein junges, international
besetztes Ensemble, 2017 in Essen ge-
griindet. Die Gruppe interpretiert klas-
sische und moderne Klezmermusik,
romantische Tangomelodien sowie
stimmungsvolle Chansons. Das Konzert
wird unterstiitzt von ,Dorsten dankt
dir”. Tickets: 8 - 15 Euro, erhéltlich
unter www.vbshop.de, bei der Stadtinfo
Dorsten, in der Wulfener Volksbankfiliale
und unter 0176 / 73566425.

Freitag, 05. - 07. April 2024

DORSTEN IS(S)T MOBIL

Vom 05. bis zum 07. April kdnnen
Besucher nicht nur die neuesten
Fahrzeuge bestaunen, sondern auch ein
vielfdltiges kulinarisches Angebot
geniellen. Start am 05.04. um 19 Uhr,
Dorstener Innenstadt

Sonntag, 14. April, 17.00 - 19.00 Uhr
SACKVILLE STREET

Irische und schottische Lieder in der
Gnadenkirche Wulfen: In seinem neuen
Programm bietet das Ruhrgebietstrio
wieder melancholische irische und
schottische Lieder dar - unverkopft
und mit echter Leidenschaft.

Der Eintritt ist frei - um eine Spende
wird gebeten. Anmeldung unter:
bornemann.sabine@gmx.de,
Veranstaltungsort: Gnadenkirche Wulfen,
Zur Potmere 3 in Dorsten-Wulfen

Montag, 15. April 2024, 20.00 Uhr
SCHIFF AHOI

Komddie von David Shelter

Eintritt: 15 - 18 Euro, ermaRigt 10 -13
Euro. Kartenvorverkauf bei der Stadt-
agentur Dorsten, Telefon 02362-663066.
Veranstaltungsort: Aula St. Ursula- Real-
schule, Dorsten, Nonnenkamp 14.

Seniorenygy
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Wenn Sie regelmaRig unter Schmerzen im Kopf-Kiefer-Zahnbereich
leiden, dann sollten Sie zur Klarung der Ursache lhre Kiefergelenke
und Bisslage untersuchen lassen. Die Zahnstellung und die Position
Ihrer Kiefergelenke haben groRen Einfluss auf den gesamten Karper.

Treffen Ober- und Unterkiefer nicht gleichmaRig aufeinander, kann

es zu schmerzhaften Verspannungen kommen, die sich iiber Muskeln
und Sehnen bis hin zu den FiiRen ausdehnen kénnen. Diese Fehlbelas-
tungen konnen z.B. zu einem Tinnitus oder einem Bandscheibenvorfall
im HWS-Bereich fiihren.

Bei diesem Beschwerdebild spricht man von einer CMD (Craniomandi-
buldre Dysfunktion). So vielfiltig die Ursachen fiir eine CMD sein
konnen, so komplex sind auch die Méglichkeiten zur Wiederherstellung
Ihrer Gesundheit und Lebensqualitdt. Nehmen Sie die Schmerzen nicht
einfach als gegeben hin. Werden Sie aktiv.

Besuchen Sie gerne unsere spezielle
_,Sleit Uber 20 Jahrenistdie Behand]ung und CMD/KiEfEI'gEIEI'Ik'Spl‘echStul'lde:

Diagnostikvon komplexen Kiefergelenkproblemen
mein Herzensthema. Wir haben schonsa vielen
Patienten helfen kdnnen, die fast aufgegeben
hatten." ZA Claudia Tempelmann-Bandura

BE & ¥ > =

Zahnmedizinisches Versorgungszentrum Dorsten Ostwall
Einmedizinisches Versorgungszentrum der Acura ZMVZ GmbH

Uber 30 Jahre Erfahrung in der Untersuchung und Behandlung von

Kiefergelenkproblemen - Bertihrungslose Kiefergelenkvermessung

Hochpréazises 3D-Rantgen (DVT) - Digitales Praxislabor fiir

hochprézise Zahnersatzlosungen - Auf Kiefergelenke spezialisiertes :
Team vom Empfang bis zum Zahntechniklabor L
Alles aus einer Hand - Made in Dorsten

Biologische Zahnheilkunde - Claudia Tempelmann-Bandura und Jiirgen Bandura - Ostwall 35- 46282 Dorsten /'
Telefon: (02362) 4 38 92 - E-Mail: praxis@tempelmann-bandura.de - Internet: www.tempelmann-bandura.de



Februar: April:

Montag: 06.02.2024 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen Montag: 03.04.2024 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen
Montag: 13.02.2024 10:00 Uhr  Kath. Messe Montag: 17.04.2024 10:00 Uhr  Kath. Messe
Montag: 20.02.2024 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen Montag: 17.04.2024 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen
Montag: 27.02.2024 15:30 Uhr  Waffelstube Montag: 24.04.2024 15:30 Uhr  Waffelstube
Dienstag: 07.02.2024 15:00 Uhr  Geddchtnistraining ~ Dienstag: 18.04.2024 15:00 Uhr  Geddchtnistraining
Dienstag: 21.02.2024 15:00 Uhr  Gedachtnistraining  Mittwoch: 15.04.2024 10:00 Uhr  Ev. Gottesdienst
Marz: Wochtenlich wiederkehrende Veranstaltungen
Montag: 06.03.2024 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen Dienstags 10:00 Uhr Fit in den Tag
Montag: 20.03.2024 10:00 Uhr  Kath. Messe Donnerstags 09:30 Uhr Fit in den Tag
Montag: 20.03.2024 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen 12:00 Uhr Mittagstisch
Montag: 27.03.2024 15:30 Uhr  Waffelstube Freitags 08:00 Uhr Marktklon
Dienstag: 07.03.2024 15:00 Uhr  Geddchtnistraining 10:00 Uhr Herrenstammtisch
Dienstag: 21.03.2024 15:00 Uhr  Geddchtnistraining 11:30 Uhr Eintopfessen
Mittwoch: 01.03.2024 10:00 Uhr  Ev. Gottesdienst Anmeldung erforderlich

Akkus fiir E-Autos, Pedelecs und Co.:
Das qilt es zu beachten?

Besitzen Sie ein E-Auto, ein E-Bike oder
ein Elektrokleinstfahrzeug wie einen E-
Tretroller? Wir geben Hinweise zum
Umgang mit den Akkus und was im
Brandfall zu beachten ist.

Das Wichtigste in Kiirze:

- Das Brandrisiko von E-Autos ist nicht
hoher als das von Verbrenner-Fahrzeugen.

- Die Ladeeinrichtung fiir E-Autos muss
durch eine Elektrofachkraft installiert
werden.

- Wichtig beim Laden von Pedelecs oder
E-Bikes ist, dass nur vom Hersteller zu-
gelassene Ladegerdte verwendet werden
- sonst kann es gefdhrlich werden.

Was ist das Besondere beim Brennen und
Loschen von E-Autos?

Das Brandrisiko von E-Fahrzeugen liegt
nicht hoher als bei einem Verbrenner-
Fahrzeug, jedoch dauert der Loschvorgang
ldnger. So wird ein Verbrenner in circa
20 Minuten geldscht, wahrend fiir ein E-
Auto hdufig 2 bis 3 Stunden bendétigt
werden. Wenn auch die Traktionsbatterie
in Brand geraten ist, muss diese {iber ei-
nen ldngeren Zeitraum gekiihlt und das
Fahrzeug auf einer Quaranténe-Flache ab-

Senioretygy

gestellt werden. Fiir Verbrenner sowie E-
Autos wird Wasser zum Ldschen verwen-
det. Bei Verbrennern setzt die Feuerwehr
aulRerdem Schaummittel zu, wenn Kraft-
stoff auslauft und brennt.

Sind zusétzliche Brandschutzvorkehrungen
in der eigenen Garage notig?

Es sind keine zusdtzlichen Brandschutz-
vorkehrungen notig. Jedoch muss eine
Elektrofachkraft die Installation der Lade-
einrichtung (Wallbox) ausfiihren.

Im Gegensatz zu haushaltsiiblichen Steck-
dosen (so genannte Schutzkontaktsteck-
dosen) sind fest installierte Ladeeinrich-

tungen fiir eine Dauerbelastung ausgelegt
und bieten so eine hohere Betriebs- und
Brandsicherheit.

Das Laden an haushaltsiiblichen Steckdo-
sen sollten Sie vermeiden. Falls es unver-
meidbar ist, sollten die Steckdose sowie
der gesamte Stromkreis zundchst durch
eine Elektrofachkraft iiberpriift werden.

Ist es gefdhrlich, den Akku kleiner Fahr-
zeuge ohne Aufsicht aufzuladen?

Wichtig beim Laden der Akkus von Elektro-
rollern, E-Bikes oder Elektrokleinstfahr-
zeugen ist, dass Sie nur vom Hersteller
zugelassene Ladegerdte verwenden, da
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es ansonsten gefahrlich werden kann.
Sie sollten Ladegerdte auRerdem nur in
sicherer Umgebung einsetzen. Auf gar
keinen Fall sollten Sie sie unter extremen
Temperaturen oder in feuchten Umgebun-
gen einsetzen, da es ansonsten zum Brand
kommen kann. Achten Sie auf die Her-
stellerangaben.

Platzieren Sie das Ladegerdt nicht in der
Ndhe von brennbaren Materialien und
optimalerweise in der Ndhe eines Brand-
schutzmelders. Steinbdden sind fiir den
Ladevorgang gut geeignet.

Akkus sollten moglichst nicht tiber Nacht
in Wohnrdaumen geladen werden. Wenn
ein Akku heild wird oder zu dampfen be-
ginnt, trennen Sie diesen von der Lade-
einrichtung und bringen ihn schnellst-
moglich ins Freie. Falls der Akku bereits
brennt, sollten Sie den Raum verlassen
und die Tiir schlieRen sowie die Feuerwehr
rufen. Sobald der Akku aufgrund eines
sich selbst verstarkenden Aufheizungs-
prozesses {iberhitzt und es zur Entziindung
oder Explosion kommt (thermisches Durch-
gehen oder engl. Thermal Runaway ge-
nannt), haben Sie als Laie keine Chance,
diesen zu [6schen, und Ihre Gesundheit
ist durch Gasfreisetzungen und den
Brandrauch gefdhrdet.

Tipp: Den Akku mdglichst nicht lange
unbeaufsichtigt laden.

Ist es ein Risiko, Akku oder E-Fahrzeug
lange der Sonne auszusetzen?

Akkus fiir E-Bikes, E-Scooter und Co. sind
fiir das Parken in der Sonne ausgelegt.
Allerdings sollten Sie schattige Pldtze
bevorzugen, da es der Akku am liebsten
kiihl mag. Kommt es aber zu einem Kurz-
schluss, weil der Lithium-Ionen-Akku et-
wa beschddigt ist oder zu heilR wurde,
wird eine Kettenreaktion (thermisches
Durchgehen) ausgeldst. Diese fiihrt dann
sehr wahrscheinlich dazu, dass sich Elek-

trolytddmpfe entziinden. Der Akku fangt
an zu brennen oder explodiert. Damit ist
im Normalfall aber nicht zu rechnen.
Das Problem auch bei E-Bike-Akkus be-
steht darin, dass sie extrem viel Energie
speichern. Folglich konnen die Folgen
einer Kettenreaktion sehr heftig sein.

Wie lagere ich den E-Bike-Akku richtig?
Nicht nur zu warme Temperaturen, sondern
auch Kalte schadet dem Akku. Deshalb
sollte dieser im Winter nicht in der kalten
Garage gelagert werden.

Bei ldngerer Lagerung sollte der Akku
auRerdem weder ganz voll noch ganz leer
sein. Vermeiden Sie unbedingt eine kom-
plette Entladung iiber einen langeren
Zeitraum, das schadet dem Akku und
kostet Speicherkapazitit.

Wird der Akku ldngere Zeit nicht genutzt,
ist eine Aufladung auf 30 bis 60 Prozent
und die trockene Lagerung bei 10 bis 20
Grad Celsius zu empfehlen.

Ein Tipp fiir den pfleglichen Umgang mit
Pedelec-Akkus: Akku nicht leer fahren,
sondern mdglichst nach jeder Fahrt nach-
laden. Moderne Akkus kénnen mit solchen
Teilladungen umgehen.

Diirfen E-Bikes nur ohne
Akku auf Autos transpor-
tiert werden?

Es ist empfehlenswert,
den Akku wahrend des
Transports zu entfernen,
damit keine Feuchtigkeit
in die Batterie eindrin-
gen kann. Desweiteren
sollten die Batterien vor
StoRen geschiitzt trans-
portiert werden.

Was sollte ich tun, wenn der Akku herun-
tergefallen ist?
Vorsicht ist geboten, wenn der Akku star-

ke Kratzer oder Dellen aufweist. Hinweise

auf eine Beschddigung des Akkus sind
eine verminderte Leistung oder wenn sich
der Akku aufblaht. Bei einem aufgeblahten
Akku ist besondere Vorsicht angesagt.
Ist der Akku heruntergefallen, sollten Sie
ihn beobachten und, falls er sich erwarmt
oder heiR wird und/oder Dampf austritt,
miissen Sie ihn sofort ins Freie bringen
sowie weiter beobachten und eventuell
die Feuerwehr rufen. Ansonsten sollten
Sie den Akku zum Handler bringen und
auf Beschadigung {iberpriifen lassen.

Auf was kann ich beim Kauf eines Elektro-
rollers, E-Bikes oder Elektrokleinstfahr-
zeuges achten?

Produkte, die in Deutschland neu gekauft
werden, miissen dem Produktsicherheits-
gesetz (ProdSG) entsprechen und sollten
somit ausreichend sicher sein. Sie sollten
jedoch darauf achten, nur passende Er-
satzakkus und Original-Ladegerdte zu ver-
wenden. AuRerdem sollten Sie beim Kauf
des Fahrzeugs darauf achten, dass die
Batterien austauschbar sind - dies ist
nicht immer der Fall. So kdnnen Sie viel
Geld sparen und der Umwelt etwas Gutes

tun, da im Falle eines Akkuschadens nicht
das gesamte Fahrzeug unbrauchbar wird.

Quelle: www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/
energie/emobilitaet

As der {eimat, fiir dle eimat!

www.creative-print.de/seniorenzeitung
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Der Schwerpunkt der Seniorenbegleitung
ist wahrend des Jahres die konkrete Hilfe
fiir einzelne Senioren, wie z.B. das Ein-
kaufen, Erledigungen im Rathaus, niitz-
liche Tipps und die Fahrt zum Arzt (in

Die}{}Séniorenbegleitung hilft

den Ferien eingeschrankt). Die Senioren-
begleitung ist erreichbar montags bis
freitags von 8.00 - 18.00 Uhr, Telefon
02362/793659. Aullerdem ist Hugo Bech-
ter direkt erreichbar, donnerstags jeweils

von 9.00 - 11.00 Uhr unter der Telefon-
nummer 02362/3610 oder per Mail an:
mail@hugo-bechter.de.

Wenn Sie gerade niemanden erreichen,
nutzen Sie bitte den Anrufbeantworter
und geben Sie dort Ihre Telefonnummer
an! Hugo Bechter

Taschengeldborse Dorsten fiir Hilfesuchende und Jugendliche

Die Dorstener Taschengeldbdrse vermittelt
Dorstener Schiilerinnen und Schiiler von
15 bis 20 Jahren fiir kleinere Hilfstatig-
keiten in Wohnung, Haus und Garten.

Mit der Nutzung dieses Angebotes ma-
chen Sie sich nicht nur das Leben etwas
angenehmer, sondern kommen mit netten
jungen Menschen aus Ihrer Nachbarschaft
in Kontakt. Diesen ermdglichen Sie zu-
gleich ein gewisses MalR an sozialem

Engagement. Das empfohlene Taschen-
geld betragt 5 Euro pro Stunde. Ein ande-
rer Betrag kann individuell zwischen
Ihnen und der oder dem Jugendlichen
vereinbart werden.

Mdgliche Tatigkeiten sind:

e Einkaufsdienste

e geringfiigige Tdtigkeit im Haushalt
¢ Handy- sowie Computerhilfe

¢ Begleitung zum Arzt oder Friedhof
e Gartenarbeiten e Hund-Spaziergdange

Fiir weitere Fragen kontaktieren Sie bitte
Winfried Dammann oder Hugo Bechter,
Telefon 02362-793659

Mail: info@taschengeldboerse-dorsten.de
Internet: www.seniorenbeirat-dorsten.de
Anmeldung nur nach telefonischer Ver-
einbarung.

Computerkurs fiir Senioren am Paul-Spiegel-Berufskolleg ab 11. Marz

Bei diesem Computerkurs werden Senioren
je nach ihrem Kenntnisstand individuell
von Schiilern der Berufsfachschule Wirt-
schaft betreut. Wichtig: Das eigene Smart-
phone oder Tablet mitbringen. Ein Inter-
net-Zugang wird allen fiir die Kursdauer

von der Schule zur Verfiigung gestellt.
Der Kurs wird von Andreas Ollech, Lehrer
fiir Wirtschaftsinformatik und kaufmanni-
sche Fdcher an der Schule, geleitet.
Termine:

Der Kurs beginnt am Montag, 11. Mdrz

um 14.45 bis 16.15 Uhr im Raum A 13
(Erdgeschoss) des Paul-Spiegel-Berufs-
kollegs, Halterner Stral3e 17.
Anmeldung bitte nur bei Hugo Bechter,
Telefon 02362/3610 oder per eMail an:
mail@hugo-bechter.de

Tanztee fiir Senioren
in Dorsten-Hardt

'#1GLYNT.

Georgplatz1 -

Hairdreams’

THE AT OF HAREXTENSION

Lassen Sie sich kompetent bei uns beraten. ﬁ -
Mit und ohne Termin.

Der Tanztee fiir Seniorinnen und Senioren
mit Rolf Langhoff, findet am Sonntag,
14. April 2024 von 15.00 bis 17.30 Uhr

in St. Nikolaus/Hardt, Klostestr. 76 statt.
Der Eintritt ist frei! Weitere Infos erhalten
Sie bei Hugo Bechter, Tel.: 02362 / 3610.

Flord? R JM@% e

lhr Familienfriseur

46282 Dorsten
Tel.: 02362-9666852 - Mobil: 0176-53834588

professionell - persénlich - familiér

Erfullen Sie sich den Traum von schonem Haaql
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Der Seniorenbeirat freut s1ch auf Ihren Besuch

Der Vehme-Treff lddt jeden Donnerstag
von 10 - 12 Uhr zur offenen Sprechstunde
ein. An jedem 1. Und 3. Donnerstag im
Monat trifft man sich von 10 - 12 Uhrim
Vehme-Café zu einer kostenlosen Tasse
Kaffee, Tee oder Wasser.

Der Seniorenbeirat macht dieses Angebot
zusdtzlich zu seinem Info-Stand auf dem
gleichzeitig stattfindenden Wochenmarkt.
Die Mitglieder des Seniorenbeirates freuen
sich auf die Gesprdche, horen den Men-
schen zu und geben Tipps und Informa-

tionen, die den élteren
Mitbiirgern im Alltag hel-
fen konnen. Da sind z.B.
die Taschengeldbdrse und
die Seniorenbegleitung
zu nennen, die aus dem
Leben vieler Dorstener
Seniorinnen und Senio-
ren nicht mehr wegzu-
denken sind.

Ein Flyer mit den Kon-
taktdaten aller Ansprechpartner im Senio-
renbeirat liegt fiir Sie bereit.

Informieren kann man sich natiirlich auch
tiber www.seniorenbeirat-dorsten.de.

¥ Repair Cafe

Das Team vom Repair Café Wulfen repariert
kostenlos an jedem letzten Freitag im
Monat von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr de-
fekte Gerdte, die sonst weggeworfen wer-
den, um zur Miillvermeidung und Ressour-
censchonung beizutragen.

Das Repair Café ist wieder jeden 2. und
4. Freitag im Monat gedffnet von 14.00
bis 18.00 Uhr im LEO, Fiirst-Leopold-Allee

70, Dorsten. Ansprechpartner sind Werner
Schott und Wolfgang Potdevin. Telefon:
02362/ 9540404

Gemeinsam mit den Besucherinnen und
Besuchern repariert das Team im Pfarrsaal
von St. Barbara, Barkenberg, Barbaraplatz
1 (neben der Kirche) bei Kaffee und Ku-
chen kostenlos fast alles, was unterm Arm
getragen werden kann, inshesondere Elek-

trokleingerdte (z.B. Toaster, Radio, Kaffee-
maschine).

Die letzten Reparaturen werden gegen
17:00 Uhr angenommen. Weitere Infos
unter: https://unser-quartier.de/rc-wulfen

Die Technikbegleiter

Wer kennt das nicht: Das Handy oder der
PC fordert uns auf, ein Update zu machen.
Das Handy oder das Tablet sind nicht im-
mer leicht zu bedienen, wenn es um mehr

ationen sollen Technikbegleiter geduldig
bei der Losung der Probleme helfen.

Bendtigen Sie Hilfe durch einen Technik-
begleiter? Kostenlose Informationen er-
halten Sie unter Tel. 02362/ 793 659.

Weiterhin sucht der Arbeitskreis Technik-
begleiter fiir die Ortsteile

- Altendorf-Ulfkotte,

- Dorf Hervest,

- Lembeck,

- Wulfen/Barkenberg.

als nur das Telefonieren geht.
Wie kann ich z. B. mit dem
Handy eine Videotelefonie auf-
bauen, fotografieren, Bilder
speichern und diese versenden?
Dieses gilt auch bei der Ein-
stellung eines Fernsehgerdtes
- da kann man schnell iiberfor-
dert sein.

Bei diesen beispielhaften Situ-

Alle biirgerschaftlich interessier-
ten Personen, die iiber gewisse
technische Fahigkeiten verfiigen,
sind herzlich willkommen, Tech-
nikbegleiter zu werden.
Interessierte konnen sich gerne
unter der Telefonnummer der Se-
niorenbegegnungsstatte Dorsten
melden. 02362/ 793 659.

Rikscha-Radeln in Wulfen und Barkenberg

Das Team ,Rad & Tat Barkenberg” er-
moglicht mobilitatseingeschrankten und
alten Menschen kostenlos einen unter-
haltsamen, aktiven Ausflug. Wer nicht
mehr selbst in die Pedale treten kann
oder mochte, kann mit unserem senioren-
gerechten E-Tandem und mit uns Fahrer-
innen und Fahrern die Freude an gemein-

samen Fahrradtouren erhalten. Das Ziel
kdnnen Sie selbst bestimmen oder Sie
wahlen eine unserer erprobten Touren.
Sie konnen mit uns eine Fahrt im Stadtteil,
durch die Bauernschaft oder in die Hohe
Mark unternehmen. Hauptsache Sie und
unsere Fahrer *innen haben Spal} und
Unterhaltung.

Die Kontaktaufnahme und Terminanfrage
erfolgt {iber das Biiro des Gemeinschaft
hauses Wulfen, Wulfener Markt 5.

Montag bis Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr
Telefon: 02369/93450

E-Mail: RuT-Barki@gmx.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
unser-quartier.de/radundtat-barkenberg/

Seninretyy
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Auf dem Beerenkamp 45 - 46282 Dorsten

ithund

Chieko

Seniorenhilfe Dorsten
Beate Gerle-Bonte

Tel.: (02362) 41 941 - Mobil (0160) 96 02 05 17
beagerle@googlemail.com

Seniorenhil

B Hauswirtschaftliche Tdtigkeiten

B Fahrten zu Arztbesuchen, Apotheken
B Gemeinsame Ausfliige oder Spaziergidnge
B Gemeinschaftliches Kochen oder Backen

e Dorsten

B Vorlesen und Gesellschaftsspiele

B Geddchtnistraining
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TELEFUNKEN
A ~ 5> -

—xzellent horen

Immer maximal flexibel: )
Die TELEFUNKEN Komfortklasse d

@ ﬂ-"\.]

mit Handsfree-Telefonie d /

Jetzt Probe tragen!

tinnefeld

horen und sehen

IMMER. MAXIMAL. LEBEN.
www.tinnefeld-raesfeld.de
www.telefunken-hoersysteme.de

Exklusiver Vertrieb durch HOREX Hor-Akustik eG, Flipses Wiese 14, 57223 Kreuztal.
TELEFUNKEN und die TELEFUNKEN Logos sind Marken der TELEFUNKEN Licenses GmbH und werden unter Lizenz genutzt.




