A rznenmlttel-
ruckstande im
Grundwasser

i E B E Vel | -
FTTesStenumes

!'fJ 1 '.-__.__,‘-‘l:-*-.'-u ]

1in Alter starken

‘nanrung;
¥ Beeren
§0 tlscher

Lesen Sie weiter...
Impfschutz fiir Herzpatienten
Herbstliche Rezeptideen

Patientenrechte kennen
& wahrnehmen

X




“Liebe Leserinnen und Leser!

Ein extrem heifler Sommer ist zu Ende. Ich hoffe, dass Sie
nicht zu sehr darunter gelitten haben. Die Situation ist nicht
fiir jeden gleich. Wohl denen, die im Garten immer noch ein
schattiges Platzchen gefunden haben. Wer diese Ausweich-
moglichkeit nicht hatte, musste in der Wohnung die andauernden
hohen Temperatur ertragen. Nun kommt der Herbst. Gegeniiber
der Hitzephase gibt es die Erleichterung, dass man nicht von
der Hitze wie geldhmt ist. Die Natur zeigt sich wegen des hei-
Ren Sommers jetzt im Herbst sehr verdndert. Die Ernte wird
teilweise frither eingefahren und die Bdume haben friih ange-
fangen, ihre Blatter zu verlieren. Trotzdem diirfen wir hoffen,
dass wir die schonen Seiten des Herbstes, wie Ernte und bunte
Walder, erfahren und geniefRen konnen.

Abgesehen von der Natur, bieten Herbst und Winter schwierige
Perspektiven. Der Krieg in der Ukraine tobt weiter und es ist
kein Ende abzusehen. Manche denken, die Ukraine solle einfach
nachgeben und auch wir sollten die Unterstiitzung der Ukraine
beenden. Prdsident Putin betont allerdings offen, dass er den
Staat der Ukraine vernichten und das alte sowjetische Reich
wieder herstellen will. Wir dlteren Menschen wissen, dass viele
russische Truppen bis 1990 mitten in Deutschland stationiert
waren und das DDR-Regime unterstiitzt haben. In der Ukraine
wird also auch unsere Freiheit verteidigt.

Die Gaskrise, die durch den Krieg eingetreten ist, belastet uns
alle, vor allem die Mitmenschen mit geringem Einkommen. Wir
haben bereits eine hohe Inflation, die vor allem durch die
hohen Energiepreise verursacht wird. Jeden Tag merken wir,
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dass die Lebensmittel teurer
sind. Die Heizkosten erregen
besonders viel Besorgnis. Mie-
ter und Besitzer wissen nicht,
mit welchen Nebenkosten und
Nachzahlungen sie rechnen
miissen. Das macht Angst und
Unsicherheit. Wird das Geld rei-
chen? Auch ist umstritten, wie
weit die MaRnahmen der Regie-
rung Sicherheit in der Energie-
versorgung und den Ausgleich der Inflation schaffen werden.
Wer deutlich vor 1945 geboren ist, kann vielleicht sagen: Ich
habe nie gedacht, dass ich wieder eine solche Notsituation
erleben muss. Oder er kann sagen: Die Situation vor und nach
1945 war noch schlimmer und ich habe iiberlebt, dann werde
ich auch noch das liberleben. Die Situation und personliche
Verfassung ist bei jedem anders. Ich wiinsche Ihnen und uns
allen, dass wir diese groRe Krise - einschlieRlich der Belastungen
durch Corona - gut iiberstehen.

Wir vom Seniorenbeirat denken an Sie und versuchen, Ihnen
mit den Angeboten der Seniorenbegleitung, Taschengeldbdrse
und Technikberater zu helfen. Im Inhalt dieser Seniorenzeitung
finden Sie ndhere Angaben.

So wiinsche ich Ihnen einen guten Weg durch den Herbst. Wir
miissen uns auf Probleme vorbereiten und zugleich hoffen,
dass wir die Schwierigkeiten gut bewiltigen.
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Hugo Bechter

Im Namen des Seniorenbeirates Dorsten Ihr Hugo Bechter

seit 2002 in Schermbeck

Z. Olcayto-Lindner
BERATUNG - PFLEGE - BETREUUNG

Telefon 02853 - 5737
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Im Heetwinkel 32
46514 Schermbeck

Ilhr Ambulanter Alten-
und Krankenpflegedienst in Schermbeck,
Dorsten, Raesfeld, Drevenack und Hinxe

Gut gepflegt zu Hause wohnen!

HAUS ARCHE NOAH
Telefon 02853 - 912550

Biiro:
Georgstra3e 36
46514 Schermbeck

Tagsiiber bei uns,
abends Zuhause!

Ihre Tagespflege fir die Bereiche
Schermbeck, Dorsten, Raesfeld, Hiinxe,
Drevenack und Bottrop-Kirchhellen

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Probetag!
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Umwelt & Gesundheit
Risiko fiir

Nebenwirkungen:
Arzneimittel-

riickstande

im Grundwasser

Sauberes Wasser ist im wahrsten Sinne des Wortes unser Lebensquell.
Doch die Qualitdt des Grundwassers leidet. Spuren von Schadstoffen,
dazu gehoren auch Riickstande von Arzneimittelwirkstoffen, belasten
die Okosysteme der Gewasser und sind auch in

unserem Trinkwasser nachweisbar. l

)
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Sauberes Wasser ist kostbar und eine
wichtige Voraussetzung fiir gesundes Le-
ben. In Deutschland, einem der wasser-
reichsten Lander dieser Erde, sind wir
verwohnt. Wir brauchen nur den Wasser-
hahn aufzudrehen und schon sprudelt
Trinkwasser aus der Leitung, das bestens
kontrolliert ist und bedenkenlos getrunken
werden kann. Wir brauchen uns um die
Versorgung mit sauberem Trinkwasser also
keine Gedanken zu machen - oder doch?
Auch bei uns kann die Bereitstellung von
sauberem Wasser immer mehr zur Heraus-
forderung werden. Weil wir verschwen-
derisch damit umgehen, unsere Gewasser
verschmutzen und die Folgen des Klima-
wandels nicht kontrollieren kdnnen.

Quantitdt und Qualitdt des Grundwassers
Mehr als 70 Prozent unseres Trinkwassers
werden aus Grundwasser gewonnen. Die

haufigen Diirreperioden der letzten Jahre
haben hier deutliche Spuren hinterlassen.
In Teilen des Landes sinken die Grundwas-
serspiegel kontinuierlich, so dass kleine
Bache, Seen und Auen in den Sommer-
monaten austrocknen. Auch wenn die
Versorgung mit Trinkwasser in Deutschland
dadurch bislang nicht gefahrdet ist, leiden
die Okosysteme der Gewdsser unter der
Wasserknappheit. Hinzu kommt, dass in
vielen Regionen die Qualitdt des Grund-
wassers zu wiinschen iibrig ldsst.

In landwirtschaftlich stark genutzten Ge-
bieten sorgen die Eintrdge von Diinge-
und Pflanzenschutzmitteln fiir eine Verun-
reinigung des Grundwassers. So fiihren
beispielsweise stickstoffhaltige Diinge-
mittel vielerorts zu einem Nitratgehalt,
der deutlich tiber dem in der Trinkwasser-
verordnung festgelegten Grenzwert von
50 Milligramm pro Liter liegt.

- Markt

(B

® Gesundheit
® Pflege
® Kompetenz

Inh. Apothekerin Anke Murlat

" Apotheke

Essener Stral3e 8 - 46282 Dorsten

Fon: 02362 22003 - Fax: 02362 24136
www.alte-marktapotheke-dorsten.de
info@alte-marktapotheke-dorsten.de

Es gibt verschiedene Verfahren, Nitrat
aus dem Grundwasser herauszufiltern,
doch eine solche Trinkwasseraufbereitung
ist aufwendig und teuer. Ein weiteres
Problem sind Substanzen, die {iber das
Abwasser ins Grundwasser gelangen, da
sie {iber die Kldranlagen nicht komplett
herausgefiltert werden kdnnen. Dazu ge-
horen neben Chemikalien aus der Industrie
Riickstdnde von Arzneimitteln, die sich
nicht natiirlich abbauen. Nach Aussagen
des Umweltbundesamtes belasten diese
Spurenstoffe zunehmend die Okosysteme
von Fliissen und Seen und auch das Grund-
wasser.

Arzneimittelriickstande im Grundwasser
Es ist nicht zu verhindern, dass Riickstande
von Arzneimittelwirkstoffen in die Umwelt
gelangen. Eine unsachgemaRe Entsorgung
ist das eine. Das andere: Wesentlich hoher
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Arzneimittelriickstdnde
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ist der Anteil an Arzneimittelbestandtei-
len, die nach der Einnahme als Stoffwech-
selendprodukte wieder ausgeschieden
werden und ,auf natiirlichem Weg” liber
die Kanalisation ins Abwasser gelangen.
Untersuchungen zeigen, dass viele dieser
Arzneimittelsubstanzen von den Klar-
anlagen nicht komplett herausgefiltert
werden konnen. Nach Angaben des Um-
weltbundesamtes werden flachendeckend
Riickstdnde von Arzneimitteln im Bereich
von Klaranlagenablaufen sowie in Bachen,
Fliissen und Seen, aber auch im Grund-
und vereinzelt im Trinkwasser nachgewie-
sen. Dariiber hinaus finden sich auf land-
wirtschaftlich genutzten Flachen Riick-
stdnde von Tierarzneimitteln. Diese gelan-
gen groRtenteils iiber Giille und Mist auf
die Boden und iiber Ausschwemmung und
Versickerung ins Grundwasser.

Das Problem ist nicht neu. Seit vielen
Jahren werden in der Datenbank ,Arz-
neimittel in der Umwelt” des Umweltbun-
desamtes Daten zu weltweiten Arznei-
mittelfunden in der Umwelt gesammelt.
Am hdufigsten finden sich Spuren von
Antiepileptika, Analgetika (Schmerz-
mittel), Antibiotika sowie Betablockern.
Dabei liegen die Konzentrationen fast
immer im Bereich von 0,1 bis 1 Mikro-
gramm pro Liter. Das ist deutlich unter
der fiir Menschen wirksamen Dosis. Sehr
wahrscheinlich geht also von Arzneimittel-
riickstanden im Trinkwasser keine unmit-
telbare Gesundheitsgefdahrdung fiir uns
aus. Fraglich ist jedoch, ob eine dauerhaf-

Die Elfen — die Helfen

te Belastung mit winzigen und verschiede-
nen Mengen von Arzneimittelriickstdnden
moglicherweise langfristige Auswirkungen
hat. Genauso wenig ldsst sich zu den
moglichen indirekten Gesundheitsbeein-
trachtigungen sagen, die durch die Um-
weltbelastung entstehen. Pflanzen und
Tiere reagieren ndmlich zum Teil deutlich
sensibler auf die Riickstdnde im Wasser.
Laboruntersuchungen dazu gibt es z. B.
fiir den Wirkstoff Diclofenac, der in vielen
Schmerzmitteln enthalten ist. Die Wirk-
stoffriickstande {iber das Abwasser losten
bei Regenbogenforellen Organschadigun-
gen aus. Von anderen Wirkstoffen weil3
man, dass sie zu Entwicklungsstdrungen
bei Wassertieren und Kleinstlebewesen
filhren oder das Wachstum von Pflanzen
und Algen hemmen.

Arzneimittel entsorgen - aber richtig!
Es steht auRer Frage: Keiner will auf wir-
kungsvolle Medikamente verzichten. Es
scheint also fast so, als miissten wir bei
manchen Arzneimitteln eine weitere un-
erwiinschte Nebenwirkung in Kauf neh-
men: eine mdgliche Belastung der Umwelt.

e

Entlastungsleistungen

Wir unterstutzen Sie, damit Sie Ihren Lebens-

abend in Ruhe genielen kdnnen.

Damit diese aber so gering wie mdglich
bleibt, gibt es mittlerweile verschiedene
Malknahmen. So miissen pharmazeutische
Unternehmen fiir die Zulassung neuer Arz-
neimittel immer auch eine Umweltrisiko-
bewertung vorlegen. Besteht ein erhdhtes
Risiko, so muss dann z. B. auf dem Bei-
packzettel dariiber informiert werden und
ein deutlicher Hinweis zur richtigen Ent-
sorgung stehen. AuRerdem setzt man auf
innovative Verfahren zur besseren Filte-
rung des Abwassers, mit denen Klaranla-
gen aufgeriistet werden konnen. Nicht
zuletzt lasst sich der Eintrag von Arznei-
mitteln ins Grundwasser auch dadurch
reduzieren, dass Verbraucher noch besser
tiber die Problematik aufgeklart werden.

Nicht mehr bendtigte Medikamente diirfen
keinesfalls liber Toilette oder Waschbecken
entsorgt werden. Sie gehdren in den
Hausmiill. Oft bieten Apotheken die Riick-
nahme von Arzneimitteln als Serviceleis-
tung an. Sie sind rechtlich aber nicht da-
zu verpflichtet. Dariiber hinaus gibt es
in manchen Stadten und Gemeinden Sam-
melstellen oder Schadstoffmobile fiir
Altarzneimittel.

Informationen zur Entsorgung von spe-
ziellen Medikamenten kann Ihnen auch
Ihr Arzt, Apotheker oder der Abfallent-
sorger geben.

Quellen und weitere Informationen:

- www.umweltbundesamt.de/das-spuren-
stoffzentrum-des-bundes

- www.gewaesser-bewertung.de

- www.arzneimittelentsorgung.de |

Arztbesuche, Einkdufe, Fahrdienste, Botengange; Beschdftigungsangebote: Kochen,
Backen, Spiele, Angebote fur dementiell erkrankte Menschen; hauswirtschaftliche
Versorgung; Wir sind zugelassener Leistungserbringer der Kranken- und Pflegekassen

Eleonore Michalowsky - Buchenhéfe 81 - 46286 Dorsten

Tel. 02369 - 20 87 877 : Mobil 0163 - 677 66 62  michalowsky.eleonore@gmail.com
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Wenn Angehorige Pflege brauchen

VERBRAUCHER INITIATIVE iiber Pflegeantrag und Pflegeleistungen

Etwa vier Millionen Menschen sind in Deutschland als pflege-
bediirftig anerkannt. Rund drei Viertel davon werden zu Hause
versorgt. Die VERBRAUCHER INITIATIVE informiert dariiber, wie
Pflegeleistungen beantragt werden, welche Angebote es gibt
und welche Entlastungen pflegende Angehdrige nutzen konnen.

Pflegeversicherte beantragen die Pflegeleistungen zundchst
formlos, z. B. per E-Mail oder telefonisch und erhalten ein An-
tragsformular zum Ausfiillen. Wollen Familienmitglieder das fiir
ihre Angehdrigen iibernehmen, benétigen sie eine Vollmacht.
In dem Formular sind die verschiedenen Leistungsarten aufge-
fiihrt, die die Pflegeversicherung bietet. Was sie im Einzelnen
bedeuten, kann eine Pflegeberatung erldutern. Darauf haben
nicht nur die Pflegebediirftigen selbst, sondern auch die Ange-
horigen Anspruch.

»Nutzen Sie eine solche Beratung, um sich zu informieren und
zu kldren, welche Leistungen in Ihrem Fall in Frage kommen
und welche Kombinationen sinnvoll sind, um die Pflege so gut
wie moglich dem Bedarf anzupassen”, empfiehlt Georg Abel
von der VERBRAUCHER INITIATIVE. Adressen von Pflegestiitz-
punkten und anderen Beratungsstellen in der Nahe kann die
Pflegekasse nennen.

Ist der Antrag gestellt, beauftragen die Pflegekassen den
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung oder eine ver-

gleichbare Stelle, um ein Pflegegutachten zu erstellen. Bei
einem Hausbesuch iiberpriift ein Gutachter die Pflegebediirftigkeit
und ermittelt den Pflegegrad. Auf dieser Grundlage entscheidet
die Pflegekasse, ob die beantragten Leistungen bewilligt oder
abgelehnt werden. Das Ergebnis erhdlt der Versicherte als
Pflegebescheid. Der Bundesgeschaftsfiihrer rat: ,Bereiten Sie
sich auf die Begutachtung vor. Wenden Sie sich dazu ebenfalls
an die Pflegeberatung und lassen Sie sich Tipps fiir den Termin
geben.”

Wer mit der Einstufung in den Pflegegrad nicht einverstanden
ist oder wenn beantragte Leistungen abgelehnt wurden, kann
Widerspruch einlegen. Die Frist dafiir betrdagt einen Monat.

In dem Themenschwerpunkt ,Gesundheit” auf dem Portal Ver-
braucher60plus hat die VERBRAUCHER INITIATIVE unter dem
Meniipunkt ,Pflege” zahlreiche konkrete Tipps rund um das
Thema zusammengestellt. Sie werden durch Hintergrundinfor-
mationen sowie Links zu Informations- und Beratungsangeboten
erganzt. Interessierte finden diese kostenlosen Online-Infor-
mationen unter www.verbraucher60plus.de. Dort stehen weitere
Gesundheitsthemen wie Patientenrechte, Individuelle Gesund-
heitsleistungen oder Medikamentenkauf im Internet zur Verfii-

gung.

Suizidpravention im Alter starken
BAGSO nimmt Stellung zur Neuregelung der Suizidassistenz

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisatio-
nen ruft den Gesetzgeber dazu auf, die Bedingungen fiir die
Suizidassistenz klar zu regeln und dabei insbesondere die Situa-
tion dlterer Menschen in den Blick zu nehmen.

In ihrer Stellungnahme ,Suizidprdvention im Alter starken”
weist die BAGSO auf das erhdhte Suizidrisiko im fortgeschritte-
nen Lebensalter hin. Sie fordert den Ausbau der psychologischen
und psychiatrischen Versorgung dlterer Menschen und eine
intensive gesellschaftliche Auseinandersetzung mit dem Wert
und der Wiirde des Lebens, auch in Grenzsituationen des Alters.
.Wir appellieren an die Abgeordneten des Deutschen Bundestages,
das Verfahren fiir einen freiverantwortlichen Suizid und die Hil-
fe durch Dritte hierbei moglichst bald zu regeln”, sagte BAGSO-
Vorsitzende Dr. Regina Gorner. ,Die aktuelle Situation birgt die
Gefahr, dass sich Strukturen etablieren, die politisch nicht ge-
wollt sein konnen. Der Gesetzgeber muss sicherstellen, dass mit
der Not oder der Unsicherheit von Menschen keine Geschéfte
gemacht werden.”

Das neu zu regelnde Verfahren der Suizidassistenz muss nach

Ansicht der BAGSO der Stabilitat und der Freiverantwortlichkeit
des Sterbewunsches eine besondere Aufmerksamkeit schenken.
Die Priifung miisse im Rahmen einer qualifizierten und staatlich
kontrollierten Beratung erfolgen, die auch mdgliche Hilfs-und
Entlastungsangebote aufzeigt. Es sei wichtig, dass die Beratenden
auch in Fragen des Alters iiber fachliche Expertise verfiigen.

Zu den Risikofaktoren fiir Suizide im hohen Alter zahlen Einsam-
keit, Depressionen, chronische Erkrankungen und Pflegebediirf-
tigkeit. Dazu konne das Gefiihl kommen, nicht mehr gebraucht
zu werden, oder die Sorge, anderen eine Last zu sein.

Die BAGSO fordert deshalb eine gute pflegerische und palliative
Versorgung, die flaichendeckend verfiighar sein muss. Die Neu-
regelung der Suizidassistenz ist notwendig, weil das Bundesverfas-
sungsgericht 2020 das Gesetz zum Verbot der geschaftsmal3igen
Forderung der Selbsttotung fiir nicht verfassungskonform und
somit ungliltig erkldrt hat. Der Bundestag hat im Juni 2022
in einer Orientierungsdebatte iiber eine Reform der Sterbehilfe
beraten.
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Rene Staude und
Sven Lichtenberg,
Immobilienberater

Vereinte
Volksbank m

kann

Wir machen den Wed frel.
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Experten-Tipp
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Geld sparen - und Zeit und Nerven:

Darum machen immer mehr Menschen Telefon-Banking

JTelefon-Banking wird erfreulicherweise immer beliebter.
Aktuell nutzten tdglich - also montags bis freitags zwischen
8 und 18 Uhr - mehr als 900 unserer Kunden und Mitglieder
dieses bequeme und sichere Angebot”, erldutert Thomas Oertel,
Leiter des Beratungs-Center Privatkunden der Vereinten
Volkshank.

Seine Stellvertreterin Maximiliane Lux ergdnzt: ,Mit der
020362 2040 wird hadufig der Kontostand abgefragt. Auch
der schnelle Blick auf die Kontobewegungen sorgt fiir so-
ortige Klarheit und braucht nur wenig Zeitaufwand.” Alle
Kunden und Mitglieder hdtten durch das Telefon-Banking
zudem die Mdglichkeit von iiberall aus Uberweisungen zu
tatigen und Dauerauftrdge zu bearbeiten.

»Die Sicherheit der Bankdaten ist durch individuelle Zugangs-
daten zu jeder Zeit gewdhrleistet”, versichert Maximiliane
Lux. Denn: In Absprache mit dem Beratungs-Center der
Vereinten Volksbank unter 02362 2040 oder nach der person-
lichen Beratung in der Filiale kommen die Nutzername - der
sogenannte VR-Netkey - und die personliche Identifika-
tionsnummer (PIN) diskret und getrennt per Post.

Thomas Oertel erkldrt weiter: ,Der unmittelbare Austausch
mit unseren Beraterinnen und Beratern per Telefon bietet
durch die Vorteile der Wegersparnis und den Wegfall von
Wartezeiten und oder Parkplatzsuche. Das spart nicht nur
Zeit und Geld, sondern schont auch Klima und Nerven.”

209.000 Mal haben Mitglieder und Kunden allein im vergan-
genen Jahr diese telefonische Unterstiitzung bei diversen
Konto- und Kartenservices genutzt. Sie profitierten dabei
von der groRBen Erfahrung und breiten Kompetenz der Mit-
arbeitenden im Beratungs-Center im Privatkunden: ,Wir alle
kommen hier aus der Region, sprechen die Sprache der Men-
schen hier und bieten nicht nur beim Telefon-Banking-Start
gerne unsere Hilfe an”, sagt Maximiliane Lux.

#Lusatzlich dazu befinden wir uns aktuell noch immer in einer
Pandemie und vor der ndchsten Erkdltungswelle. Beides birgt
fiir viele Menschen Gefahren. Ihr Griff zum Horer bedeutet also
fiir Sie und natiirlich fiir meine Kolleginnen und Kollegen in
der Vereinten Volksbank auch mehr Schutz vor Krankheiten®”,
so Thomas Oertel.

Thomas Oertel

Max1m1hane Lux
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www.creative-print.de/seniorenzeitung www.lokallust.de www.heimatmedien.de
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Die Rechte als Patient kennen und wahrnehmen

Die sichere Behandlung mit Medikamenten
war das Thema des diesjdhrigen Welttages
der Patientensicherheit. Wenn Patienten
Verantwortung fiir ihre eigene Gesundheit
tibernehmen, konnen sie selbst dazu bei-
tragen, eine passende und sichere Medi-
kation zu erhalten.

Die VERBRAUCHER INITIATIVE sagt, wel-
che Rechte und Pflichten Patienten bei
der drztlichen Behandlung haben.

Eine Behandlung kann mit Risiken und
Nebenwirkungen verbunden sein. Der Arzt
muss deshalb vorher ein entsprechendes
Aufklarungsgesprach mit dem Patienten
fiihren und ihn dabei genau informieren.
Dazu gehoren Erlduterungen zu den Un-
tersuchungsmethoden und ihrem Ablauf,
Informationen {iber die gestellte Diagnose
und geplante Behandlung sowie maégliche
Alternativen mit Vor- und Nachteilen.
Auf der Basis der Informationen kann der
Patient Diagnose- und Therapiemethoden
abwdgen und sich entscheiden. Dafiir
muss der Arzt die MaRnahmen fiir den
Laien verstandlich darstellen. ,Fragen Sie
im Zweifelsfall unbedingt nach, wenn Sie
etwas nicht verstanden haben - und wenn
es sein muss, auch mehrfach”, empfiehlt
Georg Abel von der VERBRAUCHER INITI-
ATIVE.

Idealerweise arbeiten Patient und Arzt
zusammen. Im eigenen Interesse sollten

Patienten ihrem Arzt alle Informationen
geben, die fiir die Behandlung wichtig
sind und sich an den besprochenen The-
rapieplan halten. Positiv wirkt es sich
aus, wenn sich Patienten bei ihrem Arzt
gut aufgehoben fiihlen und ein Vertrau-
ensverhdltnis besteht. ,Achten Sie daher
bei der Wahl des Arztes unbedingt darauf,
dass er Ihnen gut zuhdort, Ihr Anliegen

ernst nimmt und ausreichend Zeit fiir die
Anamnese, Untersuchungen, Beratungen,
die Therapie und aufkommende Fragen
hat”, rdt der Bundesgeschaftsfiihrer. Arzt
und Praxispersonal sollten dem Patienten
freundlich, respektvoll und diskret gegen-
iibertreten. Seine Intimsphare sollte eben-

so gewahrt bleiben wie der Schutz der
personlichen Daten.

In dem Themenschwerpunkt ,Gesundheit”
auf dem Portal hat die VERBRAUCHER
INITIATIVE unter dem Meniipunkt ,Selbst-
bewusster Patient” zahlreiche konkrete
Tipps rund um Patientenrechte zusam-
mengestellt.

L

Sie werden durch Hintergrundinformatio-
nen sowie Links zu Informations- und
Beratungsangeboten ergdnzt. Das Portal
informiert auRerdem iiber weitere Gesund-
heitsthemen.

www.verbraucher.com

Wohnungsauflosung? — Wir helfen!

Inh. Gabriele Kritzer

Wir sind taglich
von 8.00 - 20.00 Uhr
far Sie erreichbar.

I Wohnungsauflésung (auch schwierige Falle)
I kostenlose Besichtigung mit Wertanrechnung

I Enfrimpelung
I Renovierungsarbeiten
I Objektbetreuung

Fon: 0159-01088216 & 0176-34230517
info@gabe-bottrop.de - www.gabe-boffrop.de
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Tipps, um weniger Lebensmittel wegwerfen zu miissen”

Lebensmittel wegzuwerfen, die noch ge-
nieRbar gewesen waren, belastet Haus-
haltskasse und Klima.

Vor allem drei Griinde spielen eine Rolle:
falsch gelagert, zu viel ein-
gekauft und Reste wurden
nicht verbraucht. Mit einer
sorgfaltigen Planung, einem
liberlegten Einkauf, einer
geeigneten Lagerung und ei-
ner konsequenten Restever-
wertung landen deutlich we-
niger Lebensmittel im Miill
und es bleibt mehr Geld in
der Haushaltskasse. Zudem
werden Ressourcen und Klima geschont.

Mit Plan und Liste: Checken Sie Ihre Vor-
rate, machen Sie einen Speiseplan und
schreiben Sie eine Einkaufsliste mit den
Lebensmitteln, die Sie nicht vorrdtig ha-
ben. Gehen Sie ohne Hunger einkaufen
und halten Sie sich an die Liste. Sie tragt
dazu bei, planlose und iiberfliissige Spon-
tankdufe zu vermeiden. Die sind nicht
nur teuer, sondern landen haufig auch
im Mill.

i
ﬁERAPIE:

CENTRUM

Inhaber
Christian Miiller A

»

DAMM ‘: fir PRAVENTION
 und GESUNDHEITS-
TRAINING

Bel uns erwartet Sie:

Effizientes und individuelles
Prdventionstraining mit Biofeedback-
Resonanzgerdten von excio.

Unsere Leistungen:

Sorgfaltig auswdhlen: Nehmen Sie sich
Zeit fiir die Auswahl der Lebensmittel.
Achten Sie darauf, dass die Produkte un-
versehrt sind und werfen Sie einen Blick
auf die Haltbarkeitsdaten. Beim Gemiise

und Obst kann ein priifender Blick dazu
beitragen, dass sie zu Hause langer frisch
bleiben.

Richtig lagern:

Lagern Sie die Lebensmittel iibersichtlich
und entsprechend ihrer Bediirfnisse so,
dass sie sich moglichst lange halten.
Verbrauchen Sie weniger lange haltbare
Produkte ziigig. Stellen Sie Produkte, die
schon ldnger lagern oder bereits gedffnet
sind, ins Blickfeld.

Reste verwerten: Ob Reste von gekochten
Mahlzeiten, angeschrumpeltes Obst und
Gemiise, altbackenes Brot oder Milch-
produkte, die das Mindesthaltbarkeitsda-
tum erreicht haben - mit Phantasie, Krea-
tivitdt und Anregungen
aus dem Internet oder
Kochbiichern lassen sich
daraus wieder neue
Gerichte zubereiten.

Mehr {iber Lebensmit-
telverschwendung und
wie sie sich vermeiden
\ lasst, verrat das

Themenheft

Jleller statt Tonne” der VERBRAUCHER
INITIATIVE. Die 16-seitige Broschiire kann
fiir 2,00 Euro unter www.verbraucher.com
bestellt oder heruntergeladen werden.

Krankengymnastik - Physiotherapie
Massage - Bobath - Hausbesuche
Gesundheitstraining - PNF - EMS
Manuelle Therapie - KG an Gerdten

Pravention - Lymphdrainage

‘F""

KlosterstraBe 50 b - 46282 Dorsten - Telefon 02362 -437 13
eMail: therapiecentrum.damm@t-online.de - www.therapiecentrum-damm.de




Was machen unsere FuRe
ein Leben lang fiir uns?
Welche Erwartungen haben wir an sie?

Wir haben flr Sie eine
Kombination aus Entspannung
& Gesundheit entwickelt:

<3

Absolute Erholung fiir die FuRRe —
Sie laufen wie auf Wolken...
nur 65,- €

FuBbad, Hornhaut entfernen, Dermadrop

Trockene oder rissige FliRe? Sprode Nagel? Wir kennen
das wohl alle aus eigener Erfahrung. Wenn es also darum
geht, die natirliche Schénheit von Handen, FliRen und
Nageln (wieder) zum Leben zu erwecken, dann ist
DERMADROP TDA genau der richtige Weg! Mit der TDA-
Behandlung férdern Sie das Wachstum von natdirlich
schonen und gesunden Nageln. FliBe, Nagel und Nagel-
haut werden in der Tiefe mit Feuchtigkeit versorgt

und gestarkt.

Wo driickt der Schmerz...
nur 59,- €

FuRBbad, FuRreflexzonenmassage & Massage
mit tonisierenden Produkten

Unsere FliRe spiegeln unseren Korper und sind Uber
Energie- und Nervenbahnen mit allen Organen
verbunden. Bei der FuRreflexzonenmassage handelt
es sich um eine ganzheitliche und natiirliche Behand-
lung, die Unausgeglichenheiten im Korper beseitigt
und Selbstheilungskrafte verstarkt.

Neben den klassischen Organzonen werden auch die
Energiepunkte stimuliert und Meridiane aktiviert.

Lackieren mit Shellac zusatzlich 20,-€

| Esthétique

Medizinische Kosmetik - Platz der deutschen Einheit 10 - 46282 Dorsten
Tel. 02362 993533 - www.centre-esthetique.de - anfrage@centre-esthetique.de
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Impfschutz fir Herzpatienten
Covid-19 - Grippe - Pneumokokken: Schiitzen Sie sich!

Ein bemerkenswertes, ungewohntes Phanomen: Wohl nie zuvor
lieRen sich bei Impfterminen so viele dankbare, erleichterte,
ja geradezu gliickliche Menschen beobachten wie bei den Ende
2020 angelaufenen Impfungen gegen Covid-19, den ,Coro-
naimpfungen®. Endlich geimpft, endlich geschiitzt! Im Unter-
schied dazu werden viele medizinische MalRnahmen, auch sons-
tige Impfangebote, haufig eher verhalten angenommen.
Selbst gegeniiber der Coronaimpfung besteht bei manchen noch
Zuriickhaltung. Impfungen sind jedoch wichtige Pfeiler der
Gesundheitsvorsorge. Sie sind ein wirksamer Schutz vor Infek-
tionen durch Krankheitserreger und daraus folgenden Kompli-
kationen. Daher sollten Sie keine der empfohlenen Impfungen
vernachldssigen oder vergessen, sondern wertschdtzen und das
Impfangebot wahrnehmen. Diese dringende Empfehlung richtet
sich besonders an Patienten mit Herzerkrankungen.

Viele Herzerkrankungen dauern oft lange an, sind nicht oder
zumindest schwer heilbar bzw. es lassen sich oft nicht die Ur-
sachen, sondern lediglich die Beschwerden behandeln.

Haufige Herzerkrankungen:
- koronare Herzkrankheit, abgekiirzt: KHK
(Verkalkung der Herzkranzgefalie)
- Kardiomyopathien (Erkrankungen des Herzmuskels)
- Herzinsuffizienz (Herzschwdche)
- Herzklappenerkrankungen
- Herzrhythmusstdrungen (insbesondere Vorhofflimmern)
- Hypertonie mit hypertensiver Herzerkrankung

Warum sind Impfungen bei Herzerkrankungen so wichtig?

Herzerkrankungen bedeuten eine Gesundheitsbelastung nicht
nur fiir das Herz selbst, sondern fiir den gesamten Organismus.
So kann etwa das kdrpereigene Abwehrsystem, unser Immun-
system, durch die Krankheit derart belastet sein, dass die An-
falligkeit flir Infektionen durch Viren oder Bakterien deutlich
erhdht ist. Vor allem aber: Kommt es bei Herzkranken zu einer
Infektion, kann diese bedrohlich werden und schwere Verldufe
nehmen. Denn die Krankheitserreger schwachen das vorgescha-
digte Herz bzw. Herz-Kreislauf-System zusatzlich - sei es direkt
oder auch indirekt iiber den Befall anderer Organe wie etwa
der Lunge. Eine Rolle spielt zudem das Lebensalter: Je dlter
man ist, desto schlechter reagiert das Immunsystem und desto

ausgeprdgter ist die Infektanfalligkeit, was dann wiederum zu
einem erhohten Risiko fiir schwere Krankheitsverldufe fiihrt.
Vielen dlteren Menschen fehlen schlicht und einfach die Kraft-
reserven, um Krankheitserregern wirkungsvoll etwas entgegen-
setzen zu konnen.

Dringend empfohlene Impfungen fiir Herzkranke

Die stdndige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut
(RKI) spricht auf Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse
Impfempfehlungen fiir die Bevdlkerung aus. Dabei werden sehr
genau der Nutzen einer solchen Impfung und die méglichen
Risiken aufgrund von Impfreaktionen und Nebenwirkungen ab-
gewogen. Die Empfehlungen werden regelmdRig iiberpriift und
aktualisiert. Zwar gibt es fiir ,Herzpatienten” keine speziellen
Impfempfehlungen.

Medizinische Experten wie etwa von der Deutschen Herzstiftung
e. V. halten aber bei Herzerkrankungen vor allem drei Impfungen
fiir dringend angeraten:

- Coronaimpfung

- jahrliche Grippeschutzimpfung

- Pneumokokkenimpfung

Zudem sollten die notigen Basisimpfungen vorhanden sein, also
gegen Masern, Mumps, Rételn, Keuch-
husten (Pertussis), Tetanus und Diph-
terie.

Weitere Informationen fiir Herzpa-
tienten finden Sie auch hier:

- Deutsche Gesellschaft fiir Kardiolo-
gie - Herz- und Kreislaufforschung
e.V.: www.dgk.org

- Deutsche Herzstiftung e.V.:

fiir Herzpatienten

Covid-19 = Grippe » Pneumokokken

www.herzstiftung.de e,
- Deutsche Gesellschaft fiir Pravention 7 :
und Rehabilitation von Herz- -
Kreislauferkrankungen e.V.: | o o

www.dgpr.de/herz

Viele weitere Informationen erhalten Sie auch unter:
www.deutsche-seniorenliga.de/infomaterial

Hier steht IThnen die Broschiire ,Impfschutz fiir Herzpatienten”

als PDF zum Download zur Verfiigung.
Quelle: Deutsche Seniorenliga

Die SeniorenZeit auch
online lesen unter:

www.creative-print.de/
Seniorenzeitung %

—
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Ma6glichst lange selbstbestimmt leben

Video stellt Altersmedizin am Dorstener St. Elisabeth-Krankenhaus vor

Betagte Menschen so zu therapieren, dass
sie moglichst lange mit ihren eigenen Mog-
lichkeiten, Ressourcen und Fahigkeiten in
ihrem Alltag zurechtkommen und selbstbe-
stimmt leben kdnnen: Das ist das Ziel von
Dr. Marco Michels, Chefarzt der ,Medizin im
Alter” am Dorstener St. Elisabeth-Kranken-
haus, und seinem interdisziplindren Team
aus unterschiedlichen Berufsgruppen.
Doch wie kommt ein Patient iiberhaupt in
die Geriatrie des Dorstener Krankenhauses?
Wie wird er behandelt? Welches Team kiim-
mert sich um ihn und wie geht es nach dem
Aufenthalt im Krankenhaus weiter? All diese
Fragen beantwortet das neue Video des KKRN-Klinikver-
bundes.

Team und Raumlichkeiten digital kennenlernen

LWir mochten, dass unsere Patienten und auch deren Ange-
horige tiber die Behandlung bei uns im Krankenhaus informiert
sind und sich selbst oder ihre Familienmitglieder bestens
bei uns versorgt wissen”, erkldrt der Chefarzt. Von der Auf-
nahme iiber die Diagnose und Behandlung durch Arzt und
Pflegekraft auf der Station, die Physio- und Ergotherapie,
Logopadie, Psychologie und Verpflegung bis hin zur Vorberei-
tung auf Zuhause sowie die Entlassung nach Beratung durch
den Sozialdienst: In diesem Video lernen Interessierte das
multiprofessionelle Team der Abteilung und die Raumlichkeiten

~

Mobilisierung durch

Physio- und Ergotherapie

Dr. Marco Michels

digital kennen, damit sie sich beim Besuch
im Krankenhaus besser vorbereitet fiihlen.

Moderne Medizin im Alter

erhoht Lebenserwartung und -qualitat
Denn ein Blick auf den demografischen Wan-
del zeigt: Wahrend die Zahl hoch betagter
Menschen und deren Lebenserwartung steigt,
nehmen Alterserkrankungen zu, die den All-
tag im hduslichen Umfeld erschweren oder
zeitweilig unmdglich machen. Deswegen
legt die geriatrische Abteilung des Dorstener
Krankenhauses besonderen Wert drauf, das
Behandlungsspekturm immer auf dem Niveau
neuester medizinischer Erkenntnisse gepaart mit erprobten
Behandlungskonzepten sowie Einfiihlungsvermdgen fiir
Patient und betroffene Angehdrige zu fiihren. Der Nutzen
einer altersmedizinischen Behandlung ist dabei langst
bewiesen: Die Sterblichkeit alterer Patienten sinkt demnach
nach einer geriatrischen Therapie, da sie die Klinik in einem
besseren Allgemeinzustand verlassen und weniger pflege-
abhangig sind. ,Wir therapieren nicht nur die akute Erkran-
kung, wir mochten den &lteren Menschen schnell wieder
mobil machen und ihm so die Riickkehr in seine hdusliche
Umgebung ebnen”, erldutert Michels. Gearbeitet wird dazu
mit individuellen Behandlungsplanen, die den kdrperlichen,
seelischen, geistigen und sozialen Bediirfnissen der Patienten
angepasst sind.

Foto: Giinter Schmidt

J |

o: Nils Hansch |
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Zeit nehmen und ganzheitlich helfen

Ein Schwerpunkt der Behandlung liegt dabei auf der Friih-
rehabilitation. Hier gilt es insbesondere dementielle Er-
krankungen und Depressionen abzukldren oder auch Patienten
mit akuter Verwirrung medikamentds richtig einzustellen.
Neben der akutmedizinischen und friihrehabilitativen Ver-

Foto: Nils Han:

sorgung gibt es eine geriatrische Komplexbehandlung, die
mindestens 15 Tage dauert. Dabei werden Aspekte wie
Demenz, Gangstorungen, Sturzneigung, Inkontinenz, Kreis-
laufstérungen, Schwindel, Depressionen, chronische Schmer-
zen, Mangelerndhrung und allgemeine korperliche Abbau-
prozesse in den Blick genommen.

Fest steht: Das eingespielte Team aus diversen Berufsgruppen
arbeitet eng zusammen, um Betroffene ganzheitlich und
individuell zu behandeln und sich Zeit fiir Patienten und
deren Angehorige zu nehmen - das zeigt auch das Video
der Abteilung, welches Inte-
ressierte auf dem kranken-
hauseigenen YouTube-Kanal
+KKRN-Klinikverbund” finden.

|

Hier geht's zum Video!
KONTAKT UND TERMINE

Chefarzt Dr. Marco Michels
Klinik fiir Innere Medizin
Fachbereich Medizin im Alter

Sekretariat: Mirsada Doric
Telefon: 02362 29-54902
E-Mail: geriatrie.dorsten@kkrn.de

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1
46282 Dorsten

www.kkrn.de

»Wir Kimmern uns mit viel
Einfuhlungsvermogen um
Sie und lhre Angehdrigen!«

Mobil und selbstbestimmt im Alter

« medizinischer Expertise

« pflegerischem Know-how

« engagierter Physio- und Ergotherapie
« professioneller Logopdadie

Chefarzt Dr. Marco Michels
Klinik ftr Innere Medizin
Fachbereich Medizin im Alter

Wir helfen Ilhnen im Fachbereich ,Medizin im Alter” mit ...

« psychologischer Betreuung
« individuell angepasster Erndhrung

« Beratung zur Vorbereitung auf die Entlassung
« Angeboten fir pflegende Angehdrige

Sekretariat: Mirsada Doric
Telefon: 02362 29-54902
E-Mail: geriatrie.dorsten@kkrn.de

Medizin
mil Menschlichkeit

KKR(D)

5t. Elisabeth-Krankenhaus
Daorsten

ﬂ www!r.kk;n.de

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Strae 1
46282 Dorsten
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Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)

Die BIP-Beratungsstelle ist eine trager-
unabhangige Beratungsstelle fiir Senioren,
Pflegebediirftige und deren Angehdrige.

Das Beratungs- und Infocenter Pflege
(BIP) ist ein Angebot des Kreises Reck-
linghausen und ist in allen kreisange-
horigen Stadten vertreten. Gesetzliche
Grundlage ist der § 6 Alten- und Pflege
gesetz NRW. Die Beratung ist kostenlos.

Die BIP-Beraterinnen und Berater beant-
worten gerne Ihre Fragen rund um das
Thema Pflege sowie Senioren und Senio-
rinnen, wie z.B.:

e Wie bereite ich mich auf eine Begut-
achtung durch den medizinischen
Dienst vor?

e Welche ambulanten hduslichen Pflege-
dienste gibt es?

e Wer hilft bei der Hausarbeit?

® Wie finde ich einen Pflegeplatz?

e Ist Service-Wohnen eine Alternative?

e Was ist eine Tagespflege?

e Einmal Urlaub machen: Wo gibt es Kurz-
zeitpflegeplatze?

e Wo gibt es Informationen zu Pflege-
hilfsmitteln, Mahlzeitendiensten, Haus-
notrufanbietern?

e Was zahlt die Pflegekasse?

Die Beratung umfasst alle wesentlichen
Angebote fiir Senioren und Seniorinnen
und gibt einen Uberblick iiber Hilfsange-
bote, Einrichtungen und Anbieter im Se-
nioren- und Pflegebereich. Das BIP verfiigt
tiber umfangreiche Listen und Informa-
tionsbroschiiren, das BIP hilft bei der
Kontaktaufnahme zu Einrichtungen und
Anbietern und informiert tiber Antrag-
stellung und finanzielle Hilfen.

Dienstleistungen und Informationen
Informationen zu Pflegefragen: Der Kreis
Recklinghausen informiert hier kurz und
knapp zu vielen Stichworten.
Mit Hilfe der Suchmaschine des Kreises
Recklinghausen ,Soziale Einrichtungen
und Angebote - Adress-Suche” kdnnen
Sie sich einen ersten Uberblick iiber die
ambulanten und stationédren Pflegeein-
richtungen in Dorsten und im Kreis Reck-
linghausen verschaffen.
e Seniorenwegweiser ,Alter werden im
Kreis Recklinghausen"
e Pflege-Informationen auf einen Blick
¢ Notfallmappe

Heimfinder NRW

Der Heimfinder NRW bietet Ihnen die
Mdglichkeit Einrichtungen zur Kurzzeit-
und Dauerpflege nach Ort zu suchen. Sie
erhalten die Kontaktdaten zu den Einrich-
tungen und die gemeldete Anzahl an frei-
en Pflegeplatzen.

HEIM
M FINDER

Jetzt in allen Appstores.
www.heimfinder.nrw.de

Unterstiitzung im Alltag

Der Angebotsfinder ,Unterstiitzung im
Alltag” gibt Ihnen einen Uberblick iiber
die in NRW anerkannten Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag. Sie erhalten zu

den einzelnen Angeboten eine Beschrei-
bung sowie die Kontaktdaten.

Pflegewegweiser NRW

Der Pflegewegweiser NRW fiir Pflegebe-
diirftige und Angehorige informiert Sie
zu den Themenfelder ,Pflegebediirftig -
Was tun?”, ,Unterstiitzung und Ent-
lastung” und ,,Pflege und Corona”
Daneben gibt es die ,Pflegedatenbank
NRW* mit Kontaktdaten von Beratungs-
stellen, wie beispielsweise auch des Kon-
taktbiiros Pflegeselbsthilfe Kreis Reckling-
hausen.

Offentlichkeitsarbeit

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit stellt
das BIP sich gerne auf einer von Ihnen
organisierten Veranstaltung vor. Bitte
sprechen Sie uns diesheziiglich an.

Ihre Ansprechpartner:
- Maria Grewing
02362 66-4420
maria.grewing@dorsten.de
- Antje Leisten
02362 66-4299
02362 66-5752
antje.leisten@dorsten.de

KONTAKT:
Sozialamt
Bismarckstr. 1a
46284 Dorsten
bip@dorsten.de

B ERATUNGS- UND

[l nFoceENTER
BlFLecE

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Donnerstag: 08.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 13.00 Uhr

nach Terminabsprache

Quelle: www.dorsten.de/bip

www.creafive-print.de/seniorenzeitung

Abs dor eimat, fiir de #eimar!
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Zukunftsvertrag NRW

?-'Kz)alitionsvertrag NRW: Zukunftsvertrag ohne altere Menschen

Die Landesseniorenvertretung Nordrhein-
Westfalen (LSV NRW) hatte vor der Land-
tagswahl eindringlich an die Politik appel-
liert, fiir die Zukunftsgestaltung die Viel-
falt des Alters, die besonderen Probleme
und auch die Potenziale von dlteren Men-
schen im Blick zu haben.

Der sogenannte ,Zukunftsvertrag”, das
bedeutet der Koalitionsvertrag der neuen
schwarz-griinen Landesregierung, ist ein
starker Dampfer fiir die Erwartungen der
LSV NRW. ,Wir hatten im Mai deutlich
gemacht, dass wir z. B. in den Bereichen
bezahlbares, barrierefreies Wohnen, Mobi-
litdt und gesellschaftliche Teilhabe in
Zeiten der Digitalisierung oder auch der
Bekampfung der Altersarmut wirklich ent-
scheidende Schritte von der neuen Regie-
rung erwarten”, kommentiert Karl-Josef
Biischer den Koalitionsvertrag. Sein Fazit:
~Unsere Erwartungen wurden in keiner
Weise erfiillt.”

Die {iber 65-jahrigen sind mit rund 20 %
zahlenmaRig die zweitstdrkste Bevolke-
rungsgruppe in NRW. Biischer sieht die

STRAFRECHT

MEDIZINRECHT

wie Krankenkassen
ZIVILRECHT

FAMILIENRECHT

Unterhaltsvereinbarung
MIET- UND PACHTRECHT

Arzthaftung — Arzneimittelrecht
Krankenversicherungsrecht privat & gesetzlich

ARBEITSRECHT / Vertragsgestaltung
Beendigung von Arbeitsverhdltnissen

SOZIALRECHT & RECHT DER PFLEGE
Auseinandersetzungen mit Leistungstréigern

Kaufvertrags- und Werkvertragsrecht

Scheidungsverfahren — Sorgerecht

langjdhrige Vorstandstitigkeiten —
Haus & Grund-Eigentimerverein

Alteren als véllig unterreprisentiert an
im Basispapier der Landesregierung. ,Der
den Seniorinnen und Senioren gewidmete
Passus im Koalitionsvertrag entspricht
mit insgesamt acht Zeilen in einem Werk
von {iber 7.000 Zeilen sicher nicht dem
Stellenwert der Altersgruppe fiir das ge-
sellschaftliche Leben in NRW”, kritisiert
Biischer.

Konkret fordert er die Landesregierung
auf, angesichts von galoppierender Infla-
tion und exorbitant gestiegenen Energie-
kosten darauf hinzuwirken, dass auch
nicht erwerbstdtige Rentnerinnen und
Rentner starker unterstiitzt werden. Denn
etwa ein Viertel der tber 1,8 Millionen
Rentenempfanger in NRW verfiige nur
iiber einen Rentenzahlbetrag von unter
1.200 EUR.

,Soziale Teilhabe ist aber nicht nur eine
Frage des Geldes. Wir brauchen dringend
eine vom Land koordinierte Schulungs-
initiative fiir den Gebrauch von digitalen
Gerdten und Medien speziell fiir Altere”,
fordert der LSV-Vorsitzende. Das auch von
Kommunen oder der Kreis- und Landes-

E——
SCHWANKL

Strafverteidigung in allen Instanzen
Vertretung in BuBBgeldsachen

VERKEHRSRECHT / Unfdlle = Fahrerlaubnisrecht

Hainichenring 10 - 46284 Dorsten - Telefon: 0 23 62 / 967 350 - Fax: 0 23 62 / 96 73 529

Medizinrecht - Sozialrecht
Arbeitsrecht - Familienrecht

ebene ausgeweitete Online-Angebot zur
Umsetzung des Onlinezugangsgesetzes
gehe sonst an groRRen Teilen der Bevolke-
rung liber 65 Jahre vorbei. Etwa 3,5 Mio.
Menschen dieser Altersgruppe in Deutsch-
land nutzen das Internet weder gezielt
noch wissentlich mittelbar, sie kdnnen
damit auch von staatlichen Internetan-
geboten nicht erreicht werden.

Nicht zuletzt erwartet Karl-Josef Biischer,
dass gesicherte Mobilitit fiir Altere und
bezahlbares Wohnen in altengerechten
Wohnungen als System verstanden wird.
Barrierefreie Wohnungen im Nahbereich
von notwendiger Geschafts- oder Gesund-
heitsinfrastruktur erhéhen den Selbstver-
sorgungsgrad auch von mobilitdtseinge-
schrénkten Personen. Dabei gilt es, durch
den verstarkten Ausbau von Radwegen
insbesondere die Sicherheit fiir dltere
Pedelec-Nutzer zu erhéhen. In 2021 war
ein Plus von 22 % bei Pedelec-Unfillen
gegeniiber dem Vorjahr zu verzeichnen,
drei Viertel der 32 todlich Verungliickten
waren iiber 65 Jahre.

Rechtsanwalte
Fachanwalte

lhre Spezialisten fiir:
Verkehrsrecht - Strafrecht

Wir sind bundesweit
fur Sie tatig.

-

info@ra-schwankl.de - www.ra-schwankl.de
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"Herbstliche Rezepte fiir eine gesunde Kiiche

Hokkaido-Kiirbissuppe
&

Zwetschgenkuchen

mit Butterstreuseln

-

Zutaten fiir den Hefeteig:
350 g Weizenmehl

Type 550 1Ei
60 g Zucker

1 Prise Salz

1 Tiite Vanilinzucker
180 ml lauwarme Milch

Zutaten fiir 6 Personen:

1 kg Hokkaidokiirbis

2 mittelgroRe Zwiebeln

4 mittelgrolRe Kartoffeln

2 Karotten

30 g Butter

1 Y% [ Wasser

Salz und Pfeffer, Zucker, Muskat
100 ml Sahne

2 EL gehackte Petersilie
Zubereitung:

Den Kiirbis teilen, die Kerne daraus
entfernen, grob raspeln (beim Hok-
kaidokiirbis kann die Schale mit

verarbeitet werden). Das geht am
besten mit einem Multi-Zerkleinerer,
da dieser Kiirbis sehr hart ist.
Zwiebeln, Kartoffeln und Karotten
schdlen und wiirfeln. Die Zwiebel-
wiirfel in zerlassener Butter anbra-
ten. Dann das weitere Gemiise da-
zugeben und mit anbraten. Das Was-
ser dazugeben und alles etwa 20
Minuten garen. Mit einem Mixstab
piirieren und nach Bedarf mit den
Gewiirzen abschmecken. Zum Schluss
die Sahne unterriihren und die Pe-
tersilie dariiber streuen.

Zutaten fiir 4 Personen:

100 g Feldsalat

100 g Rucola

100 g Bacon, in Scheiben

200 g Champignons

200 g Ziegenkdse

3 EL Olivendl

1 TL Apfelgelee

2 EL Balsamico, weiRR

Salz und Pfeffer, Zucker
Zubereitung:

Feldsalat und Rucola putzen,
waschen und trocken schleudern.

Die Baconscheiben in mundgerechte
Stiicke schneiden und knusprig
ausbraten. Die Champignons putzen,
in Scheiben schneiden und ebenfalls
anbraten. Den Ziegenkdse wiirfeln
(wer keinen Ziegenkdse mag, kann
stattdessen Gouda verwenden). Alle
Salatzutaten mischen und auf Tellern
anrichten.

Olivendl, Apfelgelee und Balsamico-
essig verriihren und mit Salz, Pfeffer
und Zucker abschmecken. Salat mit
dem Dressing betraufeln.

30 g Frischhefe

60 g Butter, fliissig

etwas Zitronenabrieb

Fett fiir das Blech

Fiir den Belag:

1,5 kg Zwetschgen, entsteint
etwas Zimt zum Bestduben

Fiir die Streusel:

300 g Mehl

280 g Zucker

1 EL Vanillezucker

1 TL Zimt

200 g kalte Butter in Stiicken
Zubereitung:

Aus 3 EL Mehl, 1 TL Zucker, Hefe
und der Halfte der lauwarmen Milch
in einer kleinen Schiissel einen Vor-
teig herstellen und zugedeckt an
einem warmen Ort gehen lassen.
In der Zwischenzeit die Zwetschgen
waschen, abtropfen lassen und von
den Stielen befreien. Mit einem Obst-
entsteiner in Viertelspalten teilen
bzw. mit einem Messer halbieren

und beiseite stellen.

Die restlichen Zutaten fiir den Hefe-
teig in eine Riihrschiissel geben und
den Vorteig nach dem Gehen dazu
geben. Den Teig mit dem Knethaken
so lange aufschlagen, bis er leichte
Blasen wirft. Ebenfalls an einem
warmen Ort zugedeckt so lange ge-
hen lassen, bis sich das Volumen
verdoppelt hat. Den Backofen auf
190 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Fiir die Streusel Mehl mit den kalten
Butterstiicken, dem Zucker, Vanil-
lezucker und Zimt rasch verkneten
und zu Streuseln zerbréseln. Das
Blech einfetten und den Hefeteig
darauf ausrollen. Die Zwetschgen
facherformig darauf verteilen, mit
etwas Zimt bestduben und die Streu-
sel gleichmdRig darauf verteilen.
Im heilRen Backofen ca. 35 - 40
Min. backen. Ergibt ca. 20 Stiicke.

Guten Appetit
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Regionale Beeren statt Superfriichte aus Ubersee™
VERBRAUCHER INITIATIVE gibt T1pps zZu ,,Superfood”

Exotische Friichte werden als so genanntes
Superfood angepriesen, das natiirlicher-
weise einen hohen Gehalt an gesundheits-
fordernden Inhaltsstoffen hat. Sie sollen
beispielsweise bei dlteren Menschen dazu
beitragen, gesund zu bleiben, altershe-
dingten Verdanderungen entgegen zu wir-
ken und bestehende Beschwerden zu ver-
bessern. Notwendig fiir die Versorgung
sind sie jedoch nicht.

Leuchtend rot, samtig blau und intensiv
violett gefarbt laden im Juli und August
Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren, Jo-
hannisbheeren und Kirschen aus deutschen
Anbaugebieten zum GenieRen ein.
Bringen Sie die bunten Friichtchen jetzt
regelmaRig auf den Tisch, um von ihrem
Geschmack und den positiven Effekten
zu profitieren. Sie sind reif geerntet, vol-
ler Aroma und wertvoller Inhaltsstoffe.
Die Friichte liefern Vitamin C, Kalium und
Ballaststoffe. Ihren pflanzlichen Farb-
stoffen, die zu der Gruppe der sekunddren
Pflanzenstoffe gehdren, werden gesund-
heitliche Wirkungen zugeschrieben.
Daher werden Beeren und Kirschen oftmals
als heimisches Superfood bezeichnet. Sie
stehen ihren exotischen und weit gereis-
ten Pendants wie Acai-, Goji- oder Maqui-
beeren jedoch in nichts nach. Im Gegen-
teil, denn neben ihren inneren Werten
punkten die Friichte durch kurze Transport-

wege vom Feld zum Verbraucher. So pro-
fitieren zusatzlich Umwelt und Klima. Ein
weiterer Nachteil ist, dass die exotischen
LSuperfriichte” kaum frisch, sondern {iber-
wiegend in getrockneter oder stark verar-
beiteter Form angeboten werden.

Um sich mit sekundéren Pflanzenstoffen,
Vitaminen und Mineralstoffen gut zu ver-
sorgen, gilt der Rat: ,Essen Sie moglichst
farbenfroh, greifen Sie zu griinen, gelben,
orangefarbenen, roten, blauen und violet-
ten Gemiise- und Obstsorten und wechseln
Sie die Sorten untereinander ab. Wahlen
Sie dabei nach Saison und regionalem
Angebot aus.

In dem Themenschwerpunkt ,Erndhrung”
auf dem Portal Verbraucher60plus hat die
VERBRAUCHER INITIATIVE unter dem Me-
niipunkt ,Nahrungsergdnzungen & Co.”
zahlreiche konkrete Tipps rund um Pro-
dukte, Nutzen und Risiken zusammen-
gestellt. Sie werden durch Hintergrundin-
formationen sowie Links zu Informations-
und Beratungsangeboten erganzt.

Interessierte finden diese kostenlosen
Online-Informationen im Internet unter
www.verbraucher60plus.de. Dort stehen
weitere Erndhrungstipps zu den verschie-
densten Themen zur Verfiigung.

66 Tipps fiir ein

Auf 77 Seiten gibt die INFORM-Broschiire
,66 Tipps fiir ein genussvolles und aktives
Leben mit 66+" auf unterhaltsame und
verstandliche Weise alltagstaugliche Tipps
fiir Erndhrung und Bewegung. Ziel ist es,
Seniorinnen und Senioren Spal’ an gesun-
dem Essen und regelméRiger Bewegung
zu vermitteln. Von jahreszeitlichen Re-
zepten {iber Hockergymnastik bis hin zur
Leih-Oma und zur Opa-Vermittlung bilden
die Tipps eine bunte Mischung von Mdg-
lichkeiten fiir ein aktives Leben mit 66+.
Saisonale Rezepte, der eigene Krduter-
garten vor dem Kiichenfenster, genug

genussvolles und aktives Leben

Wasser trinken - eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernahrung lasst sich
oft mit wenig Aufwand in den Alltag
integrieren. Wer statt dem Lift 6fter mal
die Treppe nimmt und sich mit Freunden
zum Wandern trifft, halt sich fit und fiihlt
sich besser. Was tun mit der freien Zeit
im Ruhestand? Auch fiir die Freizeit-
gestaltung enthdlt die Broschiire eine
Fiille an Anregungen.

Herausgeber der Broschiire ist das Bun-
desministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft und steht als Download

N Fo M

66 Tipps

fur ein genussvolles und aktives Leben

zur Verfligung unter www.bmel.de.
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VHS-Veranstaltungen

Erfiillende Besuche bei Angehdrigen im Seniorenheim
Sicherheit erlangen - Thema Demenz

Di., 29.11.; 19.00 - 20.30 Uhr

Michaela Felsner; Kurs Nr. 2121; 10,00 EUR; VHS; Raum 106

Herzwochen 2022 - ,Turbulenzen im Herz: Vorhofflimmern“:
So lautet das Motto der diesjdahrigen Herzwochen im November
Mi., 16.11.; 19.00 - 20.30 Uhr;

Vortrag: Chefarzt Dr. med. Jan Bernd Bockenforde

Kurs Nr 2110; 7,00 EUR; VHS; Forum

Rot- und Weilweinabend: Schwerpunkt Deutschland

Fr., 21.10.; 18.00 - 21.45 Uhr

Weine aus verschiedenen deutschen Weinbauregionen kdnnen
probiert werden. Kleinigkeiten zu Essen werden zu den ca. 20
Weinen gereicht. Kurs Nr. 2721; 54,50 EUR; VHS; Raum 218

VHS international: Masuren und Thorn - Danzig - Konigsherg
Mi., 26.10.; 19.30 - 21.45 Uhr

Begleiten Sie das National Geographic Fotografen Ehepaar,
Aneta und Dirk Bleyer auf eine Reise durch Zeit und Raum.
Sie zeigen ihre professionellen Fotografien auf einer
GroRleinwand und begleiten diese mit gekonntem
Livekommentar. Kurs Nr. 1210; 10,00 EUR; VHS; Forum

Neuseeland - Ein halbes Jahr durchs Land der Kiwis

Mi., 23.11.; 19.30 - 21.45 Uhr

Sechs Monate nahm sich Fotojournalist Heiko Beyer Zeit, eine
Auszeit vom Alltag, eine Traumzeit am schdonsten Ende der
Welt. Er lieR sich Treiben durch die iiberwaltigenden Natur-
landschaften, vorbei an eisigen Gletschern und rauchenden
Vulkanen. Beyer zeigt seine professionellen Fotografien auf
einer GroRleinwand und begleitet sie mit Livekommentaren.
Kurs Nr. 1220; 10,00 EUR; VHS; Forum

Ihr Profi fdr gep f/egtes Haar

W 0 L S I N G coesfeld - borken - dorsten
-—-

hair - competence - center

Wir bieten:
- Haarschnitte fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- Haarverldngerung und Verdichtung - Brautstyling

- Beratung und Verkauf von Haarpflegeprodukten
verschiedener Hersteller

- Pflegeprodukte fiir Menschen mit Allergien

Woussten Sie schon...?
Den Salon kénnen Sie stundenweise anmieten!

- Tel.:

eiten: Mo -

02362 -

Fr. 09.30 - 1

Lippestr. 32

Das Fachgeschéft flr Friseurartikel mit integriertem Friseursalon in Dorsten

VHS-Veranstaltungen

Lesung: Helmut Schmidt: Kanzler, Pianist und Kunstsammler
Mi., 09.11.; 19.00 - 21.00 Uhr

Helmut Schmidt war nicht nur ein Ausnahmekanzler, sondern
genoss nach seiner Kanzlerschaft als Elder Statesman
parteiiibergreifend Popularitdt und hohes Ansehen.

Kurs Nr. 1110; Reiner Lehberger; 10,00 EUR; VHS; Forum

So funktioniert Ihr Android-Smartphone

Nachmittagskurs - Kleingruppe

Mi., 02.11. bis Fr., 04.11.; 15.15 - 17.30 Uhr

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Android-Smartphone oder -Tablet
mit. Kurs Nr. 5410; 9 Ustd./46,00 EUR; VHS; Raum 207

Bilder vom Smartphone auf den PC speichern

Do., 24.11.; 15.15 - 17.30 Uhr

Bitte bringen Sie mit: Ihr Handy und Ihr Ladekabel.
Kurs Nr. 5415; 3 Ustd./18,00 EUR; VHS; Raum 204

Digitale Fotobiicher - Nachmittagskurs

Di., 08.11., Do., 10.11., Di., 15.11.; 15.15 - 17.30 Uhr

Wer mochte, kann eigenes, digitales Bildmaterial mitbringen.
Kurs Nr. 5417; 9 Ustd./46,00 EUR; VHS; Raum 103

Biografisches Schreiben am Wochenende - Wochenendkurs
Fr., 18.11.; 17.30 - 20.45 Uhr

Sa., 19.11.; 09.30 - 14.45 Uhr

Wie Sie Ihr gelebtes Leben in Worte fassen kdnnen.

Kurs Nr. 6110; 10 Ustd./33,50 EUR; VHS; Raum 207

Jean-Claude Séférian: ,Un homme et une femme”
Chansonabend - Do., 01.12.; 19.30 - 22.00 Uhr

Jean-Claude Séférian und seine Tochter Marie sind auf Tournee
durch ganz Deutschland. Kurs Nr. 6120; 15,00 EUR; VHS; Forum

Unsere Friseurinnen:

lof, Friseurin
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,,Der Don nerstagsmordclub” von Richard Osman

Amiisanter Rentnerkrimi, very british!

Man mdchte meinen, so eine luxuridse Seniorenresidenz in der
idyllischen Grafschaft Kent sei ein friedlicher Ort. Das dachte
auch die fast achtzigjdhrige Joyce, als sie in Coopers Chase
einzog. Bis sie Elizabeth, Ron und Ibrahim kennenlernt oder,
anders gesagt, eine ehemalige Geheimagentin, einen ehemaligen
Gewerkschaftsfiihrer und einen ehemaligen Psychiater. Sie wird
Teil ihres Clubs, der sich immer donnerstags im Puzzlezimmer
trifft, um ungeldste Kriminalfdlle aufzukldren.

Als dann direkt vor ihrer Haustiir ein Mord veriibt wird, ist der

Ermittlungseifer der vier Senioren
natiirlich geweckt, und selbst der
Chefinspektor der lokalen Polizei- :
dienststelle kann nur iiber ihren DONNERSTACS

Scharfsinn staunen. MO D
List Verlag; Gebundene Ausgabe 3 R
Seitenzahl: 464 @EJ[TB

ISBN: 978-3-471-36014-9
Preis: 15,99 Euro

-

,Eine Frage der Chemie”

Elizabeth Zott wird Ihr Leben verdndern!

Elizabeth Zott ist eine Frau mit dem unverkennbaren Auftreten
eines Menschen, der nicht durchschnittlich ist und es nie sein
wird. Doch es ist 1961, und die Frauen tragen Hemdblusenkleider
und treten Gartenvereinen bei. Niemand traut ihnen zu, Che-
mikerin zu werden. AuRer Calvin Evans, dem einsamen, brillanten
Nobelpreiskandidaten, der sich ausgerechnet in Elizabeths
Verstand verliebt. Aber auch 1961 geht das Leben eigene Wege.
Und so findet sich eine alleinerziehende Elizabeth Zott bald

von Bonnie Garmus

)
in der TV-Show »Essen um sechs« e
wieder. Doch fiir sie ist Kochen § PRPECarigs
Chemie. Und Chemie bedeutet Ver- E-lne
dnderung der Zustinde. ..;.-; Fl-a ge

Verlag Piper; Gebundene Ausgabe ™ M“'der.
Seitenzahl: 464 ae“ C
ISBN: 978-3-492-07109-3 W /b
Preis: 22,00 Euro

Ausmalbuch ,,Traumgéirten” von Sara Muzios

Was macht eigentlich einen Traumgarten aus? Exquisites Garten-
design, eine Leidenschaft fiir Pflanzen und die Originalitdt sei-
nes Schépfers. Mit Sara Muzios Ausmalbuch entfliehen Sie in
Ihr ganz eigenes gdrtnerisches Wunderland: pldtschernde Wasser-
spiele umgeben von Skulpturen, lauschig umrankte Garten-
pavillons... Mit Liebe zum Muster und zum Detail erwecken Sie
alles zum Leben, Sie brauchen dazu nur Stifte und Farben.

Geniellen Sie die Freude am Krea-
tivsein und einer zugleich entspan-
nenden Beschaftigung.

N

Verlag: Edizioni White Star SrL
Seitenzahl: 96
ISBN: 978-8-863-12514-6; Preis: 7,95 Euro

01774878890 Bei uns BLUHT Dir was!

Hier finden Sie kreative & farbenfrohe Blumenkunst
Individueller Blumenschmuck flr jede Gelegenheit

Liebevolle Blumengril3e — Gestecke zu Hochzeiten,

LippestraBBe 18, Dorsten,
Telefon 02362-999 39 54

Taufen oder Beerdigungen in allen GréBen.

Whatsapp: 0177-48 78 890
info @floristik-koester.de

www.floristik-koester.de )

Mo - Fr; 9.00 - 18.30 Uhr
Sa: 9.00 - 15.00 Uhr
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“Der Seniorenbeirat Dorsten freut sich auf Ihren Besuch!

Besuchen Sie den Infostand des Dorstener Seniorenbeirates bis
September vor dem Gerry-Weber-Geschaft am Markt. Die Termine
sind bis September jeweils am 1. und 3. Donnerstag im Monat.
Der Seniorenbeirat bittet aullerdem um Ihre Unterstiitzung,
denn nur mit mehr Ehrenamtlichen, erreicht man auch mehr
hilfebediirftige Senioren in Dorsten. An den donnerstdglichen
Markttagen bietet sich allen Interessierten eine gute Gelegenheit,
uns anzusprechen und sich iiber unsere Arbeit zu informieren.
Bereichern Sie Ihr Leben durch neue Erfahrungen in der Hilfe-

stellung fiir Senioren. Des Weiteren laden wir alle Interessenten
zu einer kostenlosen Tasse Kaffee in unser Biiro, An der Vehme
1, herzlich ein. Am Infostand erkldren Mitglieder des Senioren-
beirates der Stadt Dorsten auch gerne den Weg dorthin. Dieser
~Vehmeklon” soll auch in der kélteren Jahreszeit weitergefiihrt
werden.

Informationen hierzu und Antworten auf weitere Fragen {iber
die Arbeit des Seniorenbeirates gibt IThnen Winfried Dammann
unter der Rufnummer 02362 - 793659.

Tanztee fiir Senioren findet wieder statt

Der Tanztee fiir Seniorinnen und Senioren mit Rolf Langhoff,
der coronabedingt lange ausgefallen ist, findet wieder statt.

Der ndchste Termin ist am Sonntag, 16. Oktober 2022 von 15.00
bis 17.30 Uhr in St. Nikolaus/Hardt, KlosterstraRRe 76.
Weitere Infos bei Hugo Bechter, Tel. 02362 / 3610

Neue Computerkurse fiir Senioren am Paul-Spiegel-Berufskolleg

Je nach ihrem Kenntnisstand, werden Senioren in diesen Kursen
individuell von Schiilern der Berufsfachschule Wirtschaft betreut.
Wichtig: Den eigenen Laptop oder das eigene Smartphone/Tablet
mitbringen. Ein Internet-Zugang wird fiir die Kursdauer von
der Schule zur Verfiigung gestellt. Der Kurs wird von Andreas
Ollech, Lehrer fiir Wirtschaftsinformatik und kaufméannische
Facher an der Schule, geleitet.

Termine: Jeden Montag, aulRer in den Ferien, 14.45 Uhr bis
16.15 Uhr im Raum A 13 (Erdgeschoss) des Paul-Spiegel-Be-
rufskollegs, Halterner StraRe 17. Eine Maske wird empfohlen,
ist aber keine Pflicht. Selbsttests liegen fiir die Teilnehmer
bereit, fiir die, die sich vorher testen mdchten.

Anmeldung bitte nur bei H. Bechter, Tel. 02362/3610 oder per
Mail: h.bechter@t-online.de

Taschengeldborse in Schermbeck wieder gedffnet

Der Seniorenbeirat Schermbeck &ffnet die Taschengeldbdrse an
jedem letzten Mittwoch im Monat von 16.45 bis 18.00 Uhr im
Pfarrheim St. Ludgerus, Erler Stralle 9 in Schermbeck (nicht in
den Schulferien). Er bietet Schiilerinnen und Schiilern die
Md&glichkeit, sich ein Taschengeld durch Hilfe fiir Seniorinnen
und Senioren zu verdienen, die Unterstiitzung bei leichten Ar-

beiten in Haushalt und Garten, bei Arztbesuchen, Einkdufen
oder beim Smartphone bendtigen. Auch Seniorinnen und
Senioren aus den Ortsteilen Damm, Bricht und Gahlen sind
willkommen. Bei dringenden Fragen zum Ablauf hilft Ihnen
Friedhelm Stoltenberg, 1. Vorsitzender Seniorenbeirat der Ge-
meinde Schermbeck, gerne weiter. Fon: 02853-91 20 611.

VILLESTA

IMMOBILIEN GmbH & Co.KG

Villesta Immobilien GmbH & Co. KG | Hervester Stralle 34

WIR SIND IHR SERIOSER UND ZUVERLASSIGER ANSPRECHPARTNER,
WENN ES UM DEN KAUF ODER VERKAUF EINER IMMOBILIE GEHT!

Ihre Ansprechnpartner:
SIMONE BARANSKI
Tel. (02369) 208 77-10
Mabil (0176) 10176381
s.baranski@villesta-immobilien.de

RONALD BUCHHOLZ
i Tel. (02369) 208 77-12
) Mobil (0179) 7007497
rbuchholz@villesta-immobilien.de

IHR KOMPETENTER PARTNER
RUND UM DIE IMMOBILIE

| 46286 Dorsten-Wulfen
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Hilfestellungen Dorsten

Hilfe fiir Senioren bietet die Seniorenbegleitung Dorsten’

Anita Liick

In einer zusatzlichen Telefonsprechstunde
bietet die Seniorenbegleitung Dorsten
kostenlose Hilfen, wie Einkaufen, Arzt-
besuche und personliche Gesprache uvm.
Informationen und Beratung jeden Mon-

tag von 9.00 - 11.00 Uhr unter Telefon
02362-793659. Es werden noch Ehren-
amtliche Helfer*innen gesucht! Gerne
per Mail an:
seniorenbegleitung-dorsten@gmx.de

Winfried Dammann

Digitale Taschengeldborse Dorsten
flir Hilfesuchende und Jugendliche

Die Dorstener Taschengeldbdrse vermittelt
Dorstener Schiilerinnen und Schiiler von
15 bis 20 Jahren fiir kleinere Hilfstétig-
keiten in Wohnung, Haus und Garten.

Mit der Nutzung dieses Angebotes ma-
chen Sie sich nicht nur das Leben etwas
angenehmer, sondern kommen mit netten
jungen Menschen aus Ihrer Nachbarschaft
in Kontakt. Diesen ermdglichen Sie zu-
gleich ein gewisses MaR an sozialem

Engagement. Das empfohlene Taschen-
geld betragt 5 Euro pro Stunde. Ein ande-
rer Betrag kann individuell zwischen
Ihnen und der oder dem Jugendlichen
vereinbart werden.

Magliche Tatigkeiten sind:

e Einkaufsdienste

e geringfiigige Tatigkeit im Haushalt

¢ Handy- sowie Computerhilfe

® Begleitung zum Arzt oder Friedhof

nez

- Merbindet Menschen

- eine Initiative des Seniorenbeirates der Stadt Dorsten -
® Gartenarbeiten ® Hund-Spaziergdnge
Fiir weitere Fragen kontaktieren Sie bitte
Winfried Dammann oder Hugo Bechter,
Telefon 02362-793659

Mail: taschengeldboerse-dorsten@gmx.de
Internet: http://www.dasnez.de
Sprechzeiten: Jeden 1./2./4. Donnerstag
von 15.30 - 17.30 Uhr, An der Vehme 1.
In Coronazeiten ist aktuell nur telefoni-
scher oder E-Mail-Kontakt mdglich.

*%R@Pﬁ‘f’ Caté

Das Repair Café ist wieder jeden 2. und
4. Samstag im Monat von 14.00 bis 18.00

Uhr gedffnet. LEO, Fiirst-Leopold-Allee
70, Telefon: 02362/ 9540404; Werner
Schott und Wolfgang Potdevin;

In Wulfen-Barkenberg konnen jeden letz-

ten Freitag im Monat defekte Gerdte von
15.30 bis 17.00 Uhr abgegeben werden.
Abholung ab 17.00 Uhr im Pfarrsaal St.
Barbara. Barbaraplatz 1.

https://unser-quartier.de/rc-wulfen/

Seniorenbeirat Dorsten sucht Technikbotschafter*innen

Seit seiner Griindung im Jahr 1999 orga-
nisiert der Beirat Begleitung und Unter-
stlitzung von Senioreninnen im Alltag.
(Seniorenbegleitung, Taschengeldbdrse).
Flir 2022 hat der Beirat nun ein weiteres
Aufgabenfeld in Angriff genommen. Ent-

stehen soll ein Netzwerk von ehrenamt-
lichen Technikbotschaftern. Gesucht wer-
den Frauen und Manner, die kurzfristig
Hilfe leisten kdnnen, wenn Computer,
Tablets, Handys, Fernseher, Radios oder
elektrische Haushaltsgerate nicht funkti-

onieren oder aber erklart werden miissen.
Wer Zeit und Freude fiir diese Tatigkeit
aufbringen mochte, kann mit Winfried
Dammann (Tel. 02362/76016) oder Hed-
wig Tovar (Tel.02369/8418) Kontakt auf-
nehmen.

Leitung: Caroline Tinnefeld

Gute Pflege

ist Lebensqualitat!

Wir iibernehmen folgende Pflege-
leistungen, ganz nach |lhren Bedirfnissen:
Grundpflege - Medizinische Versorgung
Erndhrung - Hauswirtschaftliche Versorgung

Biirozeiten: 8.00 - 16.30 Uhr
24h - Hotline: 0175 748 2143

Debbingstralle 9 - 46286 Dorsten Rhade - Telefon: 02866-187082 - www.pflegedienst-rhade.de
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Beim Essen Klima und Gesundheit schonen

Der Klimawandel ist allgegenwartig wie
Temperaturanstieg, Hitzewellen und
Extremwetterereignisse zeigen. Mit dem
Klimaschutz beim Essen und Trinken
anzufangen, hat zahlreiche Vorteile und
kann in der Summe viel bewirken. Der
Pluspunkt: Klimafreundlich zu essen hat
auch gleichzeitig gesundheitsférdernde
Effekte. Die VERBRAUCHER INITIATIVE
sagt, worauf es dabei ankommt.

Pflanzliche Lebensmittel belasten das
Klima deutlich weniger als tierische
Produkte. Daher stehen idealerweise
tiberwiegend Gemiise, Obst, Hiilsenfriichte,
Niisse und Getreideprodukte auf dem
Speiseplan. Davon profitiert auch die Ge-
sundheit, denn eine pflanzenbetonte
Erndhrung tragt dazu bei, verschiedenen
Erkrankungen vorzubeugen. Was die Le-

bensmittelauswahl betrifft, rdt Georg Abel
von der VERBRAUCHER INITIATIVE:
,Kaufen Sie saisonales Gemiise und Obst,
am besten aus der Region und aus dko-
logischem Anbau”. Bei den Olen und
Fetten lohnt es sich ebenfalls, Pflanzliches
zu bevorzugen. Pflanzendle aus Deutsch-
land oder Europa punkten durch ihren
Gehalt an ungesattigten Fettsduren und
sind klimaschonender als Butter.

Tierische Lebensmittel wie Kése, Joghurt
oder Milch kommen bei einer klimafreun-
dlichen und vollwertigen nur in Malien
vor. Insgesamt drei Portionen pro Tag rei-
chen aus. Als besonders klimaschddlich
gilt die Fleischerzeugung. Fachleute raten
daher, seltener und bewusster Fleisch
und Wurst zu konsumieren. Vom gesund-
heitlichen und 6kologischen Standpunkt

gesehen sind etwa 300 Gramm pro Woche
vertrdglich. ,Setzen Sie bei der Auswahl
auf regional erzeugte Frischware, am bes-
ten in Bio-Qualitat. Wild und Gefliigel
schneiden klimabilanziell besser ab als
Rind oder Schwein. Fleisch von Weiderin-
dern sticht solches aus Stallhaltung”,
erldutert Bundesgeschaftsfiihrer Abel.
Wer seine Essgewohnheiten nicht grund-
legend verdandern mochte, kann trotzdem
etwas fiir das Kima tun. Weniger Lebens-
mittel wegwerfen, energiesparend kochen,
verpackungsarmer einkaufen und das Rad
zum Einkaufen nehmen, sind hier nur ei-
nige Beispiele.

Interessierte finden diese und weitere
kostenlosen Online-Informationen unter
www.verbraucher60plus.de.

Checkliste: Gut leben,

wo ich zu Hause bin

Tipps und Hinweise fiir Familienangehorige und Freunde

Mit dieser Checkliste wollen wir Thnen
helfen, dltere Angehdrige und Freunde
dabei zu unterstiitzen, ihr Zuhause siche-
rer und komfortabler zu machen.

Die meisten Bewohner sind so vertraut
mit ihrem Umfeld, dass ihnen Mangel
nicht mehr auffallen. Umso wichtiger ist
es, dass aufmerksame Freunde und Ver-
wandte auf entsprechende Verbesserungs-
moglichkeiten hinweisen.

Vereinbaren Sie mit Ihren Lieben einen
JSicherheits-Check” in den eigenen vier

Wanden. Bei diesem Rundgang durch das
Haus oder die Wohnung hilft Thnen unsere
Checkliste, Schwachstellen zu identifizie-
ren und Verbesserungen vorzunehmen,
die fiir mehr Sicherheit und Komfort sor-
gen. Belassen Sie die Checkliste im Ori-
ginal oder als Kopie vor Ort, so dass die
Vorschldge jederzeit nachgeschaut werden
konnen.

Diese hilfreiche Checkliste kdnnen Sie
unter www.deutsche-seniorenliga.de/Ver-
brauchertipps herunterladen.

Je dlter wir werden, desto mehr gewinnt
die Wohnung als Lebensmittelpunkt an
Bedeutung. Kein Wunder also, dass die
meisten Menschen so lang wie méglich
in ihrer vertrauten Umgebung bleiben
mochten.

Zufriedenheit mit der Wohnsituation tragt
im Alter auch wesentlich zum Erhalt von
Selbststandigkeit und Lebensqualitat bei.
Dennoch ist nicht jeder Mensch offen fiir
Verdanderungen, wenn es um die Neu-
oder Umgestaltung seines Wohnraums
geht. Gehen Sie deshalb behutsam vor,
verdeutlichen Sie die Vorteile eines siche-
ren Zuhauses und iiberzeugen Sie mit gu-
ten Argumenten.

‘“““s JUWELIER QAN: & VERKAUF O LEIHHAUS

LUXUS SPOT GmbH

Inh. Marcel Louven, Lorenzo Kéller
Essener Str. 18, DE-44282 Dorsten
fon +49 (0) 2342 795 60 90

web www luxus-spot.de

IHR ALT

WIR KAUFEN - ALTGOLD - ZAHNGOLD - FEINGOLD PLATIN - SILBER
GOLD- & SILBERSCHMUCK - LUXUSUHREN - MUNZEN UVM.

IST GELDWERT
PROFITIEREN SIE VON AKTUELL HOHEN KURSEN

LASSEN SIE SICH EIN UNVERBINDLICHES ANGEBOT UNTERBREITEN
BARANKAUF - FAIR, SERIOS UND UNKOMPLIZIERT
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Verbrauchertipp: Kleidung bewusst kaufen”

Ob fiir den Sommerurlaub oder fiir die neue
Herbstgarderobe, Kleidung bewusst zu kau-
fen, hat Gkologische und soziale Vorteile.
Denn hemmungsloses Shoppen und iiber-
volle Kleiderschranke gehen massiv zu Las-
ten der Menschen in den Erzeugerldndern
und belasten erheblich die Umwelt. Die
VERBRAUCHER INITIATIVE zeigt umwelt
und sozialvertragliche Alternativen auf.

\f"‘ |
Eca!abal

bluesign c:,
PRODUCT

cradietocradle

Neukauf gut iiberlegen und vorbereiten:
Fragen Sie sich vorher, welche Kleidung
Sie wirklich bendtigen, mit welchen an-

deren Stiicken in Ihrer Garderobe Sie es
kombinieren und zu welchen Gelegenhei-
ten Sie es tragen mochten. Machen Sie
vor dem Shoppen eine Bestandsaufnahme,
um herauszufinden, was zur Erganzung
sinnvoll ist. Falls notig, raumen Sie fiir
einen besseren Uberblick den Kleider-
schrank griindlich auf.

Sozial- und umweltvertrdglich wahlen:
Orientieren Sie sich an anerkannten Labels
fiir nachhaltigere Kleidung, z. B. Natur-
textil IVN zertifiziert BEST, OEKO-TEX
Made in Green und GOTS (Global Organic
Textile Standard). SchwerpunktmaRig um
soziale Aspekte geht es bei den Zeichen
Faitrade Cotton, Fair Wear, Cotton Made
in Africa und WFTO Guaranteed Fair Trade.
Bei den Siegeln bluesign, Cradle to Cradle
sowie dem bekannten Blauen Engel und

Revier-Bistro & Catering -

Wir erfullen alle erforderlichen Hygiene-
malnahmen zu jedem Zeitpunkt!

FURST LEOPOLD

REVIER-BISTRO

CATERING

Bistro - Mittagstisch - Catering

Ihr CATERER im Revier —
Leckeres aus lhrer Region

Inh. I. Folgmann
Furst-Leopold-Platz 3 - 46284 Dorsten

Fon: 02362 62208
Mobil: 0178 6263623
info@revier-catering.de

www.revier-catering.de

dem EU-Ecolabel stehen Umweltkriterien
im Vordergrund.

Gebraucht kaufen, leihen & tauschen:
Second-Hand-Textilien zu wahlen, Klei-
dungsstiicke zu tauschen oder zu leihen,
sind weitere Mdglichkeiten, nachhaltiger
zu konsumieren. In Second-Hand-L&den,
auf Flohmarkten, entsprechenden Online-
Portalen und Online-Tauschbdrsen kdnnen
Sie so manches ausgefallenes Stiick fin-
den.

Mehr {iber den verantwortungshewussten
Konsum von Kleidung und Tipps zum res-
sourcenschonenden Handeln bietet das
Themenheft ,Nachhaltiger kleiden”. Die
16-seitige Broschiire kann fiir 2 Euro (zzgl.
Versand) unter www.verbraucher.com be-
stellt oder heruntergeladen werden.

Pro Portion

&mgamch

schmeckt wie bei Muttern
- abwechslungsreich & frisch

GenleBen Sie dle Zelt mit lhren Gasten...
Wir kimmern uns um lhre Feier!

Leckere Fruhstlicksvariationen, hausgemachte
Salate und Snacks sowie Kaffee & Kuchen




Innovativ, Digital & Sicher

Wir, das BE FIT Fitness, haben es geschafft, seit der Eréffnung
vor 8 Jahren, uns immer weiterzuentwickeln und das Angebot mit
neuen High-End Produkten zu erweitern.

Sie wissen gerade nicht was gemeint ist?

Wir zeigen es lhnen!

Unser milon Kraft-Ausdauer-Zirkel ermdglicht ein besonders
sicheres und einfaches Ganzkorpertraining.

Die Einstellungen an den Geraten miissen nicht selbst
vorgenommen werden, da sich die Gerate automatisch auf
den auf den Nutzer anpassen, wie z.B die Sitzhéhe oder die
Hohe der Trainingsbelastung.

Dank der feinen Regelung der milon Gerate bewegt man sich
stets im gesunden und optimalen Trainingsbereich.

Das milon Zirkeltraining kann also zur Linderung von
Schmerzen in Riicken und Gelenken beitragen und die
Gelenkbelastung verringern.

Zusatzlich verbessert es im Allgemeinen die Kérperhaltung
und Ausdauer, sodass korperliche Alltagsherausforderungen

leichter gemeistert werden kénnen.

Woussten Sie schon, dass Sie bei uns eine komplette
Korperanalyse durchfiihren kénnen?

Wir ermdéglichen lhnen, anhand eines 3D Avatars,
einen objektiven Blick auf den gesamten Korper.

In einem Messvorgang erzeugt der Scanner eine
detaillierte virtuelle Kopie lhres Korpers, fiihrt eine
Haltungsanalyse durch, bestimmt die wichtigsten
gesundheitsrelevanten Parameter und misst Korper-
umfange.

Nach dem Scan schauen wir uns gemeinsam lhre
Werte an und definieren lhr individuelles Trainings-
oder Thearpieziel. Wir empfehlen lhnen alle 3 Mona-
te einen neuen Scan durchzufiihren, um lhren person-
lichen Fortschritt zu visualisieren und natiirlich lhre
Motivation weiterhin oben zu halten.

Das BE FIT-Team Dorsten informiert Sie gerne ausfiihrlicher liber
unsere Highlights vor Ort oder telefonisch.

BE FIT Dorsten, Am Giiterbahnhof 2, 46284 Dorsten, Tel.: 02362/95 26 092
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Ideen gegen die Langeweile im Herbst
10 frische Freizeit-Ideen fiir die kalteren Tage

DrauRen ist es nass und kalt und Sie wol-
len sich nur noch unter der Bettdecke
verkriechen? Das muss nicht sein, ganz
sicher! Bei diesen 10 Ideen fiir Gut- und
Schlechtwettertage im Herbst ist sicher
auch was fiir Sie und Ihre Liebsten dabei!

1. Kiirbisse schnitzen

Macht nicht nur den Kleinen einen riesigen
Spal’: Los geht's ans Kiirbisse schnitzen,
denn am 31. Oktober ist Halloween! Wit-
zige Ideen und Anleitungen fiir schaurige
Kiirbis-Gesichter gibt es im Internet!

2. Drachen steigen lassen

So windig drauBen? Perfekt! Ab nach
draufRen mit den Kindern oder Enkeln
oder einen Drachen steigen lassen!

3. Wellness-Tag

Schnappen Sie sich an einem verregneten
Sonntag Ihren Partner oder eine Freundin
und dann ab in die Therme zu einem Well-
ness-Tag! Eine Massage buchen, die Seele
baumeln lassen und den Stress bei einem
Aufguss in der Sauna rausschwitzen...

4. Kleiderschrank ausmisten

Wenn es drauRen schon stiirmt, muss Ihr
Kleiderschrank ja nicht auch noch wie
nach einem Orkan aussehen...! Ausmisten
hat mehrere Vorteile: Natiirlich ist endlich
alles wieder iibersichtlicher und es ist

Platz fiir neue Schatze, anderseits entdeckt
man auch wieder Dinge, die man lange
nicht mehr getragen hat, die aber eigent-
lich total schon sind! Was Sie nicht mehr
brauchen, konnen Sie auf einem Flohmarkt
verkaufen oder einfach spenden!

5. Stricken oder Hakeln

Mit dem Herbst kommt auch wieder die
Lust zur Handarbeit. Wie ware es mit Stri-
cken oder Hakeln? Anfanger kdnnen sich
an einem Schal probieren, auf Profis war-
ten viele neue Herausforderungen wie
Stoffbeutel oder Handytaschen... Super
auch als Weihnachtsgeschenk!

6. DIY-Projekt

Wenn Hakeln und Stricken nicht so Ihr
Ding ist, gibt es so viele andere Mdglich-
keiten, tolle Dinge ganz leicht selbst zu
machen. Kaufen Sie sich zum Beispiel
unbedruckte Jutebeutel und bemalen sie
mit Stoffmalfarben oder schreiben einen
motivierenden Spruch darauf - ...auch
eine schone Weihnachtsgeschenk-Idee!

7. Picknick im Freien

Nutzen Sie die sonnigen Wochenendstun-
den fiir ein ausgiebiges Picknick im Park!
Dick einpacken, Decke schnappen und
dann ein ideales Pldtzchen suchen. In
den Picknickkorb gehdren zum Beispiel
selbstgemachte Platzchen, Weintrauben,

Tee in einer Thermoskanne und was Ihr
Herz sonst noch begehrt...

8. Schoko-Friichte machen
Schokobrunnen gibt's giinstig in allen
madglichen Krimskrams-Laden. Ein paar
leckere Friichte wie Trauben, Himbeeren
oder Pflaumen und natiirlich Schokolade
besorgen, die Schoki im Brunnen erwar-
men und kraftig dippen!

9. Horizont erweitern

Fast jeder hat doch etwas, das er schon
jahrelang aufschiebt, aber so gerne mal
lernen mochte. Jetzt ist der ideale Zeit-
punkt dazu, es endlich anzugehen! Eine
Fremdsprachen lernen, einen Pralinen-
oder Portrat-Fotografie-Kurs belegen?
Lassen Sie sich im Internet oder von
einem Katalog der Volkshochschule in-
spirieren! Und dann viel SpaR!

10. Kastanien und Eicheln sammeln

Der Klassiker, fiir den man niemals zu alt
wird! Bei einem ausgiebigen Spaziergang
unbedingt eine grof3e Tiite und vor allem
die Kinder oder Enkel einpacken und los
geht die grofRe Suche! Macht einfach
jedem Spal} und die Kastanien lassen sich
vielfach verwerten: Entweder fiir eine
nette Deko mit Kerzen oder ihr werdet
kreativ und bastelt Kastanien-Mannchen!
Viel Spal® bei Ihren Unternehmungen!

Mobil trotz Handicap? Aber I(Iar doch'

RADSPORT BOMM bietet Ihnen mobile Losungen, damit Sie
noch lange gesellschaftlich aktiv und mobil bleiben. Es werden
lhnen klassische E-BIKES, PEDELECS und Réader fiir Menschen
mit Handicap prasentiert. Sie als Leser der SeniorenZeit sind
herzlich eingeladen. Schauen Sie vorbei und erfahren Sie mehr
vom E-Bike Profi Andree Lehmbruck. Er freut sich auf Ihren
Besuch bei RADSPORT BOMM in Dorsten und berat Sie ausfiihr-
lich, welche Maglichkeiten fiir Sie bestehen.

- A A S S ERLNN

Offnungszeiten:

MO-DI & DO-FR:

10-13 Uhr & 15-18.30 Uhr
SA: 10-14 Uhr

Mi: geschlossen

2

DSPOR

O

DORSTEN
Hafenstr. 1a

(02362)9997715
www.radsport-bomm.com
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Seniorenhilfe Dorsten

B Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

B Fahrten zu Arztbesuchen, Apotheken
Seniorenhilfe Dorsten
Beate Gerle-Bdnte

Auf dem Beerenkamp 45
46282 Dorsten d B Vorlesen und Gesellschaftsspiele

B Gemeinsame Ausfliige oder Spazierginge
B Gemeinschaftliches Kochen oder Backen

B Gedidchtnistraining

Telefon (02362) 41 941 - Mobil (0160) 96 02 05 17

et i
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.. Schoueren

jetzt
unverbindhch
kennenlernen

Senioren-Res'\denz
porsten

zum Arbeiten und Leben in der Pflege:
Das bietet Ihnen die Senioren-Residenz
Dorsten. Die moderne Einrichtung in der
ehemaligen Zeche First Leopold punktet
mit viel Komfort, einer hochwertigen
Ausstattung und einem engagierten
Mitarbeiterteam.

BELLINI Senioren-Residenz Dorsten GmbH
Halterner StraRRe 69 - 46284 Dorsten




