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Liebe Leserinnen und Leser!

Das Friihjahr ist da. Seit Wochen sehen wir immer mehr Blumen;
die Bdume und Strducher tragen mittlerweile Knospen. Die
Tage werden deutlich ldnger und es wird warmer. Wenn wir
aufstehen, ist es schon hell. Die Abende werden ldnger und
laden uns dazu ein, noch spazieren zu gehen oder auf der
Terrasse bzw. dem Balkon zu sitzen. Wir haben auch schon
einige sonnige Tage erleben diirfen. Das Leben und die Lebens-
maglichkeiten 6ffnen sich nach und nach.

Auch in Bezug auf die Corona-Pandemie erleben wir wieder
eine Offnungsphase. Die Mdglichkeit, sich drauRen zu treffen
oder im Garten Kaffee zu trinken, lassen uns Abwechslung und
Kontakte zu unseren Mitmenschen erfahren. Weiterhin werden
die staatlichen Bestimmungen so reduziert, dass voraussichtlich
nur noch die Maskenpflicht im 6ffentlichen Nahverkehr und in
Innenrdumen bestehen bleiben wird. Doch kann man leider
keine vollige Entwarnung geben. Zu viele Menschen haben sich
nicht impfen lassen und die Ansteckungszahlen sind sehr hoch.
Die Omikron-Variante ist zwar nicht so gefahrlich, aber dafiir
sehr ansteckend. Deshalb miissen gerade wir Alteren weiterhin
vorsichtig sein. Mit dieser Einschrankung wiinsche ich Ihnen
trotz allem ein entspanntes Friihjahr.

Leider gibt es noch ein anderes Ereignis, welches nicht zu un-
ser aller Entspannung beitrdgt. Es ist der menschenverachtende
Krieg in der Ukraine, den Putin mit viel Liigen und voller Bruta-

litdt angefangen hat. In den
Nachrichten sehen wir zerstorte
Hauser und Stddte, verletzte
und tote Menschen und viele
Menschen auf der Flucht, da-
runter besonders Frauen und
Kinder. Diese Bilder erinnern
uns altere Menschen an die ei-
genen Kriegserlebnisse.

Am 22. Mdrz 1945 ist Dorsten
bombardiert und teilweise zer-
stort worden. Es ist unertrdglich, wenn man zusehen muss,
wie Prasident Putin den Krieg immer weiterfiihrt und man ihn
nicht stoppen kann. Wenigstens kdnnen wir das ukrainische
Volk und vor allem die Menschen auf der Flucht mit Geld- und
Sachspenden unterstiitzen. Viele Fliichtlinge sind auch nach
Dorsten unterwegs, diese kénnen wir aufnehmen und in unserer
Stadt willkommen heilRen.

Es ware schon, wenn ich mehr iiber positive und angenehme
Dinge schreiben kdonnte; ich kann aber zum gegenseitigen Ver-
standnis und zum Zusammenhalt ermutigen.

Der Seniorenbeirat unterstiitzt und hilft auch Ihnen, wenn Sie
Rat und Hilfe bendtigen (Telefon: 02362/793659).
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Hugo Bechter

So wiinsche ich Ihnen, dass Sie offen und mutig in die weiteren
Wochen gehen und die Gesundheit Ihnen das Leben angenehm
oder wenigstens ertrdglich macht.

Im Namen des Seniorenbeirates Dorsten Ihr Hugo Bechter

Herzliche Einladung zum kostenlosen Hortest am Markt 7 in Dorsten

GroBe Neueroffnung des ROTTLER-Horzentrums

Gutes Horen hat in Dorsten eine
neue Adresse: Ab sofort ist das neue
ROTTLER Kohle Horzentrum mit
individuellem ROTTLER-Klangstu-
dio am Markt 7 eroffnet. In Zukunft
finden die Kunden hier Horgeriite
der neuesten Generation.

Das Kohle-Haus in Dorsten ist fiir
ROTTLER ein ganz besonderes La-
denlokal, eine geschichtstrichtige
Adresse mit einer iiber 140-jdhrigen
Historie. Der Traditionsoptiker und
-horakustiker hat das Gebiude von in-
nen liebevoll und unter den strengen
Richtlinien des Denkmalschutzes auf-
wendig saniert. An der Aufienfassade
wurde nichts verindert.

Jetzt
kostenlos

testen T
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Herzliche Einladung zum (@
kostenlosen Hortest:

Tel.: 02362 - 22 787 i
www.rottler.de/hoertest

Horsysteme fiir jedes Gehor
Im brandneuen ROTTLER Kohle
Horzentrum bietet der Horakustiker
im zweiten Obergeschoss ein breites
Spektrum an Horsysteme der neues-
ten Generation. Das Horakustik-Team
nimmt sich viel Zeit und spricht indivi-
duell iiber das jeweilige Horvermogen
seiner Kundschaft. Der niichste Schritt
ist eine umfassende Horanalyse, begin-
nend mit einem kostenlosen Hortest.
Falls notig, wird anschliefend gemein-
sam nach der perfekten Horlosung ge-
sucht. Im ROTTLER-Klangstudio
werden die Kundinnen und Kunden
in speziell fiir das Unternehmen auf-
genommene Horsituationen wie einen
Restaurantbesuch  versetzt, um die
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*Bei einer Horgerdte-Versorgung wird einmalig ein Rabatt von € 75,- pro Horgerat gewahrt. Gitig bis 30.04.2022. Nicht BAR auszahibar und kombinierbar, Nicht glltig bei zuzahlungsfreien Geraten.

Anpassung des jeweiligen Horgeri-
tes zu erleichtern. Zur Neueroffnung
profitieren die Kunden von einem
Preisvorteil in Hohe € 75,- pro Hor-
gerit’. Interessierte

sind  eingeladen
die Neueroffnung
mitzufeiern und
einen kosten-
losen Hortest

7u machen.
Termine:
www.rottler.de
oder Telefon:
02362-22787

- ROTTLER ~
KOHLE
BRILLEN + HORGERATE
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Schlagaanfall

Lebensstil beeinflusst Schlaganfallrisiko

Die Folgen eines Schlaganfalls kénnen gravierend sein und alle Lebensplane auf den
Kopf stellen. Durch VorsorgemalRnahmen lasst sich das Risiko einer Erkrankung sen-
ken. Nach einem erlittenen Schlaganfall ist eine begleitete Nachsorge extrem wichtig
- sowohl, um den Gesundheitszustand zu verbessern, als auch, um einem erneuten

Schlaganfall vorzubeugen.

Schlaganfall

Vor- und Nachsorge retten Leben

Wohl jeder weiR: Eine fettreiche Erndh-
rung, ein paar Kilos zu viel auf der Waage,
Bewegungsmangel, Rauchen und zu wenig
Schlaf sind der Gesundheit nicht zutrdg-
lich. Doch dass dieser Lebensstil ein we-
sentlicher Risikofaktor fiir einen Schlag-
anfall ist, der von einer auf die andere
Sekunde den gesamten Lebensplan umwer-
fen kann, machen sich die wenigsten be-
wusst.

In Deutschland leben etwa 1,3 Millionen
Menschen mit den Folgen eines Schlagan-
falls. Viele von ihnen sind pflegebediirftig
oder fortan auf fremde Hilfe angewiesen.
Fiihrt man sich dies vor Augen, sollte
man der Schlaganfallvorbeugung mehr
Beachtung schenken und seine Lebens-
gewohnheiten hinterfragen. Denn der
zuvor beschriebene Lebensstil hat direkte
Auswirkungen auf die Gesundheit der
BlutgefdRe und damit Einfluss auf die
Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen wie z. B. Herzinfarkt und Schlag-

Wir freuen uns auf Sie!

- Kostenfreier Kennenlerntag

- Hol- & Bringservice

- Kostentibernahme durch Pflegekasse méglich
- inklusive Frihstlick & Mittagessen

Pflcgeb@iro
g BAHRENBERG:

anfall. Ein Schlaganfall ist die direkte
Folge einer Durchblutungsstorung im
Gehirn. Eine bestimmte Gehirnregion wird
nicht mehr ausreichend durchblutet und
mit Sauerstoff versorgt. Dadurch sind die
dortigen Nervenzellen in ihrer Funktion
beeintrachtigt oder sterben schlimmsten-
falls ab.

Ursache: Hirninfarkt

In etwa 80 bis 85 Prozent der Falle kommt
es zu einer Minderversorgung, weil die
versorgenden Gefdl3e (arterielle Blutgefa-
Re) verengt oder verstopft sind. Man be-
zeichnet dies hdufig auch als Hirninfarkt
oder in der Fachsprache als ischdmischen
Schlaganfall (Ischdmie bedeutet Minder-
durchblutung). Ursache hierfiir kdnnen
Arteriosklerose oder Blutgerinnsel sein.
Ein Gerinnsel im Blutkreislauf wird medi-
zinisch als Thrombus bezeichnet. Ein
solcher Thrombus kann sich in allen Gefa-
Ren bilden und {iber den Blutkreislauf in

TAGESPFLEGE ALTE SCHULE DORSTEN

Anmeldung & Informationen unter

Tel. 02362 95 22 862

D
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Tagespflege Alte Schule Dorsten
Martin-Luther-StraBe 1, 46284 Dorsten
tagespflege @ pflegebuero.com

www.pflegebuero.com

die BlutgefdRe des Gehirns gelangen.
Menschen, die an der Herzrhythmussto-
rung Vorhofflimmern leiden, haben z. B.
ein erhohtes Risiko, dass sich im Herzen
ein Gerinnsel bildet, weil infolge des
Flimmerns das Blut nicht mehr gut durch-
mischt wird. Vorhofflimmern ist eine hau-
fige Ursache fiir einen Schlaganfall.

Arteriosklerose wird umgangssprachlich
auch als Arterienverkalkung bezeichnet.
Hier haben sich iiber einen ldngeren Zeit-
raum unbemerkt an den Gefdlwdnden
der Arterien Ablagerungen von Blutfetten,
Blutzellen, Bindegewebe und Kalksalzen
gebildet. Durch diese sogenannten Plaques
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_~ werden die GefdRe enger, verlieren ihre

Elastizitdt und verhdrten. Zudem kénnen
die Plaques einreif’en und sich durch die
Einblutungen Thromben bilden, die das
Gefdld weiter verengen oder sogar ver-
schlieRen.

Ursache: Hirnblutung

Bei etwa 15 bis 20 Prozent aller Schlag-
anfille sind nicht verstopfte GefdRe die
Ursache, sondern die Hirnschdden werden
durch Hirnblutungen ausgeldst. Von einer
Hirnblutung spricht man, wenn BlutgefaRe
im Gehirn aufreiRen oder platzen. Wenn
das austretende Blut in Gehirngewebe
eindringt, erzeugt dies Druck auf das
umliegende Gewebe. Dadurch werden u.
a. versorgende GefdlRe abgeklemmt, so
dass bestimmte Gehirnregionen unzurei-
chend durchblutet sind. Mediziner spre-
chen in diesem Fall von einem hdmor-
rhagischen Schlaganfall (Himorrhagie
bedeutet Blutung). Ursache fiir ein Platzen
der Blutgefdle sind haufig Schdadigungen
der GefaBwande durch dauerhaft hohen
Blutdruck, oft in Kombination mit Arterio-
sklerose.

Schlaganfall vorbeugen

Da man recht genau weil3, was die hédu-
figsten Ursachen fiir Schlaganfall sind,
ist es naheliegend, der Frage nachzugehen:
Was begiinstigt Arteriosklerose, Vorhof-
flimmern und Bluthochdruck?
Risikofaktoren fiir alle drei Erkrankungen
sind erhohte Blutfettwerte, Stérungen
des Zuckerstoffwechsels (Diabetes melli-

Ihr Profi fur gepflegtes Haar

WOLSING

hair - competence - center

Wir bieten:

verschiedener Hersteller

Wussten Sie schon...?
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Das Fachgeschéft flr Friseurartikel mit integriertem Friseursalon in Dorsten

- Haarschnitte fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- Haarverldngerung und Verdichtung - Brautstyling
- Beratung und Verkauf von Haarpflegeprodukten

- Pflegeprodukte fiir Menschen mit Allergien

Den Salon kénnen Sie stundenweise anmieten!

Lippestr. 32 - Tel.: 02362 - 953888 - dorsten@friseurartik

Offnungszeiten: Mo - Fr. 09.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.(

tus), Rauchen, Ubergewicht, Bewegungs-
mangel und eine salzreiche Erndhrung.
Hinzu kommen weitere Faktoren wie eine
genetische Veranlagung, bestimmte Vor-
erkrankungen und ein hoheres Lebensalter.

Schauen wir uns die Risikofaktoren an,
die wir beeinflussen konnen. Hier spielt
ohne Frage die Erndhrung eine sehr
wichtige Rolle. Wer sich gesund, viel-
seitig und iberwiegend pflanzlich
erndhrt, beugt nachweislich Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vor. Empfeh-
lenswert sind tdglich mehrere Por-
tionen Obst und Gemiise sowie ver-
schiedene Getreideprodukte, ergdnzt
durch fettarme Milch und Milchpro-
dukte. Ein- bis zweimal die Woche
sollte Fisch gegessen werden, eben-
falls gesundheitsfordernd sind Hiil-
senfriichte wie Erbsen, Bohnen und
Linsen. Bei anderen Lebensmitteln
sollte man eher zuriickhaltend sein.
Dies gilt fiir Fleisch, Wurst, Eier, Fett und
fettreiche Produkte, Zucker und Salz. Eine
Umstellung der Erndhrung tragt meistens
auch dazu bei, Ubergewicht abzubauen.
Wichtig ist, dass Menschen mit deutlichem
Ubergewicht eine Erndhrungsumstellung
und Didt nur in Absprache mit ihrem Arzt
starten und in der Folge der Gesundheits-
zustand regelmaRig kontrolliert wird.

Ein weiterer wichtiger Pfeiler der Schlag-
anfallvorsorge ist die Bewegung. Studien
zeigen, dass bereits 15 bis 30 Minuten

d

coesfeld - borken - dorsten

Unsere
Friseurinnen

leichte bis mittelschwere Bewegung pro
Tag das Schlaganfallrisiko deutlich senken.
Besonders geeignet sind Sportarten, die
die Ausdauer trainieren und damit das
Herz-Kreislauf-System stdrken. Dazu ge-
horen Schwimmen, Wassergymnastik,
Nordic Walking, Wandern und Fahrrad-
fahren. Gerade Ungeiibte sollten am An-

fang aber nicht {ibertreiben. Am besten,
das Training erfolgt unter Anleitung eines
Sporttherapeuten.

Raucherinnen und Rauchern muss man
eigentlich nicht mehr ausdriicklich sagen,
dass sie mit jeder Zigarette ihre Gesund-
heit gefdhrden. Was ihr Schlaganfallrisiko
betrifft, sollten sie sich klar machen:
Starke Raucher haben ein doppelt so
hohes Risiko fiir einen Schlaganfall wie
Nichtraucher. Und selbst wer nur einmal
am Tag zur Zigarette greift, erhéht damit

Julia Rohlofj
Friseurin

Uhr; Sa. 09.30 - 14.00 Uhr




-‘\

Schlaganfa_ll

OVLLLULr 0

sein Risiko um 25 Prozent. Der Grund:
Die enthaltenen Schadstoffe, u. a. Nikotin,
fordern Arteriosklerose, erhdhen den Blut-
druck und machen das Blut zahflissiger,
so dass es schneller verklumpen kann
und sich Gerinnsel bilden. Es kann nur
dringend dazu geraten werden, mit dem
Rauchen aufzuhoren. Der Entzug lohnt.
Untersuchungen zeigen, dass ehemalige
Raucher nach 5 Jahren ein vergleichbares
Schlaganfallrisiko haben wie Nichtraucher.

Hauptrisikofaktoren fiir Schlaganfall
e Bluthochdruck e Diabetes mellitus
® Rauchen e Fettstoffwechselstorungen
¢ Herzrhythmusstorungen bzw. Vorhof-
flimmern e Ubergewicht ® Bewegungs-
mangel ® UbermaRiger Alkoholkonsum

Méglichkeiten zur Vorsorge

e Erndhren Sie sich ausgewogen. Die
10 Regeln der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung sind eine gute Orientie-
rung. (www.dge.de) ® Streben Sie Nor-
malgewicht an. ® Bewegen Sie sich re-
gelmdRig. Leichter Ausdauersport ist
ideal. Informieren Sie sich ggf. liber
die Mdglichkeit, an einer Herzsport-
gruppe teilzunehmen. e Trinken Sie nur
wenig Alkohol. ® Raucher sollten unbe-
dingt mit dem Rauchen aufhdren. In-
formieren Sie sich ggf. iiber Kurse zur
Rauchentwdhnung.

Akutbehandlung und Rehabilitation

Leider ldsst sich nicht jeder Schlaganfall
durch vorbeugende MaRnahmen verhin-
dern. Wenn es dann zu einem Schlaganfall
kommt, ist es wichtig, dass der Betroffe-
ne schnellstmdglich medizinisch versorgt
wird. Denn je l@nger Gehirnareale mangel-
versorgt sind, desto groRer sind die Scha-
den und desto hoher ist das Risiko einer
dauerhaften korperlichen und geistigen

Die SeniorenZeit auch
online lesen unter:

www.creative-print.de/
Seniorenzeitung

Beeintrdchtigung. Schlaganfallpatienten
werden daher umgehend in ein Kranken-
haus gebracht. Idealerweise verfiigt das
Krankenhaus iiber eine Spezialstation zur
Uberwachung und Behandlung von Schlag-
anfallpatienten (Stroke Unit). Dort wird
sofort eine Akuttherapie eingeleitet. Die
Art der Behandlung hangt dabei von der
Schwere des Schlaganfalls ab und davon,
ob Hirninfarkt oder Hirnblutung die Ursa-
che war. Sobald die akute Gefahr gebannt
ist und der allgemeine Gesundheitszustand
stabilisiert werden konnte, beginnen die
Rehamalinahmen. Sie sollen madgliche
Beeintrdchtigungen mindern. Dazu geho-
ren z. B. Physiotherapie zur Behandlung
der Bewegungsstorungen, Logopddie zum
Sprach-, Sprech- sowie Schlucktraining,
Ergotherapie zur Unterstiitzung und zur
Starkung alltdglicher Abldufe und Neuro-
psychologie zur Behandlung mdglicher
kognitiver und psychischer Beeintrdchti-
gungen.

Nachsorge

Eine erfolgreiche Reha nach dem Schlag-
anfall ist das eine, das andere ist eine
lebenslange Nachsorge. Viele Schlag-
anfallpatienten leiden an langfristigen
Folgen. Dazu gehdren neben den korper-
lichen Beeintrachtigungen auch psychi-
sche Belastungen wie Depressionen und
Angstzustande. AuRerdem haben Schlag-
anfallpatienten ein hoheres Risiko, inner-
halb der ndchsten 5 Jahre einen erneuten
Schlaganfall zu erleiden.

Nachsorge bedeutet folglich, Hilfe in An-
spruch zu nehmen, um die aktuelle Situ-
ation zu verbessern, aber auch um die
Méglichkeiten zur Schlaganfallvorsorge
zu nutzen. Es geht also darum, den Le-
bensstil dauerhaft anzupassen, um Risiko-
faktoren fiir einen Schlaganfall zu redu-
zieren. Uberdies sollte man die vom Arzt

verordneten Medikamente zuverldssig ein-
nehmen und die Termine zur Therapiekon-
trolle wahrnehmen.

Auch psychische Belastungen, die durch
einen Schlaganfall entstanden sind, miis-
sen ebenfalls verarbeitet werden. Hierfiir
kann es ratsam und wichtig sein, profes-
sionelle Hilfe von Neurologen oder Psy-
chotherapeuten in Anspruch zu nehmen.
Vielen hilft es auch, sich mit anderen Be-
troffenen auszutauschen. Es gibt hierfiir
zahlreiche Schlaganfall-Selbsthilfegrup-
pen, wo Schlaganfallpatienten und ihre
Angehdrigen Unterstiitzung und wertvolle
Informationen finden.

Schnelle Hilfe und gute Versorgung

Die Genesungschancen von Schlagan-
fallpatienten sind in den letzten Jahren
erfreulicherweise gestiegen. Zu verdan-
ken ist dies sowohl den immer besser
werdenden Behandlungsmdglichkeiten
in der Akutversorgung als auch einer
friihen Rehabilitation, bei der die Pa-
tienten individuell gefordert werden.
Nicht zuletzt trdgt auch das wachsende
Bewusstsein innerhalb der Bevolkerung
dazu bei. Viele wissen mittlerweile,
dass nach einem Schlaganfall der Betrof-
fene schnellstmdglich medizinisch ver-
sorgt werden muss, und wahlen unver-
ziiglich den Notruf 112.

Informationen und Unterstiitzung

e Deutsche Gesellschaft fiir Pravention
und Rehabilitation von Herz-Kreislauf-
erkrankungen e.V., www.dgpr.de,
www.dgpr.de/herzgruppen

e Deutsche Schlaganfall-Hilfe,
www.schlaganfall-hilfe.de

e Kompetenznetz Schlaganfall,
www.kompetenznetz-schlaganfall.de

e https://schlaganfallbegleitung.de
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Inkontinenzprodukte fiir Erwachsene

Uber Blasenschwiche spricht niemand
gern, liber Inkontinenzprodukte erst recht
nicht. Dabei sind sie der ndchste logische
Schritt, wenn behandelnde MaRnahmen
allein nicht mehr greifen und Betroffene
aus Angst vor einer feuchten Hose kaum
noch das Haus verlassen.
Inkontinenzprodukte gehdren zu den
Leistungen der Krankenkasse. Welche Art,
Form und GroRe die richtige ist, klart
man am besten mit Unterstiitzung einer
Inkontinenzfachkraft.

Tipps dazu hat die Deutsche Seniorenliga
zusammengestellt.

Hilfsmittelrezept:

Auf vollstandige Angaben achten

Der Arzt ist bei Blasenproblemen die erste
Anlaufstelle. Wenn BehandlungsmaR-
nahmen nicht mehr ausreichend wirksam
sind, stellt er ein so genanntes Hilfsmit-
telrezept aus. Darauf diirfen bestimmte
Angaben nicht fehlen, etwa zur Diagnose
und zur Verordnungsdauer.

AuRerdem sollte der Arzt eine kurze Be-
griindung schreiben, etwa ,Zur Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben”. Ein kon-
kretes Produkt oder einen bestimmten
Anbieter gibt der Arzt nicht vor.

Auf Fachberatung setzen
Hygieneprodukte aus der Drogerie oder

aus dem Supermarkt konnen funktionie-
ren, erfiillen aber oftmals nicht alle Anfor-
derungen an Passform und Saugstarke.
Eine ausfiihrliche Beratung durch eine
Inkontinenzfachkraft ist daher die Vor-
aussetzung fiir eine Inkontinenzversor-
gung, die in jeder Situation bestmdglich
schiitzt. Geschultes Beratungspersonal
gibt es bei Fachhdndlern oder speziellen
Dienstleistern. Die Krankenkassen, die
Versorgungsvertrdge mit verschiedenen
Leistungserbringern haben, helfen mit
den Kontaktdaten weiter.

Gut vorbereitet zum passenden Produkt
Die Beratungsgesprdache bei einem auf
Inkontinenz-Versorgungen spezialisierten
Fachhdndler finden telefo-
nisch statt. Dabei werden
konkrete Fragen geklart,
zum Beispiel wie oft und
in welchen Situationen die
betroffene Person Urin ver-
liert.

Hinzu kommen beispiels-
weise Angaben zur Fliissig-
keitsaufnahme, zur Korper-
grofRe und Gewicht sowie
zu weiteren Diagnosen. Am
besten macht man sich vor
dem Gesprach entsprechen-
de Notizen. Je genauer die

Informationen, desto gezielter kann die
Inkontinenzfachkraft passende Produkt-
vorschldge zusammenstellen.

Erst ausprobieren, dann bestellen

Was in der Theorie stimmig ist, muss in
der Praxis nicht unbedingt passen. Daher
verschicken die Fachberater zunéchst
Musterpakete. Ausprobieren ist wichtig,
denn jeder sollte sich mit dem gewdhlten
Produkt wohlfiihlen. Die Bestellung erfolgt
dann am besten telefonisch, das Hilfs-
mittelrezept erhdlt der Leistungserbringer,
der die Kosten direkt mit der Krankenkasse
abrechnet. Gesetzliche Zuzahlungen oder
eventuelle Aufzahlungen stellt er dem
Kunden in Rechnung.

Weitere Tipps und Informa-
tionen enthalt die neue Bro-
schiire ,,Aktiv und entspannt
bei Blasenschwache”.

Aktiv und entspannt
bei Blasenschwidche

Sie ist kostenfrei bei der
Deutschen Seniorenliga er-
haltlich oder kann im Inter-
net heruntergeladen werden:
Deutsche Seniorenliga e.V.,
HeilsbachstraRe 32,

53123 Bonn, www.dsl-
blasenschwaeche.de.

Markt

A

® Gesundheit
® Pflege
® Kompetenz

Inh. Apothekerin Anke Murlat

Apotheke

Essener Stral3e 8 - 46282 Dorsten

Fon: 02362 22003 - Fax: 02362 24136
www.alte-marktapotheke-dorsten.de
info@alte-marktapotheke-dorsten.de
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Nach Hiift- und Knie-OP: wann wieder ans Steuer? -

Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie e.V.
stellt neue Studiendaten zu Bremskraft und Reaktionszeit vor

»Wann darf ich wieder ans Steuer?” ist
eine der wichtigsten Fragen von Patientin-
nen und Patienten bei der Planung ihres
kiinstlichen Hiift- oder Kniegelenks. Denn
Fahrtauglichkeit steht fiir Mobilitat, Un-
abhidngigkeit und soziale Teilhabe. Doch
bisher fehlten belastbare Daten zu dieser
Fragestellung.

Zwei neue klinische Studien der Charité
- Universitatsmedizin Berlin haben nun
die Wiedererlangung von Reaktionszeit
und Bremskraft nach dem Eingriff syste-
matisch untersucht.

Sie kommen zu dem Er-
gebnis, dass Patienten mit
einer Hiiftprothese frii-
hestens vier Wochen nach
der OP wieder fahrtiichtig
sind. Nach dem Ersatz ihr-
es Kniegelenks sollten Be-
troffene mindestens 6 Wo-
chen warten, bis sie wie-
der ein KFZ steuern. Mit
diesen Daten kdnnen wir
unsere Patienten beziiglich
ihrer Riickkehr in den Stra-
Renverkehr gut beraten,
sagt die AE - Deutsche
Gesellschaft fiir Endo-
prothetik e. V.

Nach wie vor entscheidend bleibe jedoch
der Gesamtzustand. Dazu gehdren etwa
die grundsatzliche Leistungsfahigkeit,
Begleiterkrankungen sowie die Einnahme
von Medikamenten, die miide machten.
»Die Fahigkeit, eine Notbremsung durch-
zufiihren, gehort zu den zentralen Voraus-
setzungen, um sicher Auto zu fahren”,
sagt Professor Dr. med. Carsten Perka,
Generalsekretdr der AE und Arztlicher
Direktor des Centrums fiir Muskuloskeletale
Chirurgie an der Charité - Universitdts-
medizin Berlin. Wesentlich beim Brems-
vorgang sind eine intakte Reaktionszeit
auf den Bremsreiz (BRT) sowie Kraft, das
Bremspedal ausreichend zu betétigen,
Bremspedalkraft (BPF). ,An BRT und BPF
sind Muskeln beteiligt, die sich - auch

nach muskelschonenden Operationen, wie
wir sie heute meist durchfithren -, erst
wieder regenerieren miissen”, so der Or-
thopdde und Unfallchirurg. ,,BRT und BPF
gehdren deshalb zur Beurteilung der Fahr-
tiichtigkeit dazu.” Bis heute habe jedoch
keine Studie die Kombination dieser Para-
meter untersucht.

In die prospektive, also im Vorfeld geplan-
te Studie zur Erfassung der Fahrtauglich-
keit nach Implantation einer Hiiftprothese
sind 25 Patienten (15 Manner, 10 Frauen,

Manner, Alter 66 + 11 Jahre, BMI 22.5 +
4.2 kg/m2) teil, die auf der rechten Seite
eine zementierte Knieendoprothese er-
hielten. Dabei wurden vor der OP sowie
5 Tage, 3 - 4 und 6 Wochen danach BPF,
neuronale Reaktionszeit (NRT), Brems-
reaktionszeit (BRT) und subjektive Para-
meter (Schmerz, selbst wahrgenommene
Fahrtiichtigkeit) gemessen. Hier war die
BPF der einzige messbare Parameter, der
sich nach der OP zundchst signifikant
verschlechterte (p< 0.01). Erst nach sechs
Wochen hatten die Werte wieder das

Ausgangslevel erreicht.

Aber auch die Patienten
stuften ihre eigene Fahr-
tlichtigkeit erst zu die-
sem Zeitpunkt wieder als
~gut” ein. Auffillig waren
in dieser Studie auch die
erheblichen Differenzen
der Werte zwischen den
einzelnen Individuen.

,Insofern erscheint es
hier zielfiihrender, statt
absoluter Schwellenwerte
eher den einzelnen Pa-

Durchschnittsalter 51.3 + 10.1 Jahre,
BMI: 26.8 + 4.9 kg/m2) eingegangen.
Alle Patienten wurden minimal-invasiv
mit einem zementfreien Implantat rechts
versorgt. Der OP-Zugang erfolgte von der
Seite. In einem Fahrsimulator wurde mit
einer Messsohle die Bremsfahigkeit fiir
Notbremsungen (Zeit und Kraft) erfasst.
Die Messungen fanden 6 Tage vor dem
Eingriff sowie 2, 4 und 6 Wochen nach
der Operation statt. Nach 4 Wochen wur-
den bei BRT und BPF keine statistisch
signifikanten Unterschiede zum Zustand
vor der Operation mehr gemessen.

Nach Implantation einer Knieprothese
bestanden die Einschrédnkungen iber
einen ldngeren Zeitraum. An der Studie
nahmen 30 Patienten (16 Frauen, 14

tienten zu betrachten
und seine Parameter vor
und nach der OP zu vergleichen”, so
Perka.

Dies betont auch Priv.-Doz. Dr. Stephan
Kirschner, Prasident der AE und Direktor
der Klinik fiir Orthopddie in den ViDia
Kliniken, Karlsruhe: ,Bei der Wiederauf-
nahme der Fahraktivitat sollte immer die
Betrachtung des Individuums im Vorder-
grund stehen.

Im Zweifel gelte es, Geduld zu haben und
l@nger zu warten, denn eine Gefdhrdung
des StralRenverkehrs kann laut Strafge-
setzbuch (StGB) § 315c eine Straftat
darstellen”, sagt er.

Quelle: AE - Deutsche Gesellschaft fiir
Endoprothetik e.V.; www.ae-germany.com
|
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7Gesunden in Wohlftihlatmosphéare

Am St. Elisabeth-Krankenhaus ist eine Komfortstation entstanden,
die keine Wiinsche offen lasst

Ist die Seele gesund, kann auch ein kranker Korper schneller
heilen. Deshalb ist am St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten jetzt
eine neue, wohnliche Komfortstation mit Hotelcharakter ent-
standen, die den Patienten bei ihrer Genesung mit einem um-
fangreichen Komfortangebot und zusatzlichen Servicemitarbei-
tern rund um die Uhr den Aufenthalt so angenehm wie mdglich
macht - auch wenn die medizinische Versorgung fiir alle
Patienten gleich bleibt.

Verbund investiert rund zehn Millionen Euro

Vorbild dafiir ist das Halterner St. Sixtus-Hospital, das bereits
seit 2016 auf ein exklusives Ambiente bei der Unterbringung
setzt und damit bewiesen hat, dass ,das Modell wichtig ist,
um im heutigen Wettbewerb zu bestehen”, so Guido Bunten,
Kaufmannischer Direktor der KKRN. Mehr als zehn Millionen
Euro hat der Klinik-Verbund deshalb in die Hand genommen,
um einen x-formigen, dreigeschossigen Anbau am Krankenhaus
aus der Taufe zu heben. Wahrend die oberste Etage derzeit als
Ausbauflache noch leer steht und in der zweiten Ebene Biiro-
und Funktionsrdaume untergebracht werden, ist im Erdgeschoss
eine exklusive Komfortstation mit insgesamt 41 Betten, darunter
13 Einbett- und 14 Zweibettzimmer entstanden.

Hier wird auf Wellness und Privatsphdre gesetzt

Diese Komfortstation ist eine interdisziplindre Station mit
Hotelcharakter, die dem Wunsch nach mehr Privatsphére im
Krankenhaus gerecht wird und bereits im Empfangsbereich
signalisiert: Hier wird auf Wohlbefinden gesetzt. Herzstiick ist
der Stlitzpunkt in der Mitte der Station, der augenscheinlich
fast einer Hotelrezeption gleichkommt. Die Patientenzimmer
stehen einem Hotelzimmer in nichts nach: Allein die Geomoetrie
des Raumes ist komplett anders, sagt Harald Hauke, Technischer
Leiter am St. Elisabeth-Krankenhaus, der nun in Rente geht
und von seinem bisherigen Stellvertreter Dirk Rundmann ab-
gelost wird. Zum Vergleich: Die Zweibettzimmer auf der Kom-
fortstation haben in etwa die gleiche RaumgroRe wie die Drei-
bettzimmer auf den Normalstationen, die Sanitérbereiche sind
deutlich komfortabler.

Komfort vom Wohlfiihl-Bad bis zur Sky-Ubertragung

auf HD-Monitoren

Natiirlich ist hier alles gerdumiger - vom grofRen Komfortbett
mit Minibar {iber den beleuchteten Kleiderschrank bis zum mo-
dernen Bad, einem optischen Hingucker mit Musikberieselung,
bodentiefer Regendusche, Kosmetikartikeln und Fon. Vom aus-




klappbaren beleuchteten Schreibtisch fiir jeden Patienten iiber
internetfdhige Tablets an jedem Bett, auf denen man bequem
ePaper lesen oder TV schauen kann, bis zum 55-Zoll-Monitor,
auf dem sich auch zusdtzliche Pakete wie Sky in HD-Qualitdt
einschalten lassen. ,Wir iibertragen sogar die zweite Bundesliga”,
schmunzelt Guido Bunten mit Blick auf die FuRball-Fans von
Schalke 04. Designermdbel in warmen Erdtonen, eine differen-
zierte Beleuchtung vom gedimmten bis zum hellen Untersu-
chungscharakter sowie Raumthermostaten und Kiihldecken,
die im Sommer gesteuerte Kalte einbringen und so fiir wohlige
Temperaturen sorgen konnen, komplettieren das Angebot auf
den Zimmern. Ubrigens: Bei der Bedienung der neuen techni-
schen Moglichkeiten stehen die Mitarbeiter der Station selbst-
verstdndlich helfend zur Seite. Das Stationsteam ist eingespielt
und erfahren, zieht es doch von der ehemaligen Station B3,
die nun saniert wird, auf die neue Komfortstation um.

Hochwertigste Materialien sind wegweisend

bei diesem ,Schmuckstiick”

AuRerdem punktet die neue Komfortstation mit weiteren
Raumen, in die man sich fiir kleinere Untersuchungen zuriick-
iehen kann, sowie mit einem groRRen, zentralen Medikamenten-
zimmer, das Platz fiir die zahlreichen Arzneimittel bietet, die
notwendig sind, um die Patienten aller Fachrichtungen best-
moglich zu versorgen. Eine Patienten-Lounge mit gemiitlichen
Mobeln lddt zum Verweilen ein. Hier stehen rund um die Uhr
kalte und warme Getrdnke bereit und auch das Angebot an
Speisen ist exklusiv, kann der Patient doch aus einer speziellen
Karte ganz nach seinem Geschmack auswahlen. Wegweisend
liberall auf der Station sind dabei die hochwertigen, exklusiven
Materialien wie extra groRe Fliesen oder edel bekleidete Wande

.\I.
und Schrdnke, sowie das moderne Lichtkonzept auf der gesar&u
Station. Mit dem Verband der privaten Krankenversicherungen

(PKV) hat die KKRN den hohen Standard penibel abgestimmt und
Worte voll des Lobes zu horen bekommen. Mit dem ,Schmuck-
stlick” Komfortstation habe man ,neue Mal3stdbe in der Unter-
bringung von Privatpatienten gesetzt”, hieR es. Und auch
Guido Bunten sagt selbstbewusst: ,Die Inbetriebnahme der
Komfortstation ist ein Meilenstein.”

Keine Zweiklassenmedizin: Erstklassige medizinische Versorgung
ist fiir alle gleich!

Natiirlich steht die interdisziplindre Station nicht nur Privat-
versicherten offen. Auch gesetzlich Krankenversicherte konnen
hier gegen Aufpreis genesen. Dabei ist Bunten wichtig zu beto-
nen: ,Es handelt sich zwar um eine Zusatzleistung, die sehr
angenehm aber vollig unabhdngig von der medizinischen Be-
handlung ist. Die KKRN steht fiir eine erstklassige, modernste
Versorgung aller Patienten. Dem Prinzip ,Medizin mit Mensch-
lichkeit” bleibt man sich treu. Auch die anderen Stationen
werden nun schrittweise saniert. An den anderen Standorten
der KKRN werden ebenfalls Komfortbereiche geschaffen bzw.
werden sie auf den neuen Standard angehoben, um Patienten
einen mdglichst angenehmen Aufenthalt zu erméglichen. Damit
der Kdrper mit einer gesunden Seele schneller heilen kann.
Alle Fragen rund um die Komfortstation wie Zimmerinformationen
sowie Kosten fiir Zuzahlungen konnen unter der E-Mail-Adresse
komfortstation.dorsten@kkrn.de angefragt werden. www.kkrn.de

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1, 46282 Dorsten

Telefon: 02362 29-0, E-Mail: komfortstation.dorsten@kkrn.de
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Unsere neue Komfortstation

Seit Marz 2022 bieten wir Ihnen auf unserer neuen Komfortstation Patienten-Zimmer
in einer Wohlfiihlatmosphére an. Gerne beantworten wir lhnen alle Ihre
Fragen hierzu. Schreiben Sie uns unter komfortstation.dorsten@kkrn.de

" .
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Medizin
mit Menschlichkeit

5t. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten
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o Esthethue — Ihr Schénheitsinstitut fiir medizinische Kosmetik
in Dorsten startet mit einer Neuheit in die Zukunft. Starten Sie mit!

Eine Neuheit auf dem Markt der medizi-
nischen Kosmetik ist der DERMADROP
fiir Face, Body & Hair. Das Behandlungs-
system fiir den ganzen Korper.

Seit nunmehr 15 Jahren arbeitet Agnes
Stetzkamp und ihr Team aus Spezialistin-
nen mit Behandlungssystemen und Gera-
ten aus dem medizinischen Bereich an
ihrem Standort am Platz der Deutschen
Einheit in Dorsten.

Aufgrund der jahrzehntelangen Erfahrung
stellt sie unseren Lesern ein ganz beson-
deres und innovatives medizinisches Gerdt
vor:

Den D=EIMALDROP

Die Einsatzmdglichkeiten des DERMADROP
TDA Systems sind vielseitig und erstrecken
sich von Gesichtsbehandlung, {iber Haare
und Nagel bis hin zu diversen Kdrperbe-
handlungen.

Die DERMADROP-Behandlung verlduft
ohne direkten Hautkontakt und erzeugt
einen leichten, angenehm kiihlenden Mas-
sagedruck auf der Hautoberflache. Die

Haut regenieriert sich von innen heraus
und erhalt ihr natiirliche Straffheit zuriick.
Bei regelmdRiger Behandlung werden De-
pots in den tiefsten Hautschichten gebil-
det. Diese regen die Zellteilung an und
sorgen fiir ein nachhaltig verbessertes
Hautbild. Die natiirliche Struktur der Haut
wird sichtbar gefestigt und die Faltentiefe
reduziert.

Q) MOret 1

Akne & Unreinheiten

Allergien

Pigmentstorungen

bei Haarausfall

bei muskuldren Schmerzen

zum Abbau von Schwellungen
begleitend zur Therapie von
entziindungsbedingten Sehnen-,
Kapsel- und Banderschmerzen

b
X

1. Aktivieren der LP3-Formel
2. Durchdringen der Hautbarriere
3. Einwandern der Wirkstoffe in die Tiefe

4. Depotbildung fiir nachhaltige Wirkung

Der DERMADROP wird im medizinischen
Bereich eingesetzt bei:
trockener & schuppiger Haut
Augenringen
gereizter, irritierter, entziindeter Haut
Couperose
Rosacea

Weitere Anwendungsmaglichkeiten er-
fragen Sie bitte direkt bei Esthetique.
Diese Behandlungen kdnnen ab sofort
genutzt werden.
Fiihlen Sie sich gut beraten.
Telefon: 02362-993533

Agnes Stetzkamp und Team

Starten Sie mit uns NEU durch!
lhr Kérper wird es Thnen danken.

KORPER-,

€sthétique

DAS EINHEITLICHE KONZEPT FUR GESICHT-
HAAR-

& NAGEL-BEHANDILUNGEN

” o1 %

02 m«dl rcffoses Hoar, Hoor

irheser,
ey, Feuchtiheitumengel,

Nngdwlusdbenn—

Caboditn, Strafhong. Feuchtihnits-

Osﬂwﬂﬂﬂmw schuppige-

Jetzt sparen! 8 Behandlungen erhalten, nur 7 zahlen! © 8 far 7

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Medizinische Kosmetik - Platz der Deutschen Einheit 10 - 46282 Dorsten
Tel. 02362 993533 - www.centre-esthetique.de - anfrage@centre-esthetique.de




Rene Staude und
Sven Lichtenberg,
Immobilienberater

Vereinte
Volksbank m
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(GroRe Neuerdffnung nach Umbau und Modernisierung
Neues ROTTLER Seh- und Horzentrum im , Kohle-Haus” in Dorsten

Nach umfangreichen Umbau- und Modernisierungsarbeiten
macht das familiengefiihrte Traditionsunternehmen ROTTLER
mit Sitz in Arnsberg-Neheim (Sauerland) seit dem 17. Februar
2022 seine Kundschaft am Markt 7 in Dorsten im neuen Kom-
petenzzentrum fiir Sehen und Héren rundum gliicklich.

»Das Kohle-Haus ist fiir uns ein ganz besonderes Ladenlokal,
eine geschichtstrachtige Adresse mit einer liber 140-jdhrigen
Historie”, sagt ROTTLER-Geschéftsfiihrer Paul Rottler {iber den
neuen Standort in Dorsten. ,Wir haben das Gebdude von innen
liebevoll und unter den strengen Richtlinien des Denkmalschutzes
aufwdndig saniert. An der AuRRenfassade haben wir nichts ver-
andert.” Neben dem frischen Ambiente und modernster Anpas-
sungstechnik besticht der Traditionsoptiker und -horakustiker
auch durch eine grof3e Marken- und Fassungsauswahl der neues-
ten Brillen und Sonnenbrillen sowie ein gutes Preis-Leistungs-
Verhaltnis.

Die Kundschaft erwarten hochwertige Markengldser von HOYA
und ZEISS sowie bekannte Brillenmarken wie Marc 0’Polo, Esprit,
Humphrey’s und viele mehr. Zur Neuerdffnung sparen die
Kundinnen und Kunden unter dem Motto ,2 Brillen = 1 Preis”
bis zu 50 Prozent bei Brillen und Sonnenbrillen. Denn eine
zweite Brille mit Glasern in gleicher Glasqualitdt ist beim Kauf
der neuen Lieblingsbrille oder Sonnenbrille im Paket enthalten
- ohne Stédrkenbegrenzung und sogar bei Gleitsicht.

Doch damit nicht genug. Die Kundschaft kann bei ROTTLER
auch die neue ,,meineBrille”-Kollektion 2022 entdecken. Hier
bekommen die Kundinnen und Kunden eine komplette Einstar-
kenbrille mit Glasern schon ab 75 Euro und eine komplette
Gleitsichtbrille mit Glasern schon ab 129 Euro. Ein 3D-Sehtest
mit modernster Messtechnik ist vorab ebenfalls inklusive.

Im brandneuen Horakustikbereich bietet ROTTLER im zweiten
Obergeschoss ein breites Spektrum etablierter Markenhersteller
und informiert iiber die aktuellen Entwicklungen auf dem Horge-
ratemarkt. Denn die verschiedenen Horlosungen - ganz gleich,
ob Im-Ohr-Horgerdte (Id0) oder Hinter-dem-Ohr-Gerdte (HdO)
- haben sich wahrend der vergangenen Jahre zu technischen
Wunderwerken entwickelt. Im ROTTLER-Klangstudio werden die
Kundinnen und Kunden in speziell fiir das Unternehmen aufge-
nommene Horsituationen, wie einen Restaurant- und Theater-

besuch oder das Horen im StralRenverkehr, versetzt. Dies macht
die Anpassung des jeweiligen Horgerats einfacher, da der natiir-
liche Umgang mit Horgerdten so auch schon vor Ort simuliert
werden kann. In der Horakustik kann die Kundschaft ebenfalls
von vielen Vorteilen, z.B. einer kostenlosen Horanalyse, kosten-
losem Probetragen von Horgerdten und einem Preisvorteil profi-
tieren.

Alle Hygiene- und SchutzmaRnahmen hat ROTTLER fiir seine
Kundinnen und Kunden getroffen und beim Umbau beriicksichtigt.
Aufgrund der Zugehorigkeit zum Gesundheitshandwerk gilt bei
ROTTLER die 3G-Regelung.

Die ROTTLER-Gruppe: Familienunternehmen mit Fachkompetenz

Die Geschichte des Unternehmens begann 1946, als Maria und
Paul Rottler sen. ihren ersten Augenoptikerbetrieb in der Haupt-
stralRe 3 in Neheim erdffneten. Von Anfang an im Unternehmen
dabei: ihre drei Kinder Paul jr., Peter und Martha. Nachdem
sowohl Paul jr. (1976) als auch Firmengriinder Paul sen. (1977)
versterben, {ibernimmt Peter Rottler das Ruder und fiihrt es
zusammen mit seiner Frau Andrea, ebenfalls Augenoptikermeis-
terin und zudem Horgerateakustikerin, weiter. Mit 21 Jahren
ist Peter Rottler damals Deutschlands jiingster Optikermeister.
Gemeinsam bauen Andrea und Peter Rottler das Filialnetz weiter
aus.

2007 steigt Paul Rottler, Sohn von Andrea und Peter, ins Unter-
nehmen ein. Zu Beginn des Jahres 2015 tibernimmt Paul Rottler
die Gesamtleitung von ROTTLER und treibt die Expansion nach
der gelungenen Unternehmensiibergabe weiter voran. Den gréR-
ten Familienzuwachs gab es dabei im Juli 2019, als ROTTLER
den befreundeten Optiker ,Pleines Fashion Optik und Akustik”
aus Korschenbroich mit 24 Niederlassungen iibernahm. Der
Traditionsoptiker und -horakustiker ROTTLER feierte im Jahr
2021 sein 75-jdhriges Bestehen.

Derzeit gehort Paul Rottler mit 37 Jahren deutschlandweit zu
den jiingsten Geschaftsfiihrern eines familiengefiihrten Optikers.
Aktuell betreibt ROTTLER 100 Fachgeschafte fiir Brillen, Kon-
taktlinsen und Horgerate in Nordrhein-Westfalen, Norddeutsch-
land und Siid-Niedersachsen. Dazu gehdren eine ROTTLER-Praxis
fiir Augenoptik und Optometrie sowie 46 Horgerdte-Kompetenz-
zentren.
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Was gibt's Neues, Frau Nachbarnn? . e

Alltagsgeschichten zum Geddchtnistraining mit Ubungen fiir
Senioren und Seniorinnen von Patra Jahr & Sabine Kelkel

Vorlesebuch zum Geddchtnistraining fiir Senioren, fiir Fachkrafte
in Altenpflege, Demenzbetreuung und Seniorenarbeit sowie fiir
pflegende Angehdrige zu Hause.

Fit im Kopf bleiben Ihre Senioren mit diesem Vorlesebuch zum
Geddchtnistraining! Die frohlichen Kurzgeschichten mit integrier-
ten Geddchtnisaufgaben erzdhlen aus dem Alltagsleben, wie
z. B. einem Besuch beim Friseur oder auf dem Wochenmarkt,
einem Schaufensterbummel oder dem Sonntagskaffee, und ani-
mieren gleichzeitig zum Mitdenken und Mitmachen.

Ob Merk-, Bewegungs-, Knobel- oder Wahrnehmungsgeschichte:
Alle Kurzgeschichten fiir Senioren trainieren ganzheitlich alle
Hirnleistungsbereiche, wie z. B. Konzentration, Wortfindung

frau nuchbﬁif%]

ALLTAGSGESCHICHTEN [ —
A Geddchtnistraind .
mit (bungen fir Somioren i 4

und Kreativitdt, aber auch logi-
sches, assoziatives und flexibles
Denken. Zu jeder Vorlesegeschich-
te gibt es dariiber hinaus drei an-
schlieBende Gedachtnisiibungen
fiir noch mehr Denksport.

E ey | o sy

Das Vorlesebuch eignet sich damit ideal fiir unterhaltsame Ge-
ddchtnistrainingsrunden im Pflegeheim und zu Hause!

Herausgeber: Verlag an der Ruhr;

Gebundene Ausgabe: 128 Seiten
ISBN-13: 978-3834640390, Preis: 15,99 Euro

Ruhestand fiir Anfanger — 365 inspirierende
Ideen fiir das erste Jahr der Rente

Achtung, jetzt kommt der Ruhestand! Ein letztes Mal die
Arbeitstasche packen, sich frith morgens auf den Weg machen,
die Stechkarte ziicken und den Rechner hochfahren. So oft
haben Sie sich ausgemalt, wie sie ihren Arbeitsplatz hinter
sich lassen und sich abends entspannen konnen ohne an die
Arbeit von morgen zu denken.

Und jetzt, wo es soweit ist, schleicht sich nach dem Hoch der
Gefiihle doch ein etwas mulmiges Gefiihl ein. ,Wie geht es
weiter? Was soll ich die ndchsten Jahre machen?”, fragen Sie
sich vielleicht. Nicht selten macht sich Angst vor dem dunklen
Loch der Langeweile und Sinnlosigkeit im Ruhestand breit.

JETZT 2 x in Dorsten — Bei uns BLUHT Dir was

Bei uns finden Sie kreative & farbenfrohe Blumenkunst
W/ Individueller Blumenschmuck fir jede Gelegenheit

MANFRED FRIEDRICH

RUHESTAND
FUR ANFANGER

N
365 INSP\RIERENBE IDEE

e DER RENTE
5 ERSTEJANE S

Dieser Ratgeber soll Ihnen den
Einstieg in den Ruhestand er-
leichtern. Er enthélt 365 Ideen,
die von sozialem Engagement und
Hauswechsel bis hin zu reise-prak-
tischen Beispielen reichen.

Autor: Manfred Friedrich

Herausgeber: Kniga Verlag

Taschenbuch: 172 Seiten

ISBN-13: 978-3982365701; Preis: 14,95 Euro

Am Dorstener Krankenhaus
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 5
Dorsten, Telefon 02362-78 69 953

LippestraBe 18, Dorsten,
Telefon 02362-999 39 54
Whatsapp: 0177-78 78 890
info @ floristik-koester.de

PRPPROTTI] [ TR L
Mo - Fr: 9.00 - 18.30 Uhr
Sa: 9.00 - 15.00 Uhr, Sonntag Ruhetag

www.floristik-koester.de

Mo - Fr: 9.00 - 18.30 Uhr— Sa: 9.00 - 15.00 Uhr
S0:10.00 - 16.00 Uhr — Donnerstag Ruhetag
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J Unternehmenswettbewerb kiirt

seniorenfreundliche digitale Losungen

Bundesseniorenministerin Anne Spiegel verleiht Preise des DigitalPakt Alter

Die Initiative DigitalPakt Alter hat Unternehmen fiir innovative
digitale Losungen ausgezeichnet, die die Teilhabe &lterer Men-
schen stdrken. Die Auszeichnungen des Unternehmenswettbe-
werbs Seniorenfreundlich.Digital.Erfolgreich wurden von der
Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
Anne Spiegel, im Rahmen einer digitalen Preisverleihung
tiberreicht.

»Die 51 eingereichten Losungen zeigen eine groRe Vielfalt und
Innovationskraft der Unternehmen”, so Bundesseniorenministerin
Spiegel. ,Die Bandbreite reicht von ganz jungen Start-ups bis
hin zu etablierten DAX-Unternehmen. Einfache, nutzerfreundliche
Losungen erleichtern Seniorinnen und Senioren den Einstieg
in die digitale Welt und sind damit zukunftsweisend. Mit dem
Unternehmenswettbewerb geben wir Impulse fiir einen barrie-
refreien Zugang in die digitale Welt fiir alle.” BAGSO-Vorsitzende
Dr. Regina Gorner betont die wichtige Rolle, die dltere Menschen
als Konsumentinnen und Konsumenten einnehmen: ,Digitale
Produkte kdnnen fiir dltere Menschen von groRem Nutzen sein,
aber digital allein reicht nicht: Die Qualitdt muss stimmen,
und dazu gehort zundchst, dass Entwickler und Hersteller be-
greifen, was den Menschen wirklich nutzt. Altere werden da
viel zu oft gar nicht gefragt. Es geht allerdings auch anders!
Das zeigen die Preistrager im Wettbewerb.”

Die fiinf Preistrdger sind:
EinfachFon - Bo-Mobile GmbH:
Das EinfachFon ist ein
normales Smartphone,
das iiber eine App zu ei-
nem leicht bedienbaren
Handy mit reduziertem
Funktionsumfang umge-
wandelt wird. So kdnnen
altere Nutzerinnen und
Nutzer entsprechend ihrer
individuellen digitalen
Kompetenzen Funktionen
hinzu- oder abschalten.
Die Jury bewertete das
EinfachFon als gute Einstiegslosung fiir dltere Menschen mit
geringen digitalen Kompetenzen.

enna - enna systems GmbH:

enna ist ein niederschwelliges Bedienkonzept fiir handelsiibliche
Tablets. Durch das Auflegen haptischer Befehlskarten auf eine
mit dem Tablet verbundene Docking Station konnen die Nutzen-
den Befehle auf dem Tablet ausfiihren. Das System ist kompatibel

mit Tablets verschiedener Hersteller und tragt durch seine
haptische und intuitiv verstdndliche Bedienbarkeit zur digitalen
Teilhabe von Menschen ohne jegliche Vorerfahrungen bei.

Lesido App - Lesido GmbH:

Die Lesido App integriert eine digitale Bilderbuch-Bibliothek
mit einem interaktiven Videochat fiir das Vorlesen auf Distanz.
Die App verfiigt {iber eine intuitive Benutzeroberfldche und
eignet sich somit fiir Nutzende aller Altersgruppen. Das erdffnet
eine Reihe integrativer Potenziale, etwa fiir Vorlesepatinnen
und -paten, in Sprachkursen mit Gefliichteten und fiir Groleltern,
die ihren Enkeln vorlesen.

BeHome - Better@Home Service GmbH:

BeHome bietet einen herstellerunabhdngigen Rundumservice
aus Beratung, Installation und Wartung im Bereich altersgerechtes
Wohnen mit technischen Assistenzsystemen. Sensoren erkennen
Schdden und ungewdshnliche Vorkommnisse und melden sie per
Tablet an die Bewohnerinnen bzw. Bewohner. Falls keine Reak-
tion auf den Alarm erfolgt, bekommen Angehdrige, Nachbarn
oder Pflegekrdfte eine Benachrichtigung. Besonders positiv be-
wertete die Jury, dass das System die individuellen Bediirfnisse
der Anwendenden beriicksichtigt und sich mit anderen Strukturen,
etwa im Bereich praventiver Hausbhesuche, kombinieren ldsst.

Digital Home Service - Deutsche Telekom:

Der Digital Home Service der Deutschen Telekom ist ein Rund-
umservice fiir alle Fragen rund
um PC, Laptop, Smartphone,
WLAN, Heimnetz und TV. Bereits
eine halbe Million Menschen
mit einem Durchschnittsalter
von 69 Jahren nutzen das An-
gebot. ,Dass die Telekom ana-
loge Beratung zu digitalen Ser-
vices in ganz Deutschland zu
erschwinglichen Konditionen
anbietet, zeigt, dass sie ihrer
Verantwortung fiir digitale Teil-
habe gerecht wird”, so die Jury.
Uber den DigitalPakt Alter

Der DigitalPakt Alter ist eine Initiative zur Starkung von
gesellschaftlicher Teilhabe und Engagement dlterer Menschen
in einer digitalisierten Welt. Initiiert vom Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und der BAGSO, wurde
er im August 2021 mit zundchst zehn Partnerorganisationen
aus Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und Zivilgesellschaft
gegriindet.
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Regional und frisch: Gemiise selbst anbauen
Die VERBRAUCHER INITIATIVE mit Tipps zur Selbstversorgung

Gemiise aus dem eigenen Garten
oder Balkon frisch auf den Tisch
zu bringen, hat zahlreiche Vor-
teile. Man weil, wo es herkommt,
kann Geld sparen und sich unab-
hangig vom Angebot machen.
Das Gartnern stdrkt aulerdem
Gesundheit und Wohlbefinden.
Zum Start in die neue Garten-
saison hat die VERBRAUCHER
INITIATIVE Anregungen fiir den
Eigenanbau zusammengestellt.
Je nach Witterung kdnnen jetzt
Zuckererbsen, Mohren, Radies-
chen, Rote Beete, Spinat, Salate,
Zwiebeln und Knoblauch gesit
oder gepflanzt werden. ,,Ab April
diirfen dann alle Gemiisesorten
bis auf warmeliebendes Gemiise
wie Tomaten oder Gurken nach
drauRen”, so Alexandra Borchard-
Becker von der VERBRAUCHER
INITIATIVE.

Wer Gemiisepflanzen nicht selbst
vorziehen mdchte, kann die ge-
eigneten Sorten direkt ins Beet

sden und bei den anderen Sorten Jung-
pflanzen kaufen. ,Schauen Sie auf die
Samentiitchen oder die Schilder an den
Pflanzen, um N&heres iiber den Anbau
, rat die

und die Anspriiche zu erfahren”
Referentin.
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Auf dem Balkon oder der Terrasse sind
neben Topfen, Kiibeln und Balkonkasten
spezielle Pflanztaschen oder -sdcke sowie
Pflanz- oder Mortelwannen fiir Gemiise-
kulturen geeignet. Einfach und praktisch
ist es, die Pflanzen direkt in die Sacke

RADSPORT BOMM bietet Ihnen mobile Losungen, damit Sie
noch lange gesellschaftlich aktiv und mobil bleiben. Es werden
lhnen klassische E-BIKES, PEDELECS und Rader fiir Menschen
mit Handicap prasentiert. Sie als Leser der SeniorenZeit sind
herzlich eingeladen. Schauen Sie vorbei und erfahren Sie mehr
vom E-Bike Profi Andree Lehmbruck. Er freut sich auf Ilhren
Besuch bei RADSPORT BOMM in Dorsten und berat Sie ausfiihr-
lich, welche Maglichkeiten fiir Sie bestehen.

- A A SEEiLAA)

Offnungszeiten:

MO-DI & DO-FR:

10-13 Uhr & 15-18.30 Uhr
SA: 10-14 Uhr

MiI: geschlossen

DSPOR
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mit der Erde zu setzen. Fiir den
Einkauf rat Borchard-Becker: ,Wah-
len Sie Bio-Gartenerde ohne Torf,
um Klima und Umwelt zu schonen”,
GefaRe fiir Gemiise und Obst soll-
ten ein Fassungsvermdgen von
mindestens 40 Litern haben. Fiir
Krduter reichen kleinere Topfe aus.
Fiir Kartoffeln gibt es spezielle
zweiteilige PflanzgefaRe mit einem
herausnehmbaren, an einigen Seit-
en offenen Innenteil, um die Ernte
zu erleichtern.

Mehr Informationen und Tipps hat
die VERBRAUCHER INITIATIVE in
dem Themenheft ,Obst & Gemiise
selbst anbauen” zusammengestellt.
Ein herausnehmbarer Gartenplan
fiir das Jahr bietet eine Ubersicht
__ {iber anfallende Ar-
| beiten.

| Wer keinen Garten
. hat, findet weitere
Anregungen fiir das
Gdrtnern auf Balkon
& oder Terrasse sowie
in Kleingarten oder
auf Mietdckern.

Die Broschiire kann fiir 2,00 Euro (zzgl.
Versand) unter www.verbraucher.com
bestellt oder heruntergeladen werden.

DORSTEN
Hafenstr. 1a
(02362)9997715

www.radsport-bomm.com
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~“Tolle Rezepte fiir den Start in die Grillsaison

Frithlingssalat
mit Zwiebel-Vinaigrette

r

Zutaten fiir 4 Personen:
1 Knoblauchzehe

2 Scheiben Toastbrot

1 TL Butter

1 Zwiebel

2 St. Petersilie

2 EL Essig (WeiRweinessig)
2 EL Ol

> Kopf Salat,

(z.B. Kopf- oder Eisbergsalat)
3 kleine Tomaten

Salz

Pfeffer,

Zucker

Zubereitung:
Den Knoblauch schilen und fein
hacken. Das Brot wiirfeln, in der

heiRen Butter unter Wenden gold-
braun résten. Den Knoblauch kurz
mitbraten. Die Cro(itons beiseite
stellen. Die Zwiebel schdlen und
fein wiirfeln, die Petersilie waschen
und hacken. Essig, Salz, Pfeffer und
Zucker miteinander verriihren. Das
Ol kraftig darunter schlagen. Zwiebel
und Petersilie unterriihren.

Den Salat putzen und in mundge-
rechte Stiicke schneiden oder zup-
fen. Die Tomaten waschen und in
Scheiben schneiden oder vierteln.
Salat und Tomaten auf 4 Tellern
oder in 4 Schiisseln verteilen. Die
Vinaigrette dariiber traufeln und
mit den Crodtons bestreuen.

Zutaten fiir 4 Personen:

16 Scheiben Friihstiicksspeck
1 kg Hackfleisch, gemischtes
2 Zwiebeln

200 g Gouda, gerieben
BBQ-Sauce

1 TL Salz

1 EL Pfeffer

1 EL Zwiebelgranulat

1 EL Knoblauchgranulat

Zubereitung:

Zuerst ein Netz aus dem Friihstiicks-
speck erstellen. Dazu zuerst 6 - 8
Speckstreifen nebeneinander legen,
dabei jeweils eine Speckstreifen-
breite frei lassen. Dann 6 - 8 Streifen
quer dazu legen und ein enges Netz
daraus flechten.

Die Gewiirze zum BBQ-Rub vermi-
schen. Das Hackfleisch mit dem
BBQ-Rub verkneten. Die Hackfleisch-
masse auf dem Specknetz verteilen.
Dann die Zwiebel in Ringe schneiden
und darauf verteilen und andriicken.
Darauf eine Schicht geriebenen Gou-
da streuen. Wer es gerne scharf mag,
kann Peperoni, Jalapefios oder grob
geschroteten Pfeffer darauf streuen.
Dann alles vorsichtig zu einer Rolle
formen. Damit die Bacon Bomb nicht
auf dem Grillrost anbrennt, eine Alu-
schale umgekehrt auf den Grill legen
und darauf die Bacon Bomb plat-
zieren.

30 bis 40 Min. indirekt grillen. Nach
dem Grillen BBQ-Sauce auf die Bacon
Bomb geben.

Zutaten fiir 4 Personen:

225 g Rucola

1 Bund Basilikum

500 g Erdbeeren

50 g Pecorino

5 EL Balsamico, weil3

50 g Honig, fliissig

4 EL Pinienkerne, gerdstet
8 EL Olivendl,

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Rucola und Basilikum grob zerteilen.
Die Erdbeeren vierteln, den Pecorino
hobeln. Den Salat, das Basilikum
und die Erdbeeren auf Vorspeise-
tellern nach Geschmack anrichten.

Aus den fliissigen Zutaten eine Vinai-
grette anriihren, wiirzen und iiber
den Salat traufeln. Zum Schluss den
Pecorino und die Pinienkerne dariiber
streuen und servieren.
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Gefiillte Champignons

vom Grill
!

iy

Zutaten fiir 4 Personen:
8 grofRe Champignons
1 Zwiebel

1 TL Olivendl
200 g Frischkdse

1 EL gehackte Krduter (frisch oder
gefroren, z.B. Basilikum, Oregano,
Thymian, Schnittlauch, Petersilie)
Salz und Pfeffer

evtl. Zitronensaft, frisch

Zubereitung:

Die Champignons griindlich waschen,
dann das Stielende ca. 2 mm dick
abschneiden. AnschliefRend die Stie-
le abtrennen. Mit einem Teeloffel
vorsichtig die Lamellen entfernen
und den Pilzhut noch etwas weiter
aushdhlen. Alles in kleine Wiirfel
schneiden. Nicht die Pilzhiite, diese
werden spater befiillt. Die Zwiebel
klein hacken.

Olivendl in einer Pfanne heiR werden
lassen. Zwiebel im Ol anbraten, dann
die Pilzstiicke hinzufiigen (nicht die

FURST LEOPOLD

REVIER-BISTRO

Pilzhiite). Pilze kurz mit anbraten
und dann den Frischkdse dazu geben,
umriithren und auf kleiner Flamme
schmelzen und kurz aufkochen las-
sen.

Die Masse etwas abkiihlen lassen,
dann Krauter untermischen, mit Salz,
Pfeffer und gegebenenfalls einem
Spritzer Zitronensaft abschmecken.
Die Masse mit einem Teeldffel vor-
sichtig in die Pilzhiite fiillen.

Gefiillte Champignons am besten in
einer Aluminium-Grillschale auf den
Grill legen, oder im Backofen unter
den Grill schieben, bis die Fiillung
braunlich und der Pilz weich wird.
Super fiir Buffets, fiir Vegetarier als
Fleisch-Ersatz beim Grillen, oder als
leckere Mahlzeit mit Reis und Salat!

Guten Appetit

CATERING
Bistro - Mittagstisch - Catering

Inr CATERER im Revier —
Leckeres aus lhrer Region

Revier-Bistro & Catering - Inh. I. Folgmann
First-Leopold-Platz 3 - 46284 Dorsten

Fon: 02362 62208
Mobil: 0178 6263623
info@revier-catering.de

www.revier-catering.de

Wir erfillen alle erforderlichen Hygiene-
maf3nahmen zu jedem Zeitpunkt!

3 e‘;,—-’:ﬁ_l l\,-.‘ &, ‘
P s A D_.._
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Geniel3en Sie die Zeit mit Ihren Gasten...
W|r kummern uns um lhre Feier!

Leckere Fruhsticksvariationen, hausgemachte
Salate und Snacks sowie Kaffee & Kuchen




Notfallkarte

VUL

Die neue Notfallkarte ist da!

Wichtige Informationen fiir den Notfall

Der Seniorenbeirat der Stadt Dorsten hat
die Notfallkarte und weiteres Infomaterial
neu aufgelegt. Mit der groRziigigen Unter-
stiitzung der Vereinten Volksbank war
dieses maglich geworden.

Die Notfallkarte ist bei allen Mitgliedern,
am 1. /2. und 4. Donners-

tag jeden Monats von 15.30 E
bis 17.30 Uhr im Biiro An
der Vehme 1, wahrend der
Sprechstunden der Taschen-
geldbdrse, in der Stadtinfo
und bei allen Infoveran-
staltungen des Senioren-
beirates erhdltlich. Aber
auch in vielen Apotheken
oder bei Arzten wird sie
ausliegen.

Warum eine Notfallkarte?
Hat man einen Unfall, ist

terr@

SPOY

YOUR PERSONAL TRAINING

Deine Vorteile

des g

nicht mehr ansprechbar und braucht Hilfe
z.B. vom Rettungsdienst, dann sorgt die
Notfallkarte mit personlichen und medi-
zinischen Angaben dafiir, dass z.B. Un-
vertrdglichkeiten, Allergien, Blutgruppe
und vieles mehr direkt erkannt und bei
der Behandlung bedacht werden. Eine

Notfallkarte kann bei der Erstversorgung
wichtige Minuten einsparen.

Das ist natiirlich nur dann hilfreich, wenn
man die Karte auch bei sich trdgt. Durch
das handliche Design im Kreditkarten-
format fiir den Geldbeutel ist das wun-
derbar méglich.

Ubrigens sollte man eine 2.
Notfallkarte in der Nahe der
Haustiir in der eigenen Woh-
nung sichtbar niederlegen.
Denn die meisten Unfdlle
passieren im h&uslichen Um-
feld. Die Notfallkarte, dieser
Jkleine Schutzengel”, bietet
groRRe Sicherheit fiir den Ernst-
fall - im Auto, auf dem Fahr-
rad und zu FuR. Immer, wenn
man unterwegs ist.

Heidrun Romer

Mit EMS

Personal Traitine B @is ins hohe Alter!

* Steigerung der allgemeien
Fitness und Gesundheit 5

Bekampft Muskelschwund
Lindert Ruckenschmerzen .
Steigert die Mobilitat :
Eigener Personal Trainer

Jetzt ein
kostenloses
Probetraining
vereinbaren!

sl B

Tel: 02362 7869877 www.terra-sports.de/ems-training-dorsten
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VHS-Veranstaltungen

Vortrag: Erben und Vererben

Mi., 04.05.; 19.00 - 22.00 Uhr

Was geschieht nach meinem Tod? Wer erbt mein Vermdgen?
Der Vortrag zeigt die gesetzliche Erbfolge auf und die
Mdglichkeiten, diese Folgen durch den eigenen letzten Willen
zu dndern. Dabei beriicksichtigt Dr. Schulte das aktuelle Pflicht-
teilsrecht wie auch das gegenwartige Erbschaftssteuerrecht.
Kurs Nr. 1180; Kursleitung: Dr. Helmut Schulte

9,00 EUR; VHS; Raum 106

Vortrag: Schenkung und vorweggenommene Erbfolge

Mi., 11.05.; 19.00 - 22.00 Uhr

Unter Beriicksichtigung der aktuellen Rechtslage erhalten Sie
Tipps zur vorteilhaften Vertragsgestaltung bei Hausiiber-
tragungen. Beriicksichtigt werden dabei aktuelle Besteuerungs-
grundlagen und Bewertungsrichtlinien fiir Inmobilien.

Kurs Nr. 1160; Kursleitung: Dr. Helmut Schulte
9,00 EUR; VHS; Raum 106

Nachmittagskurs: So funktioniert Ihr Android-Smartphone
Mo., 09.05. bis Mi., 11.05.; 15.15 - 17.30 Uhr

Bitte bringen Sie Ihr eigenes

Android-Smartphone oder -Tablet mit

Kursleitung: Renate Liinenbiirger

Kurs Nr. 5410; 46,00 EUR; VHS; Raum 207

Nachmittagskurs: Smartphone-Fragestunde fiir Senior*innen
Mi., 01.06.; 15.15 - 17.30 Uhr

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Android-

Smartphone oder -Tablet mit.

Kursleitung: Renate Liinenbiirger

Kurs Nr. 5412; 18,00 EUR; VHS; Raum 207

April:
Do.: 07./14./21./28. 09:30 Uhr  Gymnastik
12:00 Uhr  Mittagstisch
Fr.: 01./08./.15./22./29. 08:00 Uhr  Marktklon
10:00 Uhr  Mdnnerstammtisch
11:30 Uhr  Eintopfessen
Montag: 04. 05:30 Uhr  Kaffeestiibchen
Montag: 11. 10:00 Uhr  Kath. Messe
Dienstag: 05./26. 15:00 Uhr  Geddchtnistraining
Mittwoch: 06. 10:00 Uhr  Ev. Gottesdienst
Mai:
Do.: 05./12./19./26. 09:30 Uhr  Gymnastik
12:00 Uhr  Mittagstisch
Fr.: 06./13./20./27. 08:00 Uhr  Marktklon
10:00 Uhr  Madnnerstammtisch
11:30 Uhr  Eintopfessen
Montag: 02./16. 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen
Montag: 16. 10:00 Uhr  Kath. Messe
Mittwoch: 04. 10:00 Uhr  Ev. Gottesdienst
Dienstag: 10./24. 15:00 Uhr  Ged&chtnistraining
Juni:
Do.: 02./09./23./30. 09:30 Uhr  Gymnastik
12:00 Uhr  Mittagstisch
Fr.: 03./10./17./24. 08:00 Uhr  Marktklon
10:00 Uhr  Mdnnerstammtisch
11:30 Uhr  Eintopfessen
Montag: 20. 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen
10:00 Uhr  Kath. Messe
Mittwoch: 01. 10:00 Uhr  Ev. Gottesdienst
Dienstag: 07./21. 15:00 Uhr  Geddchtnistraining

VILLESTA

IMMOBILIEN GmbH & Co.KG

WIR SIND IHR SERIOSER UND ZUVERLASSIGER ANSPRECHPARTNER,
WENN ES UM DEN KAUF ODER VERKAUF EINER IMMOBILIE GEHT!

Ihre Ansprechnpartner:
SIMONE BARANSKI
Tel. (02369) 208 77-10
Mabil (0176) 10176381
s.baranski@villesta-immobilien.de

RONALD BUCHHOLZ

. Tel. (02369) 208 77-12
Mobil (0179) 7007497

rbuchholz@villesta-immobilien.de

IHR KOMPETENTER PARTNER
RUND UM DIE IMMOBILIE

Veranstaltungen im Paulinum
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'Gef'aihrdung m Str;ﬁenverkehr

Die Redaktion Deutscher BulRgeldkatalog informiert

Nicht auszudenken: Wenn es im Stral3en-
verkehr keine festen Regeln gabe, an die
sich jeder Verkehrsteilnehmer halten muss
und der Grundsatz fiir gegenseitige Riick-
sichtnahme auRer Acht gelassen wiirde.
Wer gegen die StraRenverkehrs-Ordnung
(StV0) verstoRt und andere Verkehrs-
teilnehmer gefahrdet, beispielsweise, weil
er zu schnell gefahren, eine rote Ampel
libersehen oder jemandem die Vorfahrt
genommen hat, muss damit rechnen, dass
dieses als Ordnungswidrigkeit geahndet
wird.

Lesen Sie dazu den Gastbeitrag von der
Redaktion Deutscher BuRgeldkatalog.
www.bussgeldkatalog.de

Gefdhrdung im StralRenverkehr

Orientieren wir uns am Verkehrsrecht,
steht der Begriff ,Gefdahrdung” fiir Situa-
tionen, in denen Personen, Sachen, Tiere

STRAFRECHT

oder auch natiirliche Lebensgrundlagen
mit Gefahrenquellen konfrontiert werden.
Liegt eine Gefahrdung vor, muss nicht
zwangsldufig ein Schaden in Form von
Erkrankungen, Verletzungen oder Tod
eintreten. Wird Gefahrdung allgemein
definiert, ist dies mit einer potenziellen
Schadensquelle gleichzusetzen.

Welche Delikte gelten als Gefahrdung des
StralRenverkehrs?

Wird gegen die StraRenverkehrsordnung
(StV0), das StralRenverkehrsgesetz (StVG)
oder die Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV)
verstoRen, kdnnen unterschiedliche Sank-
tionen ausgesprochen werden. Wenn von
einer Gefahrdung des StralRenverkehrs die
Rede ist, muss eine konkrete Gefahr nach-
weisbar sein.

Durch folgende Situationen kann eine
Gefdhrdung ausgeldst werden:

- Vorfahrtfehler

[

- waghalsiges Uberholmangver

- verkehrswidriges Handeln

- riicksichtslose Fahrweise

- Missachtung von FuRgangeriiberwegen

- Nichteinhaltung des Linksfahrverbots

- verkehrswidriges Verhalten auf
Autobahnen und SchnellstraRen

- versaumte Kennzeichnung von Fahrzeug
und Gefahrenstelle nach Unfallen

Damit haben Sie rechtlich gesehen bereits

eine Ordnungswidrigkeit begangen. Fiihrt

die Gefdahrdung des StraRenverkehrs zu

einem Unfall, wird eine Strafe fdllig. Dies

ist in § 315c¢ Strafgesetzbuch festgeschrie-

ben. Fiir folgende Delikte werden Frei-

heitsstrafen von bis zu fiinf Jahren oder

Geldstrafen in unterschiedlicher Hohe

erhoben:

- Fiihren eines Fahrzeuges unter
Alkoholeinfluss

- Fiihren eines Fahrzeuges mit geistigen
und/oder kdrperlichen Defiziten

SCHWANKL

Rechtsanwalte
Fachanwialte

Strafverteidigung in allen Instanzen
Vertretung in Buf3geldsachen

VERKEHRSRECHT / Unfdlle = Fahrerlaubnisrecht

MEDIZINRECHT
Arzthaftung — Arzneimittelrecht
Krankenversicherungsrecht privat & gesetzlich

ARBEITSRECHT / Vertragsgestaltung
Beendigung von Arbeitsverhéltissen

SOZIALRECHT & RECHT DER PFLEGE
Auseinandersefzungen mit Leistungstrdgern
wie Krankenkassen

ZIVILRECHT

Kaufvertrags- und Werkvertragsrecht
FAMILIENRECHT

Scheidungsverfahren — Sorgerecht
Unterhaltsvereinbarung

MIET- UND PACHTRECHT
langjéihrige Vorstandstétigkeiten — _ o
Haus & Grund-Eigentimerverein \ : R -

Hainichenring 10 - 46284 Dorsten - Telefon: 0 23 62 / 967 350 - Fax: 0 23 62 / 96 73 529
info@ra-schwankl.de - www.ra-schwankl.de

lhre Spezialisten fiir:
Verkehrsrecht - Strafrecht
Medizinrecht - Sozialrecht
Arbeitsrecht - Familienrecht

Wir sind bundesweit
fir Sie tatig.
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Unter grob verkehrswidrigem und

rlicksichtslosem Handeln fallen folgende

Punkte:

- Missachtung der Vorfahrt

- Uberholfehler

- falsches Befahren von
FuRgangeriiberwegen

- zu hohes Tempo an Kreuzungen,
Einmiindungen oder Bahniibergdangen

- Wenden oder Riickwartsfahren auf
Autobahnen oder SchnellstraRen

- Fahren in entgegengesetzter Richtung
auf Autobahnen oder SchnellstralRen

Welche Strafen drohen?

Es kann zwischen verschiedenen Arten
von Sanktionen unterschieden werden:
- Geldstrafe

- Freiheitsentzug

- Fiihrerscheinentzug

Der Fiihrerscheinentzug kommt hdufig
zur Anwendung. Dabei werden kaum Un-
terschiede gemacht, ob es erstmalig zu
einer Gefahrdung kam oder es sich um
Wiederholungstater handelt.

Bei mdglichen Geldstrafen oder Freiheits-
entzug ist dagegen von Bedeutung, ob
die Person bereits hdufiger auffallig ge-
worden ist oder erstmalig auffillt. Kleinere
Delikte von Ersttdtern werden meist mit
einer Geldstrafe belegt. Bei provozierten
Gefdhrdungen mit Opfern und einem vor-
satzlich in Kauf genommenen Delikt spre-
chen die Gerichte dagegen haufiger Frei-
heitsstrafen aus.

Jeder Verstol3 im Strallenverkehr ist einem
bestimmten Regelsatz zugeordnet. Dieser
ist in der BuRgeldtabelle aufgefiihrt.

BuRgelder miissen Sie nicht an Ort und
Stelle im Voraus bezahlen, sondern erst,
wenn der BuRgeldbescheid im Briefkasten
landet.

Damit bleibt den Betroffenen eine gewisse
Zeitspanne, um sich zum Tatbestand zu
dulRern, bzw. diesem zu widersprechen.
Wer sich vor Eintreffen des Bescheids in
etwa Uber die zu erwartenden Sanktionen
informieren mochte, kann einen BulRgeld-
rechner nutzen.

Neben den im Regelwerk verankerten Be-
tragen, konnen weitere Zahlungen fillig
werden. Kam es zusdtzlich zu weiteren
Gefdhrdungen oder Sachbeschddigungen,
erhdht sich das BulRgeld entsprechend.
Beispiel: Sie miissen laut Buligeldtabelle
60 Euro bezahlen. Kommt eine Gefdhrdung
dazu, werden 75 Euro fdllig. Kann auch
eine Sachbeschadigung nachgewiesen
werden, steigt die Summe auf 90 Euro.
Liegen hohere BuRgelder zugrunde, erhoht
sich der Regelsatz automatisch um 25
Euro. Wer also 175 Euro reguldr zahlen
muss, zahlt zzgl. Gefdhrdung 200 Euro.
Bei Gefdhrdung und Sachbeschéddigung
werden 225 Euro fallig.

Einige Gefdhrdungen kdnnen nicht auf
diese Weise abgerechnet werden, da diese
separat in der BulRgeldtabelle aufgefiihrt
werden. Wer das Rechtsfahrverbot nicht
einhdlt, muss mit 80 Euro und einem
Punkt in Flensburg rechnen.

Welcher Unterschied besteht zwischen
Gefdhrdung und Behinderung?

Im Verkehrsrecht wird zwischen Gefahr-
dung und Behinderung unterschieden.

Von Behinderung wird gesprochen, wenn
lediglich die Bewegungsfreiheit eines
Dritten eingeschrankt wird. Es wird zwi-
schen einer vermeidbaren und einer unver-
meidbaren Behinderung unterschieden.
Eine unvermeidbare Behinderung liegt
vor, wenn Sie auf einer schmalen Stral3e
unterwegs sind und nach links abbiegen
wollen. Dem nachfolgenden Verkehr
bleiben nicht genug Ausweichmdglich-
keiten und dieser kommt daher zum Er-
liegen, bis Sie abgebogen sind. Die Behin-
derung wurde nicht von Ihnen selbst ver-
ursacht, sondern liel} sich, angesichts
der Situation, nicht vermeiden.

Parken Sie dagegen verkehrswidrig auf
dem FuRweg, um Ihre Einkdufe auszuladen
oder Ihr Fahrzeug in Ruhe auszusaugen,
kommt es zu einer Behinderung der Ful3-
ganger. Diese ware vermeidbar und kann
daher sogar angezeigt werden, bevor eine
aktive Behinderung stattgefunden hat.
Es geniigt bereits die Tatsache, dass Sie
auf dem Gehweg geparkt haben.

Eine Gefahrdung im StraRenverkehr be-
steht, wenn damit zu rechnen ist, dass
Schdden an Personen oder an Sachwerten
drohen. Beispiele wiren hier Uberholfehler
oder unangepasste Geschwindigkeit.
Gefdahrdungen im StralRenverkehr kdnnen
haufig nur durch das angepasste Verhalten
Dritter verhindert werden.

In unserem kostenfreien Online-Ratgeber
www.bussgeldkataloge.de/gefaehrdung/
finden Sie weitere Informationen zum
Thema.

www.bussgeldkatalog.de
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LUXUS SPOT GmbH

Inh. Marcel Louven, Lorenzo Kaller
Essener Sir. 18, DE-46282 Dorsten
fon +4%9 (0) 2362 795 40 90

web www.luxus-spot.de
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WIR KAUFEN - ALTGOLD ZAHNGOLD - FEINGOLD PLATIN - SILBER
GOLD- & SILBERSCHMUCK - LUXUSUHREN - MUNZEN UVM.

IST GELDWERT
PROFITIEREN SIE VON AKTUELL HOHEN KURSEN

LASSEN SIE SICH EIN UNVERBINDLICHES ANGEBOT UNTERBREITEN
BARANKAUF - FAIR, SERIOS UND UNKOMPLIZIERT
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Unser Experte Herr Schmelting aus Heiden informiert:

Wieso sollte ich meine Immobilie ohne Makler verkaufen?

Wenn Sie einen privaten Kaufer kennen,
der in der Lage ist, eine Immobilie schnell
& unkompliziert zu kaufen, kann es fiir
Sie durchaus von Vorteil sein, diesen Kau-
fer direkt zu kontaktieren als stattdessen
die Immobilie iiber einen Makler zu ver-
markten.

Sie sparen in dem Fall nicht nur die Mak-
lerprovision in Héhe von oft fiinfstelligen
Betrdgen, sondern haben auch jemanden
an der Hand, dem Sie das Objekt nur ein-
malig vorstellen miissen, anstatt es erst
dem Makler und danach den potenziellen
Kaufinteressenten vorzufiihren. Das bedeu-
tet, dass Sie nicht mehrere Wochen bis
Monate mit dem Verkaufsprozess beschaf-
tigt sind, sondern Ihr Objekt innerhalb
von Tagen an einen privaten Kaufer ver-
aullern konnen.

Neben den Vorteilen, dass Sie keine Pro-
vision zahlen und deutlich schneller mit

dem Verkauf sind, haben Sie ohne einen
Makler zudem die Chance, einen Kaufer
richtig kennen zu lernen.

Haben Sie es nur mit einem Kaufer zu
tun, sind die Gesprache und das Kennen-
lernen deutlich intensiver, als bei einem
Verkauf iiber einen Makler, der das Objekt
im Endeffekt nicht selbst kauft. Dabei
sehen Sie den Kaufer meist nur bei der
Besichtigung und beim finalen Notar-
termin. Ein Vertrauensaufbau findet nicht
statt und Sie wissen daher auch nicht,
welche Person Ihre Immobilie zukiinftig
betreuen wird.

Viele private Kdufer verwalten Immobilien
in Eigenregie und bauen dadurch ein sehr
gutes Verhdltnis zu Bestandsmietern auf.
Somit ist die Wahrscheinlichkeit sehr
hoch, dass es immer ein offenes Ohr fiir
ehemalige Mieter gibt und Probleme
innerhalb von Stunden geldst werden.

Die zeitintensive Verwaltung der Immobilie
wird demnach in fiirsorgliche Hande ge-
legt.

Falls Sie in Ihrem Mehrfamilienhaus nach
einem Verkauf wohnen bleiben mochten,
haben Sie durch das intensive Kennen-
lernen zudem meist die Moglichkeit, lang-
fristig in Ihrer Wohnung zu bleiben. Dafiir
werden in der Regel im Kaufvertrag die
Rahmenbedingungen geschaffen, die
Thnen die Sicherheiten geben, Ihre Immo-
bilie weiterhin bewohnen zu diirfen.

Herzlichst
Ihr Armin Schmelting

Antworten bei Fragen zum Thema:
»~IMMOBILIE PROVISIONSFREI VERKAUFEN"
unter: 02867 / 21 24 373 und
provisionsfrei.verkaufen@gmail.com

Rikscha radeln mit dem Team ,Rad & Tat Barkenberg

Das Team ,Rad & Tat Barkenberg” er-
moglicht mobilitdtseingeschrankten und
dlteren Menschen kostenlose, unterhalt-
same und aktive Ausfliige - Abwechslung
zum manchmal tristen Alltag, der Besuch
des friiheren Wohnviertels, eine Fahrt zu
Tante Guste ins Café, zum Friedhof oder
zu den Storchen im Hervester Bruch.

Wer nicht mehr selbst in die Pedale treten
kann oder mochte, kann mit der senioren-
gerechten E-Rikscha und den Fahrerinnen
und Fahrern von ,Rad & Tat Barkenberg”

die Freude an gemeinsamen
Fahrradtouren erhalten.

Die Terminanfrage und -reser-
vierung ist {iber das Biiro des
Gemeinschaftshauses Wulfen,
Wulfener Markt 5, moglich:
Montag bis Freitag von 9.00
bis 12.00 Uhr telefonisch un-
ter: 02369 / 93450.

Freie Termine kdnnen Sie auch
per E-Mail erfragen:
RuT-Barki@gmx.de, ebenso
die Reservierungsmodalitdten.

Tanztee fallt vorldufig aus

Sie wollen lhr Mehrfamilienhaus

provisionsfrei verkaufen?

.+ Wir als Familie kaufen lhre Immobilie ohne einen Makler

Eventuelle Anderungen werden in der Dorstener Tagespresse
bekannt gegeben! Info bei Hugo Bechter, Tel. 02362 / 3610

g

@

]

*~ lhre Mieter kommen in gute Hande, da wir selbst verwalten

Kontaktieren Sie uns: provisionsfrei.verkaufen@gmail.com - Tel. 02867 / 21 24 373
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im BE FIT Dorsten__

Lungensport-Kurs

Lungensport umfasst die gesamte Bewegungstherapie bei Patienten mit Lungen-
und/oder Atemwegserkrankungen sowohl im ambulanten als auch im stationaren
Bereich. Dabei versteht sich Lungensport aber nicht als Leistungssport, sondern als
gezieltes Training, das fur Patienten mit chronischen Atemwegserkrankungen spe-
ziell angepasst und dosiert ist.

Die Trainingsintensitat sollte sich stets individuell nach dem aktuellen Krankheits-
status der einzelnen Patienten richten. Ziel aller Lungensport-Ubungen ist es, die At-
mung zu vertiefen, den Brustkorb zu mobilisieren und durch eine verbesserte Grundkon-
dition den Alltag mit den chronischen Lungenkrankheiten besser bewaltigen zu kénnen.

Das Training kann Betroffenen auch dabei helfen Schonverhalten oder schadigende Atem-
gewohnheiten zu vermeiden.

Fiir mehr Lebensqualitat

Ob Betroffene am Lungensport teilnehmen kénnen, muss im Vorfeld durch einen
Facharzt oder eine Facharztin beurteilt werden.

Eine Lungensporteinheit dauert in der Regel zwischen 60 und 20 Minuten und wird
von speziell ausgebildeten Ubungsleitern abgehalten.

Meist treffen sich die Lungensportgruppen einmal die Woche.

Das BE FIT-Team Dorsten informiert Sie gerne ausfiihrlicher.

BE FIT DORSTEN, Am Giiterbahnhof 2, 46284 Dorsten, Tel.: 02362/95 26 092
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R’fajtgeber: Mehrwegverpackungen nutzen

VERBRAUCHER INITIATIVE gibt einen Uberblick

Der Verpackungsmiill in Deutschland
wdchst unaufhaltsam. Angesichts endli-
cher Ressourcen und kritischer Umwelt-
auswirkungen sind Mehrwegverpackungen
eine mogliche Ldsung.

Im neuen Themenheft ,Mehrwegverpa-
ckung” zeigt die VERBRAUCHER INITIA-
TIVE Optionen in verschiedenen Sektoren
auf.

Anwendung finden Mehrwegverpackungen
momentan vor allem bei Getrdanken. Das
Umweltbundesamt befiirwortet die Aus-
weitung auf weitere Sektoren. Und dort
tut sich so einiges: ,Mehrwegnetze, -
dosen, -frischedeckel und -tragetaschen
finden Verbraucher bereits heute bheim
Einkauf”, so Belinda BaRler von der VER-
BRAUCHER INITIATIVE. Fiir Produkte wie
Salate zum Selbstabfiillen oder den Kaffee
to-go gibt es zudem immer mehr Systeme
aus Kunststoff, Edelstahl oder Glas. Doch
auch Hygieneprodukte sowie Packchen
und Pakete kdnnte es zukiinftig hdufiger
als Mehrwegvariante geben.

{
i
HERAPIE™

CENTRUM

Inhaber
Christian Miller A

»

DAMM : fiir PRAVENTION
. und GESUNDHEITS-
TRAINING

Unsere Leistungen:

- Krankengymnastik - Massage
- Physiotherapie -
- Hausbesuche - Pravention
- Gesundheitstraining - PNF
- Manuelle Therapie - KG an Gerdten
- Lymphdrainage

Mehrweg schiitzt vor allem Klima und
Umwelt. ,Durch die wiederholten Nut-
zungen werden Abfélle vermieden, Energie
und Ressourcen geschont”, erkldrt die
Fachreferentin. Voraussetzung dafiir ist
eine hohe Zahl an Umldufen. Mindestens
zehnmal, besser mehr als 25-mal miissen
die Verpackungen genutzt werden. Die
Wege sollten dabei kurz und regionale
Systeme die erste Wahl sein.

Auch bei den Materialien sollten Verbrau-
cher ganz genau hinschauen. Hier gibt
es verschiedene Vor- und
Nachteile: Edelstahl so-
wie konventionelle Kunst-
stoffe sind fiir Mehrweg
hervorragend geeignet,
denn sie sind sehr robust,
langlebig und am Ende
ihrer Nutzungszeit gut re-
cycelbar.

Porzellan, Keramik und
Glas sind bei den Verbrau-
chern oft beliebt. Aller-

Bobath

dings sind sie schwer, leicht zerbrechlich
und nicht immer recycelbar. Zu hinterfra-
gen sind Silikon und Materialien wie Bam-
bus, Holz oder andere organische Stoffge-
mische. Gerade letztere sind sehr haufig
gesundheitlich bedenklich, sollten also
moglichst vermieden werden.

Neben vielfaltigen Infos zu Entwicklung,
Vor- und Nachteilen, Okobilanz und hiu-
figen Fragen zeigt das Themenheft ,Mehr-
wegverpackung” der VERBRAUCHER
INITIATIVE Nutzungsmdoglichkeiten fiir
Lebensmittel, Drogerie-
artikel, Versand- und On-
linehandel, Lieferdienste
sowie Logistik auf.

Die 16-seitige Broschiire
kann fiir 2,00 Euro (zzgl.
Versand) im Internet unter
www.verbraucher.com be-
stellt bzw. heruntergeladen
werden.

KlosterstraBe 50 b - 46282 Dorsten - Telefon 02362 -437 13
eMail: therapiecentrum.damm@t-online.de - www.therapiecentrum-damm.de
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Hilfe fiir Senioren bietet die Seniorenbegleitung Dorsten

Anita Liick

In einer zusdtzlichen Telefonsprechstunde
bietet die Seniorenbegleitung Dorsten
kostenlose Hilfen, wie Einkaufen, Arzt-
besuche und personliche Gesprache uvm.
Informationen und Beratung jeden Mon-

tag von 9.00 - 11.00 Uhr unter Telefon
02362-793659. Es werden noch Ehren-
amtliche Helfer*innen gesucht! Gerne
per Mail an:
seniorenbegleitung-dorsten@gmx.de

Winfried Dammann

Digitale Taschengeldborse Dorsten
flir Hilfesuchende und Jugendh’che

Die Dorstener Taschengeldbdrse vermittelt
Dorstener Schiilerinnen und Schiiler von
15 bis 20 Jahren fiir kleinere Hilfstatig-
keiten in Wohnung, Haus und Garten.

Mit der Nutzung dieses Angebotes ma-
chen Sie sich nicht nur das Leben etwas
angenehmer, sondern kommen mit netten
jungen Menschen aus Ihrer Nachbarschaft
in Kontakt. Diesen ermdglichen Sie zu-
gleich ein gewisses MalRR an sozialem

Engagement. Das empfohlene Taschen-
geld betragt 5 Euro pro Stunde. Ein ande-
rer Betrag kann individuell zwischen
Ihnen und der oder dem Jugendlichen
vereinbart werden.

Magliche Tatigkeiten sind:

e Einkaufsdienste

e geringfiigige Tatigkeit im Haushalt

¢ Handy- sowie Computerhilfe

e Begleitung zum Arzt oder Friedhof

verbindet Menschen
- eine Imtlatwe des Seniorenbeirates der Stadt Dorsten -
® Gartenarbeiten ® Hund-Spaziergdnge
Fiir weitere Fragen kontaktieren Sie bitte
Winfried Dammann oder Hugo Bechter,
Telefon 02362-793659
Mail: taschengeldboerse-dorsten@gmx.de
Internet: http://www.dasnez.de
Sprechzeiten: Jeden 1./2./4. Donnerstag
von 15.30 - 17.30 Uhr, An der Vehme 1.
In Coronazeiten ist aktuell nur telefoni-
scher oder E-Mail-Kontakt mdglich.

¥ Repatr Cafe

Das Repair Café ist wieder jeden 2. und
4, Samstag im Monat von 14.00 bis 18.00

Uhr gedffnet. LEO, Fiirst-Leopold-Allee
70, Telefon: 02362/ 9540404; Werner
Schott und Wolfgang Potdevin;

In Wulfen-Barkenberg kdnnen jeden letz-

ten Freitag im Monat defekte Gerate von
15.30 bis 17.00 Uhr abgegeben werden.
Abholung ab 17.00 Uhr im Pfarrsaal St.
Barbara. Barbaraplatz 1.

https://unser-quartier.de/rc-wulfen/

Seniorenbeirat Dorsten sucht Technikbotschafter*innen

Seit seiner Griindung im Jahr 1999 orga-
nisiert der Beirat Begleitung und Unter-
stiitzung von Senioreninnen im Alltag.
(Seniorenbegleitung, Taschengeldbdrse).
Flir 2022 hat der Beirat nun ein weiteres
Aufgabenfeld in Angriff genommen. Ent-

Die Elfen — die Helfen

stehen soll ein Netzwerk von ehrenamt-
lichen Technikbotschaftern. Gesucht wer-
den Frauen und Manner, die kurzfristig
Hilfe leisten kdnnen, wenn Computer,
Tablets, Handys, Fernseher, Radios oder
elektrische Haushaltsgerdte nicht funkti-

Entlastungsleistungen

Wir unterstutzen Sie, damit Sie |hren Lebens-
abend in Ruhe genielen kdnnen.

onieren oder aber erkldrt werden miissen.
Wer Zeit und Freude fiir diese Tatigkeit
aufbringen mochte, kann mit Winfried
Dammann (Tel. 02362/76016) oder Hed-
wig Tovar (Tel.02369/8418) Kontakt auf-
nehmen.

Arztbesuche, Einkdufe, Fahrdienste, Botengange; Beschaftigungsangebote: Kochen,
Backen, Spiele, Angebote fur dementiell erkrankte Menschen; hauswirtschaftliche
Versorgung; Wir sind zugelassener Leistungserbringer der Kranken- und Pflegekassen

Eleonore Michalowsky : Buchenhdéfe 81

+ 46286 Dorsten

Tel. 02369 - 20 87 877 : Mobil 0163 - 677 66 62  michalowsky.eleonore@gmail.com
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Seniorenhilfe Dorsten

B Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

B Fahrten zu Arztbesuchen, Apotheken

Seniorenhilfe Dorsten
Beate Gerle-Bonte
Auf dem Beerenkamp 45
46282 Dorsten

B Gemeinsame Ausfliige oder Spazierginge
B Gemeinschaftliches Kochen oder Backen
B Vorlesen und Gesellschaftsspiele

W Geddchtnistraining

Telefon (02362) 41 941 - Mobil (0160) 96 02 05 17

Sesprirgpvgannilaon |
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Senioren-Residenz

porsten

z2um Arbeiten und Leben in der Pflege:
Das bietet Ihnen die Senioren-Residenz

Dorsten. Die moderne Einrichtung in der
ehemaligen Zeche Fiirst Leopold punktet
mit viel Komfort, einer hochwertigen
Ausstattung und einem engagierten
Mitarbeiterteam.

BELLINI Senioren-Residenz Dorsten GmbH
Halterner Stralle 69 - 46284 Dorsten




