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Liebe Leserinnen und Leser!

Hurra, der Winter ist vorbei! Er zeigte sich wieder ziemlich
mild - wie wir es in den letzten Jahren gewohnt waren. Im
Dezember gab es trotzdem einige Tage, an denen das Ther-
mometer auf Minus 10 Grad gesunken ist. Nun sagen wir dem
Winter Adieu und begriiRen freudestrahlend den Friihling.
Die ersten Friihlingsblumen bliihen und das Leben erwacht an
allen Ecken. Die Wiesen und der Rasen werden griin. An Bdumen
und Strauchern zeigen sich die Knospen. Dieses neue Leben
konnen wir miterleben und dadurch selber wieder lebendiger
werden.

Es gibt noch viele Mdglichkeiten, neues Leben zu erfahren.
Leider drohen uns im Alter vermehrt gesundheitliche Krisen
und langere Krankheitsphasen. Hat man langere Zeit im Kran-
kenhaus verbracht, oder war Zuhause von einer Krankheit ans
Bett gefesselt und ist endlich wieder gesund, kommt das
normale Leben zuriick; dieses ist fiir den Betroffenen wie ein
neuer Frithling, eine Auferstehung.

Einsamkeit und fehlender Kontakt hat sich vor allem durch die
Corona-Pandemie verstarkt. Sterbende Menschen wurden wegen
der Ansteckungsgefahr bewusst allein gelassen. Sind dltere
Menschen {iber einen ldngeren Zeitraum ohne Kontakt, ist ein
lieber Anruf oder ein Besuch wie das neue Leben. Es ist eine

STRAFRECHT
Strafverteidigung in allen Instanzen
Vertretung in Buf3geldsachen

MEDIZINRECHT

Arzthaftung — Arzneimittelrecht
Krankenversicherungsrecht privat & gesetzlich
ARBEITSRECHT / Vertragsgestaltung
Beendigung von Arbeitsverhdltmissen
SOZIALRECHT & RECHT DER PFLEGE
Auseinandersetzungen mit Leistungstréigern
wie Krankenkassen

ZIVILRECHT

Kaufvertrags- und Werkvertragsrecht
FAMILIENRECHT

Scheidungsverfahren — Sorgerecht
Unterhaltsvereinbarung

MIET- UND PACHTRECHT

langjéhrige Vorstandsttigkeiten —

Haus & Grund-Eigentimerverein

VERKEHRSRECHT / Unfdlle - Fahrerlaubnisrecht

Hainichenring 10 - 46284 Dorsten - Telefon: 0 23 62 / 967 350 - Fax: 023 62 / 96 73

Aufersteﬁung'aus dem sozialen
Tod, der durch die Einsamkeit
verursacht wird.

Neues Leben kann man auch
empfinden, wenn ein Problem
gelost oder ein Erfolg gelungen
ist. Allein bei den digitalen
Gerdten, wie Laptop und Smart-
phone, kdnnen immer wieder
Storungen auftreten, die die
gewiinschte Verwendung blockieren. Wenn man Hilfe und eine
Losung gefunden hat und es funktioniert wieder, fiihlt man
sich wie befreit. Jeder Mensch, der sich irgendwann mal auf
eine Priifung vorbereitet hat und unter groflem Druck stand,
weill was man nach bestandener Priifung empfindet - das ist
so etwas wie neues Leben.

Insgesamt ist Ostern das Fest des neuen Lebens, das nach der
Winterzeit erwacht. Eier und Osterhasen sind ein altes Symbol
der Fruchtbarkeit und des Lebens. Christen feiern an Ostern
die Auferstehung Jesu und damit auch fiir sich selbst die
Hoffnung auf ein neues Leben.

Jeder kann immer wieder die Erfahrung neuen Lebens machen,
durch Heilung von einer Krankheit, durch eine gliickliche Be-
gegnung oder ein gliickliches Ereignis.

Ich wiinsche Ihnen solche Erfahrungen neuen Lebens.

Im Namen des Seniorenbeirates Dorsten

Hugo Bechter

Hugo Bechter

SCHWANKL

Rechtsanwalte
Fachanwéalte

Unsere Schwerpunkte:
Verkehrsrecht - Strafrecht
Medizinrecht - Sozialrecht
Arbeitsrecht - Familienrecht

Wir sind bundesweit
fur Sie tatig.

929

info@ra-schwankl.de - www.ra-schwankl.de
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Mobilitétstraining beugt
Stiirzen im Alter vor

Initiative der Deutschen Senioren-
liga zur Vorbeugung von Stiirzen

Die Sturzgefahr ist im Alter nachweislich
erhoht. Wenn Seh- und Muskelkraft nach-
lassen und man leichter aus dem Gleich-
gewicht gerdt, dann kdnnen selbst kleine
Stolperfallen in der Wohnung zur Gefahr
werden. Stiirze und deren Folgen fiihren
nicht selten zur Pflegebediirftigkeit. Umso
wichtiger ist es, durch vorbeugende Mal3-
nahmen Stiirze zu vermeiden. Wie man
das Sturzrisiko nachhaltig senken kann
und sich Unfélle absichern lassen, erldu-
tert eine neue kostenlose Seniorenliga-
Broschiire mit begleitender Website. Dort
wird unter anderem beschrieben, wie man
sein Wohnumfeld sicherer machen und
durch regelmiRige Ubungen die Korper-
stabilitdt starken kann.

Sturzquellen in der Wohnung beseitigen
Die meisten Unfdlle ereignen sich aus-
gerechnet dort, wo man sich eigentlich
sicher und geborgen fiihlt, im hduslichen
Umfeld. Oft sind es ganz banale Griinde,
die zu einem Sturz fiihren, beispielsweise
hochstehende Teppichkanten, lose und
umherliegende Kabel oder schlechte Be-
leuchtung. Alle Stolperfallen gilt es zu
beseitigen. So sollten rutschende Teppiche

-

entweder entfernt
oder zumindest

durch Anti-Rutsch-
Matten sicherer gemacht werden. Ein
wichtiges Thema sind Lichtquellen. In
der gesamten Wohnung sollte man fiir
ausreichende Beleuchtung sorgen. Sinnvoll
ist auch ein Nachtlicht mit Bewegungs-
melder, damit man sich nachts nicht im
Dunkeln zur Toilette vortasten muss.

Gesundheitstipps zur Sturzpravention

Mit zunehmendem Alter nehmen einige
korperliche Fahigkeiten und Sinnesleis-
tungen ab. Dazu gehdren die Muskelkraft
und oft auch das Seh- und Horvermdgen.
Zudem lassen Reaktionsschnelligkeit und
Koordinationsfahigkeit nach. ,Vor diesem
Hintergrund sind viele Stiirze im Alter
vermeidbar, wenn man beispielsweise mit
Krankengymnastik oder speziellem Kor-
pertraining seine korperlichen Defizite
ausgleicht”, rat Erhard Hackler, geschafts-
fiihrender Vorstand der Deutschen Senio-
renliga. Er empfiehlt dlteren Menschen,
ihr Sturzrisiko friihzeitig vom Arzt iiber-
priifen zu lassen und Mdglichkeiten der
gesundheitlichen Sturzpravention zu be-
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Markt

® Gesundheit
® Pflege
® Kompetenz

Inh. Apothekerin Anke Murlat

i Apotheke

Essener Stral3e 8 - 46282 Dorsten

Fon: 02362 22003 - Fax: 02362 24136
www.alte-marktapotheke-dorsten.de
info@alte-marktapotheke-dorsten.de

sprechen. So ldsst sich durch regelmaRiges
Fitnesstraining die Korperstabilitat starken
und die Koordinations- und Balancefa-
higkeit trainieren. Dies sollte man am
besten unter Anleitung und Kontrolle ei-
nes professionellen Trainers machen.

Kostenloser Ratgeber und Website

Die Broschiire ,Sturzunfille im Alter -
Vorbeugung und Absicherung” kann kos-
tenlos bestellt werden bei der Deutschen
Seniorenliga e.V., HeilshachstraRe 32 in
53123 Bonn oder auf der Internetseite
www.sturzunfaelle-vermeiden.de.

Auf dieser Website ‘ 7 l

kann man auch sein &
Sturzrisiko in einem
Online-Test {ber-
priifen lassen und
eine Checkliste fiir
mehr Sicherheit in
der Wohnung her-
unterladen.

Die Broschiire zeigt
auBerdem auf, wie

Seninretyy



/%/}hr:’gtu'rzrisiko senken kdnnen und

- chen Sturzpravention es gibt. Ergdnzend
zur Sturzvorbeugung ist es ratsam, fiir
den Fall der Fille abgesichert zu sein,
damit z. B. Rehabilitation und Pflege gut
organisiert und bezahlt werden.

~ welche Mdglichkeiten zur gesundheitli-

Folgen von Stiirzen

Blaue Flecken, Schiirfwunden und leichte
Prellungen sind die harmloseren Verletzun-
gen nach einem Sturz. Sie sind schmerz-
haft und kdnnen kurzfristig die Beweg-
lichkeit beeintrachtigen. In der Regel
heilen solche Blessuren jedoch ohne Fol-
geschdden ab.

War der Gesundheitszustand bereits ange-
schlagen, besteht jedoch die Gefahr, dass
er sich durch die Folgen des Sturzunfalls
noch weiter verschlechtert. Im hoheren
Lebensalter steigt die Wahrscheinlichkeit,
dass bei einem Sturz die Knochen brechen.
Das hangt mit der altersbedingt schwin-
denden Knochendichte zusammen. Beson-
ders haufig sind Briiche am Handgelenk,
im Bereich des Hiiftgelenks (Oberschen-
kelhals) und am Oberarm. Da Heilungs-

Die

Tagespflege

im Rehazentrum Dorsten

Die Tagespflege im Rehazentrum Dorsten

Borkener Str. 49 - 46284 Dorsten - Tel.: 02362 -679 618
E-Mail: tagespflege@rehazentrum-dorsten.com
Internet: www.rehazentrum-dorsten.com

prozesse im Alter verlangsamt sind, kann
ein Knochenbruch weitere, u. U. langfristi-
gere Einschrankungen und Komplikationen
nach sich ziehen. So kann es passieren,
dass man deutlich ldnger im Krankenhaus
bleiben muss als erwartet und nur langsam
wieder mobil wird.

Knochenbriiche im Alter

Bei fast jeder zweiten Person ab 60 Jahren
kommt es bei einem Sturzunfall auch zum
Knochenbruch. Werden Personen ab 60
Jahren aufgrund eines Sturzunfalls be-
handelt, ist bei iiber 40 Prozent von ihnen
ein stationdrer Aufenthalt im Krankenhaus
notwendig. (Quelle: ,Das Unfallgeschehen
bei Erwachsenen in Deutschland”, RKI)
Bei Patienten, die iiber einen ldngeren
Zeitraum liegen miissen oder auf einen
Rollstuhl angewiesen sind, kann die aus-
bleibende Bewegung zum Abbau von Mus-
keln und zu Durchblutungsstérungen fiih-
ren. Ein gestorter Blutfluss erhdht u. a.
das Risiko, dass sich kleine Blutpfropfen
bilden und dass dann ein Blutgefald ver-
stopft (Thrombose). AuRerdem wird im
Liegen die Lunge nicht richtig durchliiftet,

Q) CHOTeN

so dass das Risiko fiir eine Lungenentziin-
dung steigt.

Weniger offensichtlich als die kdrperlichen
Beeintrachtigungen und Schaden durch
einen Sturz sind mdgliche psychische Be-
lastungen. Haufig verlieren gerade altere
Sturzpatienten das Selbstvertrauen. Aus
Angst vor einem erneuten Sturz haben
sie Schwierigkeiten, ihre vorherige Mo-
bilitat wiederzuerlangen, schranken ihre
Aktivitdten ein und ziehen sich zuriick.

Teufelskreis aus Sturz und Sturzangst
Nach einem Sturz folgt oft die Angst, er-
neut zu stiirzen. Dadurch werden die
Bewegungen unsicherer, mancher vermei-
det sogar das Gehen. Das ausbleibende
Training fiihrt zu Muskelabbau, nachlas-
sendem Gleichgewichtssinn und noch
mehr Unsicherheit. Das erhoht das Risiko,
erneut zu stiirzen. Jeder weitere Sturz
steigert die Sturzangst. Sturzprdavention
kann dabei helfen, diesen Teufelskreis zu
durchbrechen.

Sturz als Risiko fiir Pflegebediirftigkeit
Sowohl die korperlichen als auch die psy-

eingeht.

Senivrety

GEMEINSAM STATT EINSAM!

Getreu diesem Motto |adt unsere gemiitliche
Tagespflege Sie herzlich ein. Von einem sympa-
tischen und kompetenten Team, welches gerne
auf lhre individuellen Wiinsche und Beddrfnisse

Betreut, versorgt, verstanden und auch verwéhnt
von einem dynamischen Team aus Pflegefach-
kraften und Therapeuten.

Auch die Physio- und Ergotherapie, Logopadie
und Podologie finden im Haus statt, erganzt durch
Bewegungsangebote zum Erhalt der kérperlichen
und geistigen Leistungsfahigkeit.

Einfach auf Verordnung.

UNSER. FAHRDIENST STEHT
VHNEN ZUR
VER FUGUNG! b’
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Mobilitdtstraining
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chischen Folgen eines Sturzes konnen
den Ausschlag dafiir geben, dass eine ei-
genstandige Lebensfiihrung voriiberge-
hend oder auch langfristig nicht mehr
moglich ist. Dann konnen z. B. Hilfen im
Haushalt und bei Einkdufen notwendig
werden oder zunehmend Unterstiitzung
beim Anziehen und bei der Kdrperpflege
erforderlich sein. Nicht selten wird ein
Sturzunfall der Grund fiir kurzzeitige oder
dauerhafte Pflegebediirftigkeit. Um Leis-
tungen aus der Pflegeversicherung zu er-
halten, miissen Versicherte einen Pflege-
grad beantragen.

Langzeitfolgen von Knochenbriichen

im Alter

Die Hiiftfraktur (Oberschenkelhalsbruch)
ist der mit Abstand am hdufigsten im
Krankenhaus behandelte Knochenbruch
mit durchaus gravierenden Folgen. Mehr
als die Halfte der Betroffenen ist in der
Beweglichkeit erheblich eingeschrankt,
20 Prozent werden danach sogar pflege-
bediirftig. (Quelle: Deutsche Gesellschaft
fiir Geriatrie)

Gesundheitstipps zur Sturzpravention
Viele Erkrankungen und altersbedingte
Verdnderungen kdnnen wir nur sehr be-
grenzt beeinflussen. Die ein oder andere
Schwachstelle l@sst sich jedoch durch ge-
sunden Lebensstil, Verbesserung der kor-
perlichen Fitness und Gesundheitsvorsorge
reduzieren. Hatten Sie gewusst, dass sich
Muskeln bis ins hohe Alter aufbauen las-
sen? Durch regelmdRiges Fitnesstraining
konnen Sie Ihre Korperstabilitat starken
und damit das Sturzrisiko senken. AuRer-
dem kdnnen Sie Ihre Koordinations- und
Balancefdhigkeit trainieren und an Ihrer
Beweglichkeit und Fitness arbeiten. Ganz
gleich, mit welchem Sportprogramm Sie
loslegen - es empfiehlt sich, vorher mit
Arzt und Fitnesstrainer {iber das optimale
Trainingsprogramm fiir Sie zu sprechen.
Tipp: Unter Anleitung trainieren

Damit Sie die optimalen Trainingseffekte
erzielen und sich nicht tGberfordern, muss
Ihr Training an Ihre aktuelle korperliche
Leistungsfahigkeit und Ihren Gesundheits-
zustand angepasst sein. Daher ist es rat-
sam, dass Sie zundchst unter Anleitung
und Kontrolle eines ausgebildeten Trainers
trainieren. Dadurch lassen sich u. a. auch
Sportverletzungen vermeiden. In vielen

Sportvereinen oder Fitness-Studios gibt
es spezielle Angebote fiir Senioren.

Ein regelmaRiger Besuch beim Arzt, ein-
schlieBlich Gesundheitscheck mit den
empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen,
ist auf jeden Fall ratsam, um magliche
Erkrankungen friihzeitig diagnostizieren
und behandeln zu kdnnen. Im Rahmen
der Untersuchungen wird der Hausarzt
bei dlteren Patienten iiblicherweise auch
das Sturzrisiko iiberpriifen.

Dazu fiihrt er u. a. Tests zur Gangsicherheit
und Motorik durch: Sie miissen z. B. auf
einer Linie gehen bzw. stehen, schnell
vom Stuhl aufstehen und sich wieder set-
zen sowie ziigig hin- und hergehen. Au-
Rerdem wird der Arzt kontrollieren und
nachfragen, welche Medikamente Sie ein-
nehmen. Denn manche Arzneistoffe kon-
nen als Nebenwirkung oder aber in Kom-
bination mit anderen Arzneistoffen zu
Schwindel fiihren oder die Gangsicherheit
beeintrdchtigen. Sie sollten neue Medik-
mente grundsatzlich nur nach Riicksprache
mit Threm Arzt einnehmen.

Mobilitdtstraining

AuRerhalb der eigenen vier Wande muss
man allerorts mit Stolperfallen rechnen.
Wer sicher von A nach B kommen mochte,
reduziert sein Sturzrisiko am besten durch
Training.

Es heillt zwar: ,Fahrradfahren verlernt
man nicht”, doch ist zu bedenken, dass
man im Alter weniger reaktionsschnell
ist und mdglicherweise leichter aus dem
Gleichgewicht kommt. Nach einem Fahr-
radtraining, das speziell fiir Erwachsene
angeboten wird, sind Sie wieder viel sou-
veraner und sicherer auf dem Rad und im
Verkehr unterwegs.

Bus-, Bahn- oder Zugfahrten bergen eben-
falls Sturzrisiken. Mitunter sind beim Ein-
und Ausstieg groRere Hohenunterschiede
zu iiberwinden. Solange man keinen Sitz-
platz hat, besteht die Gefahr, bei ruckhaf-
tem Anfahren und Bremsen die Balance
zu verlieren. Viele Verkehrsverbiinde sowie
die Deutsche Bahn bieten kostenlose Mo-
bilitatstrainings fiir Senioren an. Dort wer-
den unter anderem Ein- und Aussteigen,
Sitzen, Stehen und Fortbewegen in Bus
und Bahn geiibt.

Sofern Sie einen Rollator als Gehhilfe
nutzen, empfiehlt es sich, an einem Rol-
latortraining teilzunehmen. Denn der Rol-

lator ist Thnen nur dann eine sichere
Stiitze, wenn Sie ihn richtig einzusetzen\ -
wissen und Sie den Umgang in verschie-
denen Situationen geiibt haben. Bremsen,
das Uberwinden von Kanten und Schwellen
oder auch das Einsteigen in Bus und Bahn
sollten Sie sicher beherrschen.

Trainingsangebote

- Fahrradtraining fiir Erwachsene:
Anbieter sind u. a. die Verkehrssicherheits-
beratung der ortlichen Polizei, die ortliche
Verkehrswacht sowie der Allgemeine Deut-
sche Fahrradclub (ADFC).
(radfahrschule.adfc.de)

- Mobilitdts-/Rollatortraining:

Anbieter sind einige Senioreneinrich-
tungen, Sanitdtshauser, ortliche Verkehrs-
betriebe, Polizei sowie Verkehrswacht;
Termine kdnnen {iber Pflegeberatungs-
stellen erfragt werden oder im Internet
z. B. unter: www.zqp.de/beratung-pflege

Sturzquellen in der Wohnung beseitigen
Gehen Sie doch einmal mit kritischem
Blick von Raum zu Raum in Ihrer Woh-
nung. Gibt es FuRangeln wie Kabel auf
dem Boden, Gegenstdnde, die im Weg
stehen, lose Teppichkanten? Wenn ja,
kostet es meist nur wenig Miihe, hier fiir
stolperfreie Laufwege zu sorgen. Wie sieht
es aus mit glatten Bdden und rutschigen
Teppichen? Antirutschmatten konnen Ab-
hilfe schaffen. Auf Treppenstufen lassen
sich z. B. Teppichfliesen oder Gummistrei-
fen fest verkleben. AuRerdem sollten Ge-
lander und Handldufe von der ersten bis
zur letzten Stufe zugdnglich und greifbar
sein. Nur so kdnnen Sie sich auf dem ge-
samten Auf- und Abstieg sicher festhalten.
Ein weiteres wichtiges Thema sind Licht-
quellen. Auch wenn Sie sich schon ,blind”
in Ihrer Wohnung bewegen kdnnen, soll-
ten Sie fiir ausreichende Beleuchtung sor-
gen. Inshesondere wenn Sie nachts auf-
stehen miissen, sind Lampen direkt am
Bett und Nachtlichter in Flur und Bad
sinnvoll. Neben diesen kleineren Anpas-
sungen konnen manchmal groRere Um-
baumalinahmen notwendig sein, beispiels-
weise, um die Wohnung barrierefrei zu
modernisieren. Hierzu sollten Sie sich be-
raten lassen.

(Quelle: Deutsche Seniorenliga e.V.)

Seninretyy
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sich

Was?

Wann?

Wo?

Fragen?

www.polizei.nrw.de/recklinghausen

biirgerorientiert » professionell * rechtsstaatlich

Mit dem Rollator

h POLIZEI

-n
S Nordrhein-Westfalen
Recklinghausen

er unterwegs

Rollator-Parcours der Polizei RE,
Praxistraining am Linienbus,
Sicherheitstipps

Donnerstag, 25.Mai 2023, 9.00 — 12.00 Uhr
Platz der Deutschen Einheit, Dorsten

Kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich!

Tel. 02361/55 4189

I 5cvioren o
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8. Dorstener Seniorenmesse
Samstag, 16. September von 10 - 16 Uhr
JJreffpunkt Altstadt”, Auf der Bovenhorst 9

Die Seniorenmesse ist seit langem eine
feste Einrichtung und findet alle 2 Jahre
in unserer Stadt statt.

% 3 Ny Iy ~f
8. Dorstener

von 10 - 16 Uhr im

Der Seniorenbeirat der Stadt Dorsten hat
in diesem Jahr einen ganz besonderen
Veranstaltungsort - nach langer Umbau-
zeit wird die 8. Seniorenmesse in dem
frisch eréffneten ,Treffpunkt Altstadt”
ausgerichtet.

4SENIORENMESSE
16. Septbember 2023 |

Treffpunkt Altstadt” %

Der Seniorenbeirat Dorsten startet nun
mit den etablierten und mdglichen neuen
Ausstellern mit der Planung. Wer sich und
seine Angebote auf der Seniorenmesse
prdsentieren mochte, sollte sich mog-
lichst schnell anmelden.

Da Themen rund um das
Alter und das Alterwer-
den von groRter Wich-
tigkeit sind, stellt die
Seniorenmesse mit
ihren umfangreichen
Tipps und praktischen
Informationen einen
wichtigen Baustein in
der vielféltigen Arbeit des
Seniorenbeirates Dorsten
dar.

Mittlerweile hat die Messe eine gewisse
Tradition - zahlreiche Aussteller sind von
Anfang an dabei.

Hier erhalten Seniorinnen, Senioren und
deren Angehorige genau die Beratung
und Kompetenz, die sie brauchen und
haben wollen.

Die Elfen - die Helfen
SENIORENBETREUUNG

Wir unterstutzen Sie, damit Sie Ihren Lebens-
abend in Ruhe genielen konnen.

Eleonore Michalowsky : Buchenhdéfe 81

Weiterhin geht es auch um das Thema
Gesundheit und die vielen Moglichkeiten,
die Dorsten bietet. Hier finden Interes-
sierte das richtige Angebot fiir sich oder
die Menschen, um die man sich kiimmert.

Wer sich korperlich testen mochte, ist
ebenfalls auf der Seniorenmesse richtig.
Etliche Sportvereine, Ubungsleiter und
das Dorstener Krankenhaus bieten kleine
Schnuppereinheiten und Aktiv-Kurse an.

Die Seniorenmesse ist keine Verkaufs-,
sondern eine Informationsveranstaltung
fiir jedermann. Die Teilnahme und der
Eintritt sind kostenlos. Getranke und ein
kleiner Mittagsimbiss werden ebenfalls
angeboten.

Wer einen Ausstellungsstand fiir sich re-
servieren lassen mochte, meldet sich on-
line liber www.seniorenbeirat-dorsten.de
mit dem Anmeldebogen an.

Eine telefonische Anmeldung ist ebenfalls
moglich; eventuelle Fragen beantwortet:
Heidrun Romer, Vorsitzende Seniorenbeirat
Dorsten, Telefon 0151 655 227 36

Arztbesuche, Einkdufe, Fahrdienste, Botengange; Beschaftigungsangebote: Kochen,
Backen, Spiele, Angebote fur dementiell erkrankte Menschen; hauswirtschaftliche
Versorgung; Wir sind zugelassener Leistungserbringer der Kranken- und Pflegekassen

+ 46286 Dorsten
Tel. 02369 - 20 87 877 : Mobil 0163 - 677 66 62  michalowsky.eleonore@gmail.com

Seniorenygy
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Deutschlandticket auch fiir Menschen

ohne Smartphone
BAGSO fordert neben digitalem Angebot Ticketverkauf am Schalter

Auch Menschen ohne Internetzugang und
ohne Smartphone miissen das Deutsch-
landticket nutzen konnen. Das fordert
die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen in einem Brief
an die Verkehrsministerinnen und -minis-
ter in Bund und Landern. Zusatzlich zu
der geplanten digitalen Variante miisse
das 49-Euro-Ticket daher dauerhaft als
Papierticket oder Chipkarte bei den dibli-
chen Verkaufsstellen erworben werden
konnen, also z.B. in Bahnhofen und an
den Vorverkaufsstellen fiir den OPNV.

Mit dem Alter nimmt der Anteil der
Menschen zu, die kein Smartphone besi-
tzen oder es nur eingeschrankt nutzen
konnen. Laut der SIM-Studie, die die
Mediennutzung alterer Menschen unter-
sucht, besitzen nur 41 Prozent der {iber
80-Jdhrigen ein Smartphone. ,Es darf
nicht sein, dass Menschen, nur weil sie
kein Smartphone besitzen oder dieses
nur eingeschrdnkt nutzen kdnnen, ausge-
grenzt und von Mobilitdtsangeboten aus-

geschlossen werden”, schreibt die BAGSO-
Vorsitzende Dr. Regina Gorner. Die BAGSO
setzt sich zudem dafiir ein, dass das Ticket
auch als Monatsticket angeboten wird
und nicht, wie bisher geplant, nurin Form
eines Abonnements mit einmonatiger
Kiindigungsfrist.

D-TICKET

Eine solche Regelung bedeute fiir dltere
Menschen eine zusatzliche Hiirde. Zudem

sollte es - unabhangig vom Alter - eine
ermaRigte Variante fiir Menschen mit nie-
drigen Einkiinften geben, da monatliche
Gebiihren von 49 Euro fiir sie deutlich zu
hoch sind. Zur Einfiihrung des Deutsch-
landtickets wird das Regionalisierungs-
gesetz geandert. Der Deutsche Bundestag
debattierte den Entwurf in erster Lesung
am 9. Februar 2023 und iiberwies ihn zur
weiteren Beratung an den Verkehrsaus-
schuss.

Uber die BAGSO

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen vertritt die
Interessen der dlteren Generationen in
Deutschland. Sie setzt sich fiir ein aktives,
selbstbestimmtes und maoglichst gesundes
Alterwerden in sozialer Sicherheit ein.
In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine
und Verbdnde der Zivilgesellschaft
zusammengeschlossen, die von dlteren
Menschen getragen werden oder die sich
fiir die Belange Alterer engagieren.

116 117: Vertraute Nummer, neue Organisation

Neue Strukturen fiir die Hotline des Arztlichen Notfalldienstes - Rufnummer bleibt erhalten

Der Betrieb der 116 117, der zentralen
Nummer des Arztlichen Notfalldienstes
und der Terminservicestelle (TSS), wird
in NRW neu organisiert. Ziel ist ein verbes-
serter Service in den Landesteilen Nord-
rhein und Westfalen-Lippe. Dabei bleibt
die vertraute Nummer der Hotline selbst-
verstdndlich erhalten. Biirgerinnen und
Biirger kdnnen sich hier melden, wenn
sie mit gesundheitlichen Beschwerden
nicht bis zur ndchsten Praxisoffnung war-
ten kdnnen.

Die Arztrufzentrale NRW GmbH (ARZ) mit
Sitz in Duisburg organisierte und dispo-
nierte seit 2011 den arztlichen Bereit-
schaftsdienst und weitere Services fiir
die Kassenarztlichen Vereinigungen Nord-
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rhein (KVNO) und Westfalen-Lippe (KVWL).
Jetzt werden die Dienstleistungen der
Arztrufzentrale NRW neu organisiert, um
die Qualitdt und Erreichbarkeit der 116
117 in NRW zu verbessern.

Die beiden Gesellschafter der ARZ haben
deshalb entschieden, den Betrieb der
Hotline im jeweiligen Landesteil ab sofort
eigenstandig durchzufiihren. Der Beschluss
zur Auflosung der Arztrufzentrale NRW
GmbH wurde heute der ARZ iibermittelt.
Eine sozialvertrdagliche Umsetzung der
Liquidation ist den ARZ-Gesellschaftern
dabei sehr wichtig. Die Verhandlungen
mit dem Betriebsrat beginnen umgehend.
Durch die Neuorganisation dndert sich
fiir Patientinnen und Patienten sowie
Arztinnen und Arzte nichts.

INFO: Medizinische Hilfe,
wenn die Arztpraxen zu sind

Sie sind krank am Abend, Wochenende
oder an einem Feiertag und konnen nicht
bis zur ndchsten Sprechzeit einer Praxis
warten? Dann helfen Ihnen Haus- und
Fachdrzte in Bereitschaftspraxen unter
der Telefonnummer 116 117.

Weitere Infos: www.116117.de.

Auch die Terminservicestellen (TSS) der
beiden Kassendrztlichen Vereinigungen
sind weiterhin unter dieser bundeseinheit-
lichen, kostenfreien Nummer erreichbar.
Die TSS unterstiitzt gesetzlich Kranken-
versicherte bei der Vermittlung eines
Arzt- und Psychotherapeuten-Termins.
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=, Arzneimittelsicherheit

Medikamente im Alter - PRISCUS 2.0

Auf dem Beipackzettel sind sie alle aufgefiihrt: die mdglichen Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und
Gegenanzeigen eines Medikaments. Dabei zeigt sich: Manche Medikamente sind fiir bestimmte Altersgruppen
und bei bestimmten Vorerkrankungen nicht geeignet.

Altere Patienten sind hiervon besonders haufig betroffen. Zu ihrem Schutz existieren Listen, auf denen
die Medikamente aufgefiihrt werden, die fiir dltere Menschen bedenklich sind.

PIM: Die Abkiirzung steht fiir , potenziell
inaddquate Medikation”, Damit sind Medi-
kamente gemeint, die fiir dltere Menschen
moglicherweise ungeeignet sind. Es geht
also um die Arzneimittelsicherheit, ge-
nauer um Wirkstoffe, die inshesondere
bei dlteren Patienten unerwiinschte und
zum Teil heftige Nebenwirkungen ausldsen
konnen.

Bei der Frage nach mdglichen Nebenwir-
kungen und der Sicherheit eines Medika-
ments schaut man zundchst auf den Bei-
packzettel. Dort findet sich eine Liste
mit unerwiinschten Arzneimittelwirkun-
gen, sortiert nach der Haufigkeit ihres
Auftretens von sehr hdufig bis sehr selten.

Nédchster wichtiger Punkt sind mdgliche
Wechselwirkungen. Hier ist aufgefiihrt,
welche anderen Arzneistoffe oder auch
Nahrungsmittel die Wirkung beeinflussen
und damit problematisch sein konnen.
SchlieBlich gibt es noch den Absatz mit
den Gegenanzeigen, in dem Erkrankungen,
Therapien und Lebensumstédnde benannt
sind, bei denen das Arzneimittel gar nicht
angewendet werden darf. All diese Listen
machen deutlich: Die Wirkung von Medi-
kamenten ist ebenso wie das Auftreten
von Nebenwirkungen sehr individuell. Der
allgemeine Gesundheitszustand und auch
das Korpergewicht konnen z. B. Einfluss
darauf haben, wie gut der Wirkstoff auf-

genommen und verarbeitet werden kann.
Auch das Alter kann eine Rolle spielen.

Wirkungen und Nebenwirkungen von Arz-
neistoffen im Alter

In der Fachsprache werden samtliche Pro-
zesse, denen ein Arzneistoff im Korper
unterliegt, also seine Aufnahme (Absorp-
tion), die Verteilung im Korper (Distribu-
tion), der biochemische Um- und Abbau
(Metabolisierung) sowie die Ausscheidung
(Exkretion), als Pharmakokinetik bezeich-
net. Der Begriff Pharmakodynamik fasst
zusammen, auf welche Weise ein Arznei-
stoff wirkt und die verschiedenen bio-
chemischen und physiologischen Vorgange

Die mobile Podologin

Praxen in Oberhausen,

Stadten anbieten zu kénnen.

Unsere Leistungen:

1 Behandlung von Risikopatienten

I Druck und Reibungsschutz
1 Nagelprothetik

Zulassung fur alle Krankenkassen.

Es ist mir eine Herzensangelegenheit, den Service
der mobilen medizinischen FuBpflege / Podologie
nun an meinem Wohnort und den angrenzenden

Durch meine 20-jahrige Berufserfchrung@rlebe ich
immer wieder, welchen Stellenwert die medizinische
FuBpflege zur Ethaltung der FuBgesundheit und der
Selbststandigkeit vor allem im Alter hat.

I Podologische Komplexbehandlungen

(diabetische FlBe, Bluter, Rheumaerkrankungen)
I Homhaut-, Schwielen-, Hihneraugenentfernung
1 Behandiung aller Nageletkrankungen

Weitere Behandlungen auf Anfrage.

ganz in Ihrer Néhe! Podologie Wieseler

Mein Name ist Gabi Naurath und ich betreibe mit
meinem Team seit 15 Jahren zwel podologische
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Weil uns Ihre FURe wichtig
Flr Sie in Roesfeld-Erle und Umgebung.

Telefon 01567 - 83 47 99 71

.
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im Korper beeinflusst. Der normale Alte-
rungsprozess bringt es mit sich, dass sich
sowohl die Pharmakokinetik als auch die
Pharmakodynamik verdndert. So steigt
beispielsweise im Alter der Anteil an
Korperfett, wahrend der Anteil an Korper-
wasser sinkt. Das fiihrt u. a. dazu, dass
die Konzentration eines Wirkstoffs im
Blut - man bezeichnet dies auch als
Wirkstoffspiegel - bereits kurz nach der
Einnahme hdoher ist als bei jungen Men-
schen. Aufgrund nachlassender Stoff-
wechselaktivitdt und Leistungsfahigkeit
der Organe werden Medikamente langsa-
mer abgebaut, so dass iiber langere Zeit
ein hoher Wirkstoffspiegel erhalten bleibt.
Daher kann es wichtig sein, dass die Do-
sierung bei alteren Menschen entspre-
chend angepasst wird. AulRerdem gibt es
bestimmte Wirkstoffe, auf die ein dlterer
Organismus empfindlicher reagiert. Das
hangt u. a. mit altersabhdngigen Funk-
tionsveranderungen der Organe und Ver-
anderungen im Stoffwechsel zusammen.

Und noch ein Umstand erhdht das Risiko
fiir Nebenwirkungen im Alter: Statistiken
zeigen, dass etwa zwei Drittel der Men-
schen in der Altersgruppe 65+ an drei
oder mehr behandlungsbediirftigen chro-
nischen Erkrankungen leiden. Das bedeu-
tet, im Alter ist die Wahrscheinlichkeit
hoch, dass nicht nur ein Medikament,
sondern mehrere Medikamente eingenom-
men werden. Mit der Anzahl der Medi-
kamente steigt auch das Risiko von Neben-
wirkungen, zumal es sein kann, dass sich

Jeden Montag 10 % Rabatt auf alle Dienstleistungda

£1GLYNT.

Schone Haare mit den exklusiven
Premium Haarprodukten von
GLYNT Haarkosmetika.

Lassen Sie sich kompetent bei uns beraten.
Mit und ohne Termin.
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die Nebenwirkungen mehrerer Praparate
aufaddieren. AuRerdem sind, wenn viele
verschiedene Medikamente eingenommen
werden, auch mehr unerwiinschte oder gar
gefdhrliche Wechselwirkungen mdoglich.
So viel zum Hintergrund. Nun zur Begren-
zung des Risikos.

PIM-Listen

Um die Arzneimittelsicherheit bei &lteren
Patienten zu optimieren, haben Wissen-
schaftler Medikamente, die fiir Altere ris-
kant sein kdnnten, in sogenannten PIM-
Listen zusammengetragen. In Deutschland
wurde im Jahr 2010 eine erste solche Lis-
te verdffentlicht. Die PRISCUS-Liste, be-
nannt nach einem Forschungsverbund,
der sich mit verschiedenen Projekten zum
Thema ,Gesundheit im Alter” beschaftigt,
umfasst 83 Medikamente und nennt The-
rapiealternativen. Zudem gibt es Hand-
lungsempfehlungen fiir den Fall, dass die
Verordnung des kritischen Arzneimittels
unvermeidbar ist. Das sind Dosierungsvor-
schldge und Uberwachungshinweise. Fiir
Arzte ist die PRISCUS-Liste zu einem
wichtigen Instrument bei der Therapie-
planung geworden. In Deutschland ist,
wie Analysen zeigen, die Zahl der Verord-
nungen von PIMs in den letzten Jahren
deutlich zuriickgegangen.

Seit Anfang des Jahres liegt mit PRISCUS
2.0 nun eine umfassende Uberarbeitung
der Liste vor. Dass sich in {iber 10 Jahren
sowohl bei der Arzneimitteltherapie als
auch auf dem Arzneimittelmarkt einiges
verdndert hat und man mehr Daten zu

-
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lhr Familienfriseur

professionell - persénlich - familiar

Georgplatz 1 -
Tel.: 02362-9683771

Nebenwirkungsprofilen verschiedener A
neistoffe hat, verwundert nicht. Dass sich
die Zahl der potenziell inaddquaten Me-
dikation jedoch von 83 auf 177 mehr als
verdoppelt hat, ist schon bemerkenswert.
Auch jetzt, so betonen die Autoren, erhebt
die Liste keinen Anspruch auf Vollsténdig-
keit. Sie weisen aulRerdem ausdriicklich
darauf hin, dass eine PIM-Liste nicht als
allgemeingiiltige Negativ- oder Verbots-
liste gesehen werden darf. Abhdngig von
der individuellen Situation, kann fiir man-
che dltere Patienten die Verordnung eines
Medikaments von der Liste notwendig
sein. Dies zu entscheiden, bleibt Auf-
gabe der behandelnden Arzte. Die PRIS-
CUS-Liste kann jedoch dazu beitragen,
den Medikationsplan eines dlteren Pati-
enten regelmaRig kritisch zu hinterfragen.
Da die Listen offentlich zugdnglich sind
und z. B. auf der Internetseite des Projekts
heruntergeladen werden kdnnen, ist dies
allen, die an der Patientenversorgung be-
teiligt sind, moglich. Damit erhoht sich
die Chance, dass PIMs friihzeitig auf
Medikationsplanen édlterer Patienten ent-
deckt werden. Nach Riicksprache und in
Zusammenarbeit mit allen behandelnden
Arzten l3sst sich klren, ob dies wissent-
lich und nach medizinischer Nutzen-Risi-
ko-Abschdtzung erfolgt ist. Wenn nicht,
ldsst sich u. U. die medikamentdse The-
rapie optimieren.

Weitere Informationen zum PRISCUS-
Projekt und den Projektpartnern sowie
die Links zum Download der PRISCUS
Listen unter: www.priscus2-0.de

46282 Dorsten

- Mobil: 0176-53834588
N/

Seniortnygy
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er Vereinten Volksbank

informiert tiber barrierefreies Wohnen

Egal ob beim Umbau, Neubau oder Kauf:
Barrierefreies Wohnen bedeutet Selbst-
standigkeit - und das nicht nur im Alter.
Auch junge Bauherren sind gut beraten,
ihr Haus vorausschauend barrierefrei zu
planen. Patrick Schmitz, Abteilungsleiter
Baufinanzierung der Vereinten Volksbank,
gibt Tipps und Informationen rund ums
barrierefreie Bauen und altersgerechte
Umbauen.

Seniorengerecht oder altersgerecht? Bar-
rierearm, schwellenfrei oder barrierere-
duziert? Mittlerweile kursieren viele ver-
schiedene Begrifflichkeiten, wenn es um
barrierefreies Wohnen geht. Was genau
sich hinter diesen Bezeichnungen verbirgt,
ist nicht allgemeingiiltig festgelegt und
bleibt oft unklar. ,,Auch das Behinderten-
gleichstellungsgesetz definiert den Begriff
relativ weitldufig”, sagt der Finanzie-
rungsexperte und zitiert die genaue
Formulierung: ,Barrierefrei sind bauliche
und sonstige Anlagen, Verkehrsmittel,
technische Gebrauchsgegenstande, Sys-
teme der Informationsverarbeitung, akus-
tische und visuelle Informationsquellen
und Kommunikationseinrichtungen sowie
andere gestaltete Lebensbereiche, wenn
sie fiir Menschen mit Behinderungen in
der allgemein iiblichen Weise, ohne be-
sondere Erschwernis und grundsatzlich
ohne fremde Hilfe auffindbar, zuganglich
und nutzbar sind.”

Ubersetzt heiRt das: Fiir Senioren und
Menschen mit kdrperlicher Einschrankung
bedeutet eine barrierefreie Wohnung mehr
Freiheit und mehr Selbststandigkeit.
»Denn die Fahigkeit, sich im heimischen
Umfeld eigenstdndig bewegen zu konnen,
tragt zur Steigerung der Lebensqualitat
bei”, so Patrick Schmitz: ,Gibt es pfle-
gende Angehorige, werden diese natiirlich
ebenfalls entlastet.”

0b jung oder alt: Die Erfahrung zeigt,
dass man in jeder Lebensphase mit einer
vorausschauenden Planung von barriere-

Seniorenygy

freiem Wohnen profitiert:
e Sie sorgen fiir Ihr eigenes Alter und
mogliche Handicaps vor.

e Wenn Sie barrierefrei bauen oder um-
bauen, erh6hen Sie den eigenen Wohn-
komfort und den mdglichen Wieder-
verkaufswert Threr Immobilie.

® Sie haben die Méglichkeit, entspre-
chende Fordergelder abzurufen.

e Nicht zuletzt ist barrierefreies Wohnen
auch ohne Korperbeeintrachtigung au-
Rerst praktisch und komfortabel: Den-
ken Sie nur ans Staubsaugen ohne
storende Tiirschwellen

,Das heilt, auch wenn Sie ein Haus oder
eine Wohnung bauen oder kaufen, sollten
Sie bei der Planung langfristig und damit
barrierefrei denken”, rdt Patrick Schmitz.
Beim nachtrdglichen barrierefreien Umbau
einer Immobilie sind es die Vorschriften
an DIN-Normen, die die Kosten je nach
Alter der Immobilie und bestehender
Raumgestaltung ganz unterschiedlich
ausfallen lassen kdnnen. Die meisten
MalRnahmen betreffen das Bad, die Kiiche
und den Eingangsbereich. Laut einer Un-
tersuchung des Instituts Prognos liegen
die durchschnittlichen Kosten fiir einen
altersgerechten Umbau bei ca. 19.000
Euro.

Viele Eigentiimerinnen und Eigentiimer
entscheiden sich daher oft lange gegen
eine Modernisierung, obwohl der barriere-
freie Umbau zum Beispiel von der KfW-
Bank attraktiv gefordert wird. Es ist in
jedem Fall empfehlenswert, eine Beratung
in Anspruch zu nehmen, denn unter Um-
stdnden gibt es auch Geld vom Land NRW,
dem Landschaftsverband, der Europdi-
schen Union, den Pflege- und Kranken-
kassen, den Versorgungsamtern oder auch
Stiftungen, zustdndigen Rehabilitations-
tragern unter ,Leistungen zur Teilhabe
am Leben. Beschaffung, Umbau und Erhalt

% Patrick Schmitz

\

einer Wohnung” und vom Finanzamt fiir
steuerlich abzugsfahige Bau- und Umbau-
malinahmen.

Um eine barrierefreie Wohnung zu bauen,
gibt es zahlreiche MaRnahmen, die ent-
weder direkt beim Bau des Hauses oder
bei einer nachtrdglichen Modernisierung
umgesetzt werden kdnnen. ,Welche der
Malnahmen nétig sind, ist natiirlich vom
Einzelfall abhdngig”, so Patrick Schmitz:
»Sprechen Sie am besten mit uns, den
Finanzierungsexpertinnen und -experten
der Vereinten Volkshank. Denn unser
Modernisierungskredit ist ein giinstiger
Finanzierungshaustein fiir den barriere-
freien Umbau."

Patrick Schmitz

Abteilungsleiter Baufinanzierung
Vereinte Volksbank

Telefon 02362 204-219
patrick.schmitz@vereinte-volksbank.de
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Seit 2020 richtet Agnes Stetzkamp mit ihrem Institut Esthétique
verstarkt den Fokus auf die rein medizinischen Behandlungen

Zuletzt wurde vorwiegend mit medi-
zinisch-kosmetischen Produkten wie
Alumier, Piotaz und Med Beauty gear-
beitet. Durch neue innovative Behand-
lungsfelder kann Patienten in Zukunft
geholfen werden, die zuvor mit ihren
Hautproblematiken keinen Erfolg erzielen
konnten.

Von nun an ermoglicht die Zusammen-
arbeit mit einem Biolabor, eine noch
genauere Diagnostik fiir die Patientinnen
und Patienten zu erreichen.

Durch ein vielfaltiges und umfangreiches
Programm ist es machbar, auch schwie-
rige Symptomatiken zuzuordnen. Somit
konnen auch Stoffwechselprofile und
Unvertrédglichkeiten sicher erkannt wer-
den! Des Weiteren nimmt Esthetique
die Horvi-Enzymtherapie in das heil-
praktische Portfolio auf. Hiermit er-
schliel3t sich eine Fiille an Behandlungs-
moglichkeiten im ganzheitlichen Sinne.

Die dritte Neuheit der Leistungen liegt
im medizinisch kosmetischen Bereich.
Mit spezifischen Faden konnen Areale
von Gesicht, Hals und Nasenpartie ge-
liftet werden, wo es zuvor unmdglich
war.

Zusétzlich wurde die Verwendung des
neuen PB-Serums zur Behandlung von
Fettpolstern in das Leistungsangebot
aufgenommen. PB Serum wird bei Fett-
ansammlungen am ganzen Korper oder
im Gesicht verwendet, z.B. an Unter-
lidern, Doppelkinn, Cellulite, Narben,
Knitterfaltchen am Hals und Dekolleté.

Esthétigue

Immer wieder ein 100prozentiger Erfolg
Seit liber 20 Jahren arbeitet Agnes
Stetzkamp mit Hyaluron - und ist von
dem Ergebnis immer wieder begeistert.
Kein medizinisches oder kosmetisches
Mittel zeigt diesen Erfolg in nur weni-
gen Minuten wie dieses. Bei Falten zur
sofortigen Volumenverbesserung mit

N
sichtbarer Verjlingung um einige Jahre.
Alle Bereiche des Gesichtes konnen,
inzwischen unproblematisch behandelt
werden. Wie Knitter-, Mund-, und Naso-
labialfalten.

Die Behandlung mit ausschlieBlich
stumpfer Nadel fiihrt dazu, dass fast
keine Hamatome und Schwellungen
entstehen und es zu keinem Reiz der
Schmerzrezeptoren kommt.

Insofern ist es einfach, auch die Be-
reiche des Gesichtes zu korrigieren, die
zuvor als unzugdnglich galten, wie
Schldfenbereiche, Nase und Jawline.
Es wird ausschlieRlich eine patentierte
IPN- dhnliche Technologie verwendet,
die die Fahigkeit hat, Hautgewebe
anzuheben und sich leicht zu verteilen.

/)

Das Hyalurongel ist eine einzigartige
Kombination aus Elastizitat und Vis-
kositat. Die unterschiedliche Viskositdt
ist wesentlich fiir verschiedene Falten-
tiefen!

Fiir die Patientinnen und Kundinnen
bedeutet das, eine einmalige Untersprit-
zung pro Jahr, die mindestens ein Jahr
halt.

Ein Ergebnis, das gliicklich macht!
Agnes Stetzkamp

Rufen Sie uns. Wir beraten Sie gerne.

Medizinische Kosmetik
Platz der Deutschen Einheit 10
www.centre-esthetique.de

- 46282 Dorsten
- anfrage@centre-esthetique.de

Seniotnygy

- Telefon 02362 993533
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S
in den Friihling starten

Zutaten fiir 4 Portionen:

750 g weilRer Spargel

750 g griiner Spargel

Salz

250 g Erdbeeren

100 g Zucker

100 ml Balsamico, weil’

2 ELOL

150 g Rauke

2 EL Pinienkerne

1 TL Basilikum, getrocknet
Zubereitung:

WeiRRen Spargel schadlen, untere En-
den abschneiden. Griinen Spargel
waschen, Enden abschneiden. Wei-
Ren Spargel in Salzwasser 15 Minu-

ten garen, nach 5 Minuten Kochzeit
den griinen Spargel zufiigen. Beeren
halbieren oder vierteln. Zucker ka-
ramellisieren, unter Riihren mit 100
ml heiRem Wasser und heilem Essig
abloschen (Vorsicht, spritzt leicht),
aufkochen, 5 - 7 Minuten kdcheln.
Mit Salz, Pfeffer und getrocknetem
Basilikum wiirzen. Ol darunter schla-
gen. Spargel abtropfen lassen, Rauke
und Spargel schon auf Tellern arran-
gieren. Die Beeren verteilen. Vinai-
grette dariiber gieRen, bis zu 30
Minuten ziehen lassen.

Mit Pinienkernen bestreuen, Pfeffer
darliber mahlen.

Zutaten fiir 4 Portionen:

250 g Penne oder Farfalle

50 g Pinienkerne

1 Pck. Rucola

100 g Tomaten, getrocknet in Ol
200 g Mozzarella

150 g Parmaschinken

Salz und Pfeffer

Fiir das Dressing:

70 ml Olivendl extra vergine

3 EL Balsamico, hell oder dunkel
1 Knoblauchzehe

1 TL Pesto, 1 TL Senf, 1 TL Honig
Zubereitung:

Die Nudeln kochen und mit kaltem
Wasser abschrecken. Die Pinienkerne

in einer Pfanne bei mittlerer Hitze
ohne Fett leicht anbrdunen. Rucola
gut waschen, trocken schleudern
und etwas kleiner schneiden. Die
getrockneten Tomaten gut abtropfen
lassen und wie den Mozzarella und
den Parmaschinken klein schneiden.
Alles in eine grofRe Schiissel geben,
salzen und pfeffern.

0L, Essig, klein gehackte oder ge-
presste Knoblauchzehe, Pesto, Senf
und Honig miteinander vermischen
und kurz vor dem Essen {iber den
Salat geben. Alles noch einmal gut
durchmischen und mit dem geriebe-
nen Parmesan garnieren.

Mediterraner Salat mit
gebackenem Ziegenkase

Zutaten fiir 4 Portionen:

800 g Spargel, griiner

1 Bund Rucola

200 g Kirschtomaten

100 g Oliven, schwarze

3 EL Balsamico

5 EL Olivendl

Salz und Pfeffer

4 Scheiben Ziegenkase, ca. 1,5 cm
4 Scheiben Baguette
Zubereitung:

Den Spargel waschen, im unteren
Drittel schdlen und die Enden ab-
schneiden. In kochendem Salzwasser
etwa 10 Minuten garen. Dann
abgieRen und abtropfen lassen.
Den Rucola waschen und verlesen.

Seniortnygy

Trocken schleudern und bei Bedarf
kleiner zupfen. Die Tomaten waschen
und halbieren. Balsamico mit 4 EL
Olivendl, Salz und Pfeffer zu einer
Salatsauce verriihren. Die Baguette-
scheiben im vorgeheizten Backofen
bei 220°C anrdsten. Anschliellend
herausnehmen und je eine Schei-
be Ziegenkdse auf die Baguette-
scheiben legen. Die Kdse-Baguettes
mit dem restlichen Olivendl betrdu-
feln und pfeffern. Wieder in den
heillen Backofen schieben und so
lange backen, bis der Kase schmilzt.
Den Rucola mit Spargel, Tomaten
und Oliven auf Tellern anrichten
und mit der Salatsauce betraufeln.
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...enfspannt mit Freunden /L furJung & Alt
shoppen! | .

- Personliche Atmosphdre & Beratung ik m MILANO
- Exklusive Rabatte am Abend - e

- Snacks & Getrénke inklusive FREE/QUENT

N Swith&Seul

Offnungszeiten:

Mo/Di geschlossen,

Mi nach Vereinbarung

Do/Fr 10-13 Uhr & 14 - 18 Uhr;
Sa 9-14 Uhr




" In Ze1ten von immer mehr Geschadigten werden Fachanwalte fiir Medizinrecht immer wichtiger

Rund 1.800 Fachanwalte gibt es iiber die
gesamte Bundesrepublik verteilt. Das
Medizinrecht erfasst alle rechtlichen Re-
gelungen, die die Entwicklung, Herstel-
lung, Anwendung medizinischer Giiter,
Dienstleistungen und Forschung in diesem
Bereich betreffen. Unter anderem zahlen
dazu das Arztrecht, das Krankenhausrecht,
das Heilberufsrecht, das Biomedizinrecht
und das Arzneimittelrecht.

»Ein Jurist, der sich dem Medizinrecht
widmet, der muss auch die Sprache der
Medizin verstehen”, sagt der Dorstener
Rechtsanwalt Michael Schwankl, der unter
anderem auch als Fachanwalt fiir Medi-
zinrecht und Strafrecht tétig ist. ,Diese
beiden Rechtsbereiche gehen oftmals mit-
einander einher. Anwilte, die beide Rechts-

bereiche als Fachanwilte bekleiden, finden
sie in Deutschland aber nicht so oft”, weild
Michael Schwankl.

Sollte ein Geschédigter einer haus- oder
krankenhausdrztlichen Behandlung klagen
wollen, so erhélt der Fachanwalt fiir Me-
dizinrecht Einsicht in die Patientenakte.
»Das wird den Patienten in der Regel ver-
wehrt. Allerdings wiirde er das dort Ge-
schriebene oft nicht verstehen kdnnen”,
so Schwankl.

Er und seine deutschlandweit niederge-
lassenen Kolleginnen und Kollegen wissen,
dass viele Geschddigte immer noch nicht
den Weg zum Anwalt wahlen. Aus diesem
Grund méchte Michael Schwankl, der be-
reits seit mehr als 31 Jahren als selbst-
standig niedergelassener Rechtsanwalt

in Dorsten tdtig ist, darauf aufmerksam
machen, dass es zumeist nicht nur um
Schmerzensgeld, sondern auch um Ver-
dienstausfallschdaden oder Haushaltsfiih-
rungsschaden geht. ,Das wissen die meis-
ten Geschadigten nicht und so kdnnen
sehr schnell ziemlich hohe Schadenser-
satzanspriiche anstehen. Deswegen moch-
te ich allen Geschadigten raten, sich auf
jeden Fall von einem Fachanwalt fiir Me-
dizinrecht beraten
zu lassen”, meint
Michael SchwankL.

Bistro

Mittagstisch

Catering
5020

REVIER-BISTRO

CATERING

Ihr CATERER im Revier —
Leckeres aus lhrer Region

SINGLE-BRUNCH 50+

Kalt/warmes Buffet zum Verlieben
inklusive Kaffee, O-Saft & Prosecco
Jeden 3. Sonntag im Monat

ab 9 Uhr ]
funch

MUTTERTAGSBRUNCH

am 14. Mai 2023 ab 9 Uhr
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Furst-Leopold-Platz 3 - 46284 Dorsten
Fon: 02362 62208 - Mobil: 0178 6263623
info@revier-catering.de - www.revier-catering.de

7190 €

Seniortnygy
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i'-Hag Hsch
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GenleBen Sie d|e Zelt mit Ihren Gasten...
Wir kimmern uns um lhre Feier!

Leckere Fruhstiicksvariationen, hausgemachte
Salate und Snacks sowie Kaffee & Kuchen
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Wie Lachen bei'éinehr Herzkrankheit

Lachen und ein sogenanntes Humortrai-
ning kdnnen positive Effekte haben, die
besonders Herzkranken zugutekommen.
Darauf weist die Deutsche Herzstiftung
in ihrer aktuellen Podcast-Folge hin.

Lachen ist gesund - das zeigt eine kleine
Studie mit Herzpatienten.

Lachen ist gesund und l@sst sich durchaus
als Medizin bezeichnen. Um zu untersu-
chen, wie sich Humor und Lachen auf
Patienten mit Angina Pectoris mit der
Koronaren Herzkrankheit auswirkt, haben
Mediziner des Robert-Bosch-Krankenhau-
ses Stuttgart eine kleine Studie durch-
geflihrt — mit Erfolg: Ein siebenwdchiges
Humortraining unter Anleitung von spe-

T
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ziell ausgebildeten Psychologen senkte
die Konzentration des Stresshormons
Cortisol und depressive Verstimmungen
bei 30 Patientinnen und Patienten spiirbar,
berichtet der Kardiologe Prof. Dr. Peter
Ong im aktuellen Podcast der Deutschen
Herzstiftung.

Als Studienteilnehmer wurden bewusst
Herzpatienten ausgewahlt, deren starke
Beschwerden wie Brustschmerzen durch
Medikamente, Stents oder eine Bypass-
0P nicht mehr zu lindern und deren Lei-
densdruck dementsprechend hoch war.

Fiir den Kardiologen besonders erfreulich
war, dass nicht allein der Stresshormon-
Spiegel sank, sondern auch die depressive
Stimmung merklich verschwand. Wie lange

!

it

diese Effekte anhalten, miissten noch wei-
tere Untersuchungen kléren, erklart Ong.
.Wir sind fest davon {iberzeugt, dass hier
ein bisher noch zu wenig genutztes Po-
tenzial liegt - gerade um bei Herzpa-
tienten die Beschwerden zu verbessern
und zur Steigerung der Lebensqualitdt
beizutragen.” Wichtig ist dem Experten
zufolge, dass Patienten das Humortraining,
das iiber Techniken wie beim Lach-Yoga
hinausgeht, dauerhaft betreiben.

Aus der Gruppe des Humortrainings sei
zum Beispiel inzwischen eine Art Selbst-
hilfegruppe entstanden, die den Austausch
iiber Beschwerden und den Kontakt mit
anderen Patienten {iber die Studie hinaus

ermdglicht habe. Quelle: www.aponet.de

Gesunde Ernahrung im Alter besonders wichtig
BAGSO gibt Impulse fiir Ernahrungsstrategie der Bundesregierung

Eine gesunde Erndhrung ist gerade im
Alter besonders wichtig. Zusammen mit
mehr Bewegung kann sie dazu beitragen,
chronische Erkrankungen und Pflegebe-
diirftigkeit zu vermeiden oder ihren Verlauf
positiv zu beeinflussen.

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen setzt sich
deshalb dafiir ein, auch dltere Menschen
als wichtige Zielgruppe in die Erndhrungs-
strategie der Bundesregierung einzube-
ziehen.

Das Bundesministerium fiir Erndhrung
und Landwirtschaft legte kiirzlich ein ers-
tes Eckpunktepapier fiir eine Erndhrungs-

strategie vor. In ihrer aktuellen Stellung-
nahme gibt die BAGSO Anregungen zur
weiteren Ausgestaltung der Strategie.
Die BAGSO begriiRt, dass Menschen in
allen Lebensphasen sowie Zielgruppen
mit besonderen Unterstiitzungshedarfen
in die Erndhrungsstrategie einbezogen
werden sollen. Um dltere Menschen zu
erreichen, komme den Kommunen eine
zentrale Rolle zu. Uber Beratungs- und
Hilfsangebote fiir dltere Menschen sollten
sie Anreize zu gesunder und nachhaltiger
Erndhrung setzen.

Bislang gibt es entsprechende Angebots-
strukturen nur in wenigen Modellkommu-

nen. In Zukunft sollten flaichendeckend
auf kommunaler Ebene beispielsweise
Mittags- und Nachbarschaftstische an-
geboten werden.

Im Rahmen dieser Angebote konnten
Informationen zu gesunder und nachhal-
tiger Erndhrung vermittelt werden. Die
BAGSO setzt sich im Rahmen von IN FORM
- Deutschlands Initiative fiir gesunde Er-
nahrung und mehr Bewegung seit mehr als
15 Jahren dafiir ein, dass wissenschaftli-
che Erkenntnisse zu einer gesunden Erndh-
rung und Bewegung im Alter in der kom-
munalen Praxis vermittelt und umgesetzt
werden

Seniorenygy
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Verabschieden Sie sich von schiefen Zahnen
und lassen Sie sich unverbindlich zeigen,
wie lhr Lacheln aussehen kann!

Lassen Sie lhre Zahne mit unserem hochmodernen 3D-
Scanner einscannen. Sie kdnnen nach nur 20 Minuten |hr
neues Lacheln am Monitor sehen und sogar die Position
einzelner Zahne mitbestimmen. Der Behandlungserfolg
ist planbar - und das ohne einen Zahn zu beschleifen.

Dank transparenter Schienen korrigieren wir Zahnfehlstellungen heute
mit sanften Kraften. Sie spiiren die Bewegung |hrer Zahne fast gar nicht,
weil jede neue Schiene in angenehm kleinen Schritten auf die optimale
Zielposition hinarbeitet. Die Schienen sind so diinn und fast unsichtbar,
dass Sie problemlos damit sprechen und sie jederzeit tragen kénnen, z.B.
beider Arbeit und auch nachts.

Digital planen
Wenn Sie schon immer wissen wollten, wie eine Harmonisierung lhrer & ) __p 2
Zahnstellungen aussehen kann, dann vereinbaren Sie gerne einen Termin Sanft korrigieren
und lassen Sie eine individuelle Planung per 3D Simulation erstellen. Ohne Beschleifen

Uber 30 Jahre Erfahrung in der Untersuchung und Behandlung von Kiefergelenkproblemen -
Beriihrungslose Kiefergelenkvermessung - Hochprazises 3D-Réntgen (DVT) - Digitales Praxislabor fiir
hochprézise Zahnersatzlosungen - Auf Kiefergelenke spezialisiertes Team vom Empfang

bis zum Zahntechniklabor - Alles aus einer Hand - Made in Dorsten

Zahnmedizinisches Versorgungszentrum Dorsten Ostwall - Biologische Zahnheilkunde - Claudia Tempelmann-Bandura und Jiirgen Bandura
Ostwall 35-46282 Dorsten - Telefon: (02362) 4 38 92 - praxis@tempelmann-bandura.de - www.tempelmann-bandura.de
Ein Medizinisches Versorgungszentrum der Acura Z MVZ GmbH - www.acura-zahnaerzte.de
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Tschiss, schiefe Zahne... LS

Mit einem Aligner-System zu geraderen, schonen Zahnen

Haben Sie einen Zahnschiefstand? Sie
trauen sich kaum noch richtig zu lachen?
Eine Zahnspange kommt fiir Sie nicht in
Frage? Dann entscheiden Sie sich fiir ein
transparentes, nahezu unsichtbares Alig-
ner-System! Jede Funktion dieses Systems
wurde entwickelt, um Ihnen das strah-
lende Lacheln zu schenken, das Sie ver-
dient haben.

,Viele Menschen leiden unter ihrem Zahn-
schiefstand. Dabei gibt es heute mit trans-
parenten Zahnschienen, den sogenannten
Alignern, eine nahezu unsichtbare Mdg-
lichkeit, den Zahnschiefstand zu behan-
deln. Dazu ist die Schiene angenehm zu

tragen und leicht herausnehmbar”, so
Claudia Tempelmann-Bandura. Die Dors-
tenerin, die seit iiber 30 Jahren gemein-
sam mit ihrem Ehemann Jiirgen Bandura
die innovative Praxis am Ostwall 35 be-
treibt, erkldrt, dass eine solche Behand-
lung sehr gut planbar ist - und das, ohne
einen einzigen Zahn zu beschleifen. ,Und
wir kdnnen bereits vor Behandlungsbeginn
das voraussichtliche Ergebnis anhand ei-
ner 3D-Computersimulation zeigen!”

Planung

Zundchst wird die Zahnsituation des Pa-
tienten erfasst - digital und abdruckfrei
mit einem hochmodernen 3D-Scanner.

Die Aufnahmen stehen in Echtzeit auf
dem Monitor als virtuelles Kiefermodell
zur Verfiigung. Anhand des Modells wird
die Behandlung gemeinsam mit dem Pa-
tienten detailliert geplant und das vor-
aussichtliche Ergebnis als Simulation dar-
gestellt.

Behandlung

JAuf Basis der Planungsdaten werden die
Aligner individuell angefertigt. Um die
Verschiebung der Zdhne in die gewiinschte
Position zu erreichen, werden sogenannte
SmartForce Attachments, das sind kleine,
zahnfarbene Korper, an
den Zahnen befestigt.
Das sind winzige Griffe,
mit denen man in Kom-
bination mit der Schiene
die Zahne sanft und sehr
schonend bewegt”, so
Claudia Tempelmann-
Bandura.

In kleinen Schritten wird
nun auf die optimale
Zahnposition hingear-
beitet. Alle zwei bis vier
Wochen wird bei einem
Praxistermin der Fort-
schritt kontrolliert und
der Patient erhilt einen
neuen Aligner.

Komfort

Die Schienen sind diinn und fast unsicht-
bar. Ebenso kann man problemlos damit
sprechen. ,Sie konnen eigentlich jederzeit
getragen werden, ob auf der Arbeit oder
auch nachts. Somit erfolgt die Harmo-
nisierung der Zéhne zum Teil sogar im
Schlaf”, sagt Jiirgen Bandura.

Erhaltung

Ist die aktive Behandlung abgeschlossen
und das gewiinschte Ergebnis erreicht,
miissen die Zdhne in ihrer neuen Position
stabilisiert werden, damit sie nicht wieder

Claudia Tempelmann-Bandura
& Jiirgen Bandura

in die alte Stellung zuriickwandern. , Dafiir
erhalten die Patienten eine Retainer-
Schiene, die nach demselben Verfahren
hergestellt wird wie die Aligner. Der Re-
tainer muss in aller Regel nur noch nachts
getragen werden”, erklart Jiirgen Bandura.

Ergebnis

»Zum Abschuss der Behandlung strahlen
die Patienten von ganz alleine, denn ihr
neues Lacheln mit geraderen Zahnen iiber-
zeugt sie sofort. Endlich wieder herzhaft
lachen konnen, voller Selbstvertrauen,
das macht die Patienten absolut gliick-
lich”, berichtet Claudia Tempelmann-Ban-
dura tber Behandlungserfahrungen mit
dem Aligner-System.

Vorteile kompakt

ZAHNSCHONEND -

ohne Beschleifen der Zahne

DISKRET -

dank fast unsichtbarer Schienen
SCHON -

weil die Zéhne nachher gerader stehen

Ausfiihrliche Informationen bietet Ihnen
die Praxis-Website www.tempelmann-

bandura.de.
Senioreny g
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Der Schwerpunkt der Seniorenbegleitung
ist wahrend des Jahres die konkrete Hilfe
fiir einzelne Senioren, wie z.B. das Ein-
kaufen, Erledigungen im Rathaus, niitz-
liche Tipps und die Fahrt zum Arzt (in

/D/1 :;K'Se_niorenbegleitung hitfe "

den Ferien eingeschrdnkt). Die Senioren-
begleitung ist erreichbar montags bis
freitags von 8.00 - 18.00 Uhr, Telefon
02362/793659. AulRerdem ist Hugo Bech-
ter direkt erreichbar donnerstags jeweils

von 9.00 - 11.00 Uhr unter der Telefon-
nummer 0232/3610 oder per Mail an:
h.bechter@t-online.de.

Wenn Sie gerade niemanden erreichen,
nutzen Sie bitte den Anrufbeantworter
und geben Sie dort Ihre Telefonnummer
an! Hugo Bechter

Digitale Taschengeldborse Dorsten
flir Hilfesuchende und Jugendliche

Die Dorstener Taschengeldbdrse vermittelt
Dorstener Schiilerinnen und Schiiler von
15 bis 20 Jahren fiir kleinere Hilfstatig-
keiten in Wohnung, Haus und Garten.

Mit der Nutzung dieses Angebotes ma-
chen Sie sich nicht nur das Leben etwas
angenehmer, sondern kommen mit netten
jungen Menschen aus Ihrer Nachbarschaft
in Kontakt. Diesen ermdglichen Sie zu-
gleich ein gewisses MaR an sozialem

X

Engagement. Das empfohlene Taschen-
geld betragt 5 Euro pro Stunde. Ein ande-
rer Betrag kann individuell zwischen
Ihnen und der oder dem Jugendlichen
vereinbart werden.

Mdgliche Tatigkeiten sind:

e Einkaufsdienste

e geringfiigige Tatigkeit im Haushalt

¢ Handy- sowie Computerhilfe

e Begleitung zum Arzt oder Friedhof

Lh dasnhez

. verbinolet Mewnschen
- eine Initiative des Seniorenbeirates der Stadt Dorsten -
® Gartenarbeiten ® Hund-Spaziergdnge
Flir weitere Fragen kontaktieren Sie bitte
Winfried Dammann oder Hugo Bechter,
Telefon 02362-793659
Mail: taschengeldboerse-dorsten@gmx.de
Internet: http://www.dasnez.de
Sprechzeiten: Jeden 1./2./4. Donnerstag
von 15.30 - 17.30 Uhr, An der Vehme 1.
In Coronazeiten ist aktuell nur telefoni-
scher oder E-Mail-Kontakt moglich.

der jeden 2. und 4. Freitag im
Monat gegedffnet von 14.00 bis

Das Repair Café ist ab dem 28. April wie-

Repair Cate

18.00 Uhr im LEQ, Fiirst-Leopold-
Allee 70, 46284 Dorsten.

Ansprechpartner sind Werner Schott und
Wolfgang Potdevin.
Telefon: 02362/ 9540404

|

Tanztee fiir Senioren
in Dorsten-Hardt

Der Tanztee fiir Seniorinnen und Senioren

01774878890

7
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mit Rolf Langhoff, findet am Sonntag,
16. April und 11. Juni 2023 von 15.00 bis
17.30 Uhr in St. Nikolaus/Hardt, Kloster-
stralle 76 statt. Der Eintritt ist frei!

Am Sonntag, 04. Juni 2023 von 15.00 bis

17.30 Uhr wird es auch einen Tanztee in
St. Matthdus in Wulfen geben.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Hugo Bechter, Telefon: 02362 / 3610.

Bei uns BLUHT Dir was!

Hier finden Sie kreative & farbenfrohe Blumenkunst
Individueller Blumenschmuck flr jede Gelegenheit

Liebevolle Blumengrif3e — Gestecke zu Hochzeiten,
Taufen oder Beerdigungen in allen GréBen.

LippestralBe 18, Dorsten,
Telefon 02362-999 39 54
Whatsapp: 0177-48 78 890
info @floristik-koester.de
www.floristik-koester.de )

Mo - Fr: 8.00 - 18.30 Uhr
Sa: 9.00 - 15.00 Uhr
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~Vehme-Treff® offiziell ibergeben
Am 14. Februar wurde der ,,Vehme Treff” ofﬁmell der Of'fenthchke1t vorgestellt.

. ‘,‘&-h-_. S

An der Vehme 1 finden in der Senioren-
begegnungsstatte seit vielen Jahren das
Erzdhlcafé und Spielenachmittage statt.
Auch die Ehrenamtsagentur hatte hier
ihren Sitz. Nach einigen Renovierungs-
arbeiten wurde sie nun zur neuen Anlauf-
stelle flir den Seniorenbeirat und den In-
tegrationsrat.

Bei Fragen rund um den Integrationsrat
wendet man sich an Herrn Husam Al-
Harezi (integrationsrat-dorsten@web.de
oder 0152/ 07706501).

Der Vehme-Treff ladt jeden Donnerstag
von 10 - 12 Uhr zur offenen Sprechstunde
ein. An jedem 1. Und 3. Donnerstag im
Monat trifft man sich von 10 - 12 Uhrim
Vehme-Café zu einer kostenlosen Tasse
Kaffee, Tee oder Wasser. Der Seniorenbeirat
macht dieses Angebot zusatzlich zu sei-
nem Info-Stand auf dem gleichzeitig
stattfindenden Wochenmarkt. Die Mitglie-
der des Seniorenbeirates freuen sich auf
die Gesprache, horen den Menschen zu
und geben Tipps und Informationen, die

den alteren Mithiirgern im Alltag helfen
kénnen. Da sind z.B. die Taschengeldbdrse
und die Seniorenbegleitung zu nennen,
die aus dem Leben vieler Dorstener Senio-
rinnen und Senioren nicht mehr wegzu-
denken sind.

*u.—n_un-‘

Frrs

HERZLICH
WILLKOMME
@ cher Begegnungssta

VEHME TREF|
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Ein Flyer mit den Kontaktdaten aller An-
sprechpartner im Seniorenbeirat liegt fiir
Sie bereit. Informieren kann man sich
jederzeit natiirlich auch auf der Website
www.seniorenbeirat-dorsten.de.

Computerkurs fiir Senioren am Paul-Spiegel-Berufskolleg

Jeden Montag findet von 14.45 bis 16.15
Uhr, Raum A 13, Erdgeschoss im Paul-
Spiegel-Berufskolleg, Halterner StraRe 17,
ein Computerkurs statt. (die Ferien sind
ausgeschlossen)

Dabei werden Senioren je nach ihrem

Kenntnisstand individuell von Schiilern
der Berufsfachschule Wirtschaft betreut.
Wichtig: Das eigene Smartphone oder
Tablet ist mitzubringen.

Ein Internet-Zugang wird fiir die Kursdauer
von der Schule zur Verfiigung gestellt.

Der Kurs wird von Andreas Ollech, Lehrer
fiir Wirtschaftsinformatik und kaufman-
nische Facher an der Schule, geleitet.
Anmeldung bitte nur bei Hugo Bechter,
Telefon 02362/3610 oder per Mail an:
h.bechter@t-online.de

Die Technikbegleiter

Wer kennt das nicht: Das Handy oder der
PC fordert uns auf, ein Update zu machen.
Das Handy oder das Tablet sind nicht im-
mer leicht zu bedienen, wenn es um mehr
als nur das Telefonieren geht.
Wie kann ich z. B. mit dem
Handy eine Videotelefonie auf-
bauen, fotografieren, Bilder
speichern und diese versenden?
Dieses gilt auch bei der Ein-
stellung eines Fernsehgerdtes
- da kann man schnell iiberfor-
dert sein.

Bei diesen beispielhaften Pro-

blemen, sollen Technikbegleiter geduldig
bei der Losung der Probleme helfen.

Bendtigen Sie Hilfe durch einen Technik-
begleiter? Kostenlose Informationen er-
halten Sie unter Tel. 02362/ 793 659.

Weiterhin sucht der Arbeitskreis Technik-
begleiter fiir die Ortsteile

- Altendorf-Ulfkotte,

- Dorf Hervest,

- Lembeck,

- Wulfen/Barkenberg.

Alle biirgerschaftlich interessier-
ten Personen, die iiber gewisse
technische Fahigkeiten verfiigen,
sind herzlich willkommen, Tech-
nikbegleiter zu werden.
Interessierte kdnnen sich gerne
unter der Telefonnummer der Se-
niorenbegegnungsstdtte Dorsten
melden. 02362/ 793 659.

Seninretygyy
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zum Arbeiten und Leben in der Pflege:
Das bietet Ihnen die Senioren-Residenz
Dorsten. Die moderne Einrichtung in der
ehemaligen Zeche Fiirst Leopold punktet
mit viel Komfort, einer hochwertigen
Ausstattung und einem engagierten
Mitarbeiterteam.

BELLINI Senioren-Residenz Dorsten GmbH
Halterner StralRe 69 - 46284 Dorsten
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Dringend notwendige Gesamtreform:
der Pflegeversicherung wieder vertagt

BAGSO kritisiert Plane des Bundes zur Unterstiitzung und Entlastung in der Pflege

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen stellt mit gro-
Rer Enttdauschung fest, dass die ldngst
liberfdllige Gesamtreform der Pflegever-
sicherung abermals vertagt wurde. Der
von der Bundesregierung vorgelegte Ge-
setzentwurf zur Unterstiitzung und Entlas-
tung in der Pflege gebe ,keine ausrei-
chenden Antworten auf die drdngenden
Fragen in der Pflege in einer alternden
Gesellschaft”, sagte die BAGSO-Vorsit-
zende Dr. Regina Gorner.

Die BAGSO kritisiert inshesondere, dass
er keine Losung fiir eine stabile und so-
zialvertrdgliche Finanzierung der steigen-
den Kosten in der Pflege bietet. In ihrer
Stellungnahme zum Gesetzentwurf mahnt
die BAGSO, dass die Finanzsituation der

Pflegeversicherung nicht allein durch Bei-
tragserhohungen verbessert werden kann.
Anders als im Koalitionsvertrag vereinbart,
sieht der Referentenentwurf keine Ent-
lastungen auf der Ausgabenseite vor. So
war geplant, die Ausbildungskosten aus
den Eigenanteilen herauszunehmen und
Rentenbeitrdge fiir pflegende Angehdrige
aus Steuermitteln statt aus der Pflege-
versicherung zu bezahlen. Auch wurden
keine Regelungen getroffen, um der Kom-
merzialisierung der Pflege Grenzen zu
setzen.

.Die Pflege hat sich zunehmend zu einem
lukrativen Markt entwickelt, in dem Wirt-
schaftlichkeitsaspekte und Renditeerwar-
tungen der Investoren immer stdrker die
entscheidende Rolle spielen. Die BAGSO

sieht mit grofRer Sorge, dass auf diese
Weise Pflegeversicherungsheitrage und
Fordermittel nicht den Pflegebediirftigen
und ihrer Pflege zugutekommen, sondern
in falsche Kandle flieRen. Hier fehlen im
Reformvorhaben die notwendigen gesetz-
lichen Schranken, um Fehlentwicklungen
entgegenzuwirken,” so Katrin Markus,
Mitglied im Vorstand der BAGSO.

Die BAGSO begriiRt die im Gesetzentwurf
vorgesehenen MalRnahmen fiir mehr Trans-
parenz in der Arbeit des Qualitdtsaus-
schusses Pflege, ebenso die seit Langem
geforderte Starkung der Arbeit der auf
Bundesebene maRgeblichen Organisatio-
nen, die die Interessen pflegebediirftiger
und behinderter Menschen im Ausschuss
vertreten.

Zum Altwerden

Zum Lesen bzw. Vorlesen fiir Senioren eine
gelungene Mischung aus kurzen, heiteren
und unterhaltsamen Geschichten, die das

Herz beriihren und der Seele guttun.

ist immer noch Zeit”
von Ursula Berg - Kurzgeschichten fiir Senioren

Verlag Herder

ISBN: 978-3-451-31228-1,
Bestellnummer: P312280,
Preis: 22,00 Euro

Gebunden mit Leseband, 192 Seiten

JErstens kommt es anders - und Zweitens

gibt es nicht”

(K)ein Liebesroman von Heike Frohlich

Hilde Scholler ist 84 Jahre alt und seit
einiger Zeit Witwe. Sie soll in eine Senio-
renresidenz ziehen, so hat es ihre dlteste
Tochter organisiert. Doch Hilde fiihlt sich
fiir ein Altenheim viel zu jung, sie hat an-
dere Plane. Mit dem Kombi ihres verstor-
benen Mannes bricht sie heimlich auf nach

Frankreich.

schon immer mal hinfahren.

Taschenbuch: 214 Seiten
ISBN-13: 979-8373491952
Preis: 9,99 Euro

Paris, die Stadt der Liebe - dort wollte sie

'Emfas ;luddi"'

Herausgeber: Independently published
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Friihjahrs-Opening 2023 -
von Frauen fiir Frauen

Alles rund um Mode, Kosmetik,
Frisuren, Gesundheit, Erndhrung
& aktives Alterwerden.

Fiir Frauen von 18-99 Jahren.

Die Ideen gehen den Unternehmerinnen
aus Raesfeld-Erle und den angrenzenden
Stddten nicht aus.

Auf den Erler Sommermarkt in 2022 folgt
nun das Friihjahrs-Opening 2023.

Das neue Projekt:

Eine Frauenmesse von Frauen fiir Frauen
- mit Live-Musik, Modenschau und mit
15 Ausstellerinnen, die an diesem beson-
deren Tag ihre Produkte und Dienstleis-
tungen prasentieren werden.
Stattfinden wird die kostenlose Messe im
Saal des Gasthofs Brommel-Wilms auf der
Schermbecker StraRe 20 in Raesfeld-Erle,
dessen Inhaber die Rdumlichkeiten er-
freulicherweise kostenlos zur Verfiigung
stellt und an diesem Tag ebenfalls fiir
das leibliche Wohl sorgen wird.

Alle Ausstellerinnen sind nun in freudiger
Erwartung und fiebern der 1. Erler Frauen-
messe entgegen.

Was Sie erwartet:

Ein interessanter und informativer Tag
von Frauen fiir Frauen von 18-99 Jahren,
Vortrdge und Interviews der Aussteller-
innen; Modenschau von Heartbreak-
Fashion um 11.30, 14.00 und 16 Uhr mit
Hairstyling von Honerbom Friseure, Live-
Musik von Stimmpoesie Lea Thies.
Unsere Ausstellerinnen:

Erfahren Sie mehr liber Heilpraktik, Ayur-
veda, Kosmetik, Permanent-Make-up, Su-
garing, Brow- & Lash-Lifting, Nageldesign,
Erndhrung sowie Entspannungstechniken,
Reinigungslosungen fiir den Haushalt,
Seniorenberatung und die Seniorenzeitung
fiir Dorsten & Umgebung.

Senioretygy

- 1. Erler F

Das Orga-Team der 1. Erler Frauenmesse:
v.l.n.r.: Juliane Stock, Naturheilpraxis Auszeit;
Gabi Naurath, Heartbreak Fashion;

Anne Schwankl, creative print & SeniorenZeit

\\
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FRAUEN fi %RAUE; . g
C ueﬁ’m esse

Alles rund um Mode, Kos etik, Frisuren,
Gé“s“trmdhei’r, Erndhrung & aktives Alterwerden

ModenschalN

Live-Musik

Freuen Sie sich auf einen inferessanten

& informativen Tag von Frauen fur Frauen von 18-99 Jahren.

% N
Stimmpoesie

('n_‘atiw'.pr'im (’I!I()lfl HONERBOM ([} FRISEURE
full-service-werbeagentur Z % (‘\) 65) &EIT :

Sonntag, 23. April 2023
10.00-17.00 Uhr

im Saal Gasthof Brommel-Wilms,
Schermbecker StraBe 20, Raesfeld-Erle

WIR SIND DABEL

Naturhailpsonds AUSIET

* JEMAKO

SIMPLY CLEAN.

Alltagsdienst
Lebensfreude .

Saltralindige JEMAKD Vertshtsipartneria
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Veranstaltungskalender

Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Umgebung

So., 16. April 2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Friihlingslieder ,Der bunte Strauss”
Stefanie Rodriguez (Sopran) ist in Wulfen
durch die ,Wulfener Musikwoche” be-
kannt geworden. Sowohl sie als auch
ihr Mann Wolfram-Maria Martig (Klavier)
gehdren zum Ensemble des Aalto-
Theaters in Essen. Der Eintritt ist frei
- um eine Spende wird gebeten. Die
Halfte davon geht an UNICEF.

Telefon 0176-73566425, Gnadenkirche,
Zur Potmere 3, Dorsten-Wulfen

Dienstag, 18. April 2023, 20:00 Uhr
Der Passfélscher (Film)

Berlin 1942. Der Jude Cioma Schonhaus
ldsst sich weder seine Lebensfreude
nehmen noch von irgendjemandem ein-
schiichtern- schon gar nicht von den
Nazis! Er tritt die Flucht nach vorne an.
Zusammen mit seinem guten Freund Det
begibt er sich mitten ins Leben und
unter Menschen - denn seiner Ansicht
nach sind die besten Verstecke dort, wo
alle hinsehen. Sein Talent, Pésse zu fal-
schen, hilft zwar zahlreichen Menschen
bei der Flucht, bringt ihn selbst jedoch
zunehmend in Gefahr.

Ort: Jiidisches Museum Westfalen,
Tickets: 7,00 Euro unter www.central-
dorsten.de oder vor Ort

Samstag, 22. April 2023, 11:00 Uhr
Gefiihrte Radtour zum Weltkulturerbe
Zollverein mit Steigerfiihrung durch
Volker Liitzner

(z.B. Aufbereitung der Kohle u.v.m,
keine Untertagebegehung, kostenpflich-
tig: 10 Euro/Person). Hierzu bitte bei
der Stadtinfo, Telefon: 02362/663066
anmelden.

Ort: Radstation Biirgerbahnhof

Sa., 22. April 2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Flohmarkt im Gemeinschaftshaus Wulfen
Ort: Gemeinschaftshaus Wulfen, Wulfener
Markt 5, Dorsten

Samstag & Sonntag 22./ 23. April 2023,
09:00 Uhr - Wochenendworkshop im

Rahmen der Gartenakademie Miinsterland
Einzelheiten finden Sie im Netzt unter:

www.wir-sind-schermbeck.de/k2/ aktuell/
seminar-kreative-metallgestaltung
Veranstaltungsort:

Werkstatt Martin Stern, Schermbeck

So., 23. April 2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Friihjahrs-Opening - Frauen fiir Frauen
1. Erler Frauenmesse mit Modenschau
& Live-Musik u.v.m.

Freuen Sie sich auf einen interessanten
und informativen Tag von Frauen fiir
Frauen von 18-99 Jahren.

Ort: Saal Gasthof Brommel-Wilms,
Schermbecker StraRe 20, Raesfeld-Erle.
Der Eintritt ist kostenlos.

Donnerstag, 27. April 2023, 13:00 Uhr
Besichtigung der neu geschaffenen
Miindung des Schermbecker Miihlenbachs
Mit Wolf Debus und Julia Reinbeck vom
Lippeverband; Stadtinfo Dorsten, Tel.:
02362/663066 - Bitte festes Schuhwerk
und lange bzw. wetterfeste Kleidung
mitbringen.

Ort: Radstation Biirgerbahnhof

Freitag, 28. April 2023, 20:00 Uhr
Carmela De Feo: ,La Signora”

Allein unter Geiern!

Die Rabattmarke des deutschen Kabarett
zeigt in ihrem neuen Programm: Allein
unter Geiern, dass Schicksal durchaus

Foto: Harald Hoffmann

Spald machen kann. Wenn das Leben in
ruhigen Bahnen verlduft, ist La Signora
zur Stelle und stellt die Weichen auf

Chaos. La Signora - Nie eingeladen,
aber uberall dabei.

Kontakt GHW, Tel: 02369/93450

Ort: GHW, Wulfener Markt 5, Dorsten
VVK 28,00 Euro zzgl. Vorverkaufsgebiihr;
AK 34,00 Euro, Einlass: 19:00 Uhr

So, 30. April 2023, 11:00 - 17:00 Uhr
Nostalgie-Markt Fiirst Leopold
Tauchen Sie ein in die Vergangenheit,
in Ihre Kindheit, es wird nostalgisch....
Ort: Creativ Quartier Fiirst Leopold -
Kaue, Eintritt 2,00 Euro

Freitag, 5. Mai 2023, 15:00 - 19:00 Uhr
und Sonntag, 7. Mai, 10:00 - 13:00 Uhr
Steinbildhauer Workshop
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Werk-
zeug wird gestellt.

Ort: Soerheide 28, Dorsten-Deuten,
E-Mail: kuehnrainer@gmx.de
Kursgebiihr: je 210 Euro inkl. MwSt.
zzgl. Materialkosten je nach Grofe (2,50
Euro/Kg), Verpflegungspauschale 30 Euro,
Ubernachtung nach Absprache moglich.

Sonntag, 7. Mai 2023, 09:00 Uhr

40. Schermbecker Volks- und StraRenlauf
Veranstaltungsort: Gemeinschafts-
grundschule, Weseler StraRRe 12,
Schermbeck

Sonntag, 7. Mai 2023, 12:00 Uhr
Radtour mit Hubert Krampe

in und durch Rhade

Anmeldung bei der Stadtinfo Dorsten,
Telefon: 02362/663066

Ort: Radstation Biirgerbahnhof

So., 7. Mai 2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Frauenchor ,8Klang”
~8KLANG” ist ein Frauen-Ensemble aus
Neuss, das iiber ein besonders grofes
Spektrum an Stimmfarben verfiigt. Das
Repertoire umfasst Arrangements aus
Jazz, Pop, Soul und Swing.
Der Eintritt ist frei - um eine Spende
wird gebeten.
Telefon: 0176-73566425
Ort: Gnadenkirche, Zur Potmere 3,
Dorsten-Wulfen

Lesen Sie weiter auf Seite 26.
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Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Umgebung

Sonntag, 7. Mai 2023, 17:00 Uhr
Konzert-Meditation
Klostergemeinschaften wissen von der
Kraft des Tagzeitgebets mit seinen Ge-
sangen und der Zeiten der Ruhe. Der
Benediktinerpater Anselm Griin, bekann-
ter Buchautor und Referent zur spiritu-
ellen Themen, und der Komponist und
Blockflotist Hans-Jiirgen Hufeisen feiern
mit den Besuchern einen inneren Weg,
der zeigt, dass Worte wdrmen und Freude
bereiten.

Ort: St. Marien-Kirche, Dorsten
Eintrittspreis: 25,00 Euro Abendkasse,
23,00 Euro im Vorverkauf.

Schiiler, Azubis und Gefliichtete frei.
Telefon: 02362/64490

Montag, 8. Mai 2023, 20:00 Uhr
Die Kehrseite der Medaille

Das Publikum darf sich auf eine rund-
herum gelungene Komddie freuen, auf
intelligente Unterhaltung und jenen
Hauch von Schadenfreude, der wirklich
guten Gesellschaftskomddien eigen ist.
Konzertdirektion Landgraf,

Infos bei Stadtinfo, Tel.: 02362-66-3066
Ort: Aula St. Ursula-Realschule
Eintritt: 15,00 - 18,00 Euro;

10,00 - 13,00 Euro (ermdRigt)

Donnerstag, 11. Mai 2023

und 07. Juni 2023, 19:30 Uhr

Offene Fiihrung im Jiidischen Museum
Interessierten Besucher* innen bietet
das Jiidische Museum Westfalen immer
wieder offene Fiihrungen durch die
Dauerausstellung an. An diesen Tagen
kann man die Dauerausstellung unter
einem besonderen Aspekt kennenlernen.
Kontakt: 02362/45279

Ort: Jiidisches Museum
Westfalen, Julius-Ambrunn-
Stralke 1, Dorsten; Tickets:
5,00 Euro, Anmeldung:
rezeption@jmw-dorsten.de

Fr., 12. Mai 2023, 20:00 Uhr
Uli Masuth:

»Ligen und andere Wahrheiten”
- Ein Kabarett-Programm

Komddie von Florian Zeller
Mit Timothy Peach, Nicola Tiggeler,
Martin Armknecht, Nadine Menz

Der wahrheitsliebende Mensch liigt. Und
das nicht zu knapp. Je nachdem, wel-
chem Experten man glauben darf. Von

RADSPORT BOMM bietet Ihnen mobile Losungen, damit Sie
noch lange gesellschaftlich aktiv und mobil bleiben. Es werden
lhnen klassische E-BIKES, PEDELECS und Rader fiir Menschen
mit Handicap prasentiert. Sie als Leser der SeniorenZeit sind
herzlich eingeladen. Schauen Sie vorbei und erfahren Sie mehr
vom E-Bike Profi Andree Lehmbruck. Er freut sich auf Ilhren
Besuch bei RADSPORT BOMM in Dorsten und berat Sie ausfiihr-
lich, welche Maglichkeiten fiir Sie bestehen.

o A A & & N B R

Offnungszeiten:

MO-DI & DO-FR:

10-13 Uhr & 15-18.30 Uhr
SA: 10-14 Uhr

MiI: geschlossen

Senioretygy
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Mark Twain stammt der Satz: ,Tatsachen
muss man kennen, bevor man sie ver-
drehen kann”, Steckt also Wahrheit hin-
ter jeder Liige? Machen Sie sich auf eine
ehrliche Antwort gefasst.

Kontakt GHW, Tel: 02369/93450

Ort: GHW, Wulfener Markt 5, Dorsten
VVK: 19,80 Euro, AK: 24,00 Euro

Samstag, 13. Mai 2023

Schermbecker Garten 6ffnen ihre Pforten
Infos unter www.offene-gartenpforte.de
und www.offene-gaerten-westfalen.de,
Eintritt 2,00 Euro

Sa. & So. 13./ 14. Mai 2023, 09:00 Uhr
Wochenendworkshop im Rahmen der
Gartenakademie Miinsterland
Einzelheiten finden Sie hier: www.wir-
sind-schermbeck.de/k2/aktuell/seminar-
kreative-metallgestaltung
Veranstaltungsort:

Werkstatt Martin Stern, Schermbeck

Sonntag, 14. Mai 2023, 19:00 Uhr
Duo Revelio: Sonaten, Sambas, Tangos
Wenn sich zwei preisgekronte junge

DORSTEN
Hafenstr. 1a
(02362)9997715

www.radsport-bomm.com
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Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Umgebung

Kiinstler zusammentun und ein Pro-
gramm wie ,Sonaten, Sambas, Tangos”
zum Klingen bringen, ist ein Gelingen
fast vorprogrammiert. Ein Kammerkon-
zert vom Feinsten!

Stadtinfo 02362-66-3066

Ort: Schloss Lembeck,

Schlaunscher Festsaal,

Tickets 15,00 Euro, 10,00 Euro (erm.)

Donnerstag, 18. Mai 2023, 06:00 Uhr

Traditionelle Radtour: ,Vor Tau und Tag”
AnschlieRend Friihstiick im bekannten
Wacholderhauschen in Dorstens Mitte

in der Alleestralle (Ankunft ca. 09.15

Uhr). Stadtinfo Dorsten: 02362/663066
Ort: Radstation Biirgerbahnhof; das Friih-
stiick ist kostenpflichtig.

Sa., 20. Mai 2023, 11:30 - 12:00 Uhr
Marktmusik St. Agatha - Eine halbe
Stunde Orgelmusik zur Marktzeit

VERY BRITISH - in memorian Queen
Elizabeth II. - Dr. Hans-Jakob Gerlings
(Dorsten), der Eintritt ist frei.

Ort: St. Agatha Kirche, Dorsten-Altstadt,
Kontakt: gerlings@bistum-muenster.de

So., 21. Mai 2023, 14:00 - 18:00 Uhr
7. ,Staudenbdrse”

im Garten hinter der Gnadenkirche

Fiir diesen Pflanzenaustausch unter
Nachbarn und Freunden kdnnen Sie im
Vorfeld auch Ableger und Samlinge bei-
steuern, die dann gegen eine kleine

Spende zugunsten der Gnadenkirche
angeboten werden.

Ab Anfang Mai nehmen wir Ihre Pflan-
zenspenden an: Sabine Bornemann,
0176 / 73566425. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt. Der Eintritt ist frei. Ort:
Gnadenkirche, Zur Potmere 3, Dorsten-
Wulfen

Donnerstag, 25. Mai 2023, 15:00 Uhr
Blutspendetermine des DRK
Kempkesstege 2, 46514 Schermbeck

Sonntag, 28. & Montag, 29. Mai 2023
Poco Trodelmarkt

Kontakt K&D Markte, Tel. 0209/ 982890
Poco-Parkplatz, Marler Str. 137, Dorsten

So, 28. Mai 2023, 11:00 - 17:00
Uhr

Nostalgie-Markt Fiirst Leopold
Tauchen Sie ein in die
Vergangenheit, in Ihre Kindheit,
es wird nostalgisch.... Ort: Creativ
Quartier Fiirst Leopold, Kaue,
Eintritt 2,00 Euro

Montag, 29. Mai 2023, 12:00 Uhr
Radtour zu den Dorstener Miihlen
am deutschlandweiten Miihlentag
Stadtinfo Dorsten: 02362/663066
Ort: Radstation Biirgerbahnhof

Donnerstag, 1. Juni 2023,
19:30 Uhr

~Weinhebers Koffer” - Theaterstiick
Elias Ehrenwerth, Journalist im heutigen
Berlin, sucht fiir seine Freundin Lisa ein
Geburtstagsgeschenk. Bei einem Trodler
entdeckt er einen Lederkoffer mit ihren
Initialen. Darin findet er die Visitenkarte
seines Vorbesitzers Leonard Weinheber.
Da beginnt die Spurensuche.

Das Stiick beruht auf dem gleichnamigen
Roman von Michael Bergmann und wird
hier produziert von der Kélner Rimon
Production.

Ort: Judisches Museum Westfalen,
Julius-Ambrunn-StraRe 1, Dorsten
Ticket 12 Euro, Reservierung unter
rezeption@jmw-dorsten.de

Telefon: 02362/45279

Luny

LUXUS SPOT GmbH

Inh. Marcel Llouven, Lorenze Kéller
Essener Str. 18, DE-44282 Dorsten
fon +49 (0) 2362 795 60 90

web www.luxus-spor.de

IHR ALT

JUWELIER OQAN- & VERKAUF O LEIHHAU'S

IST GELDWERT

PROFITIEREN SIE VON AKTUELL HOHEN KURSEN
LASSEN SIE SICH EIN UNVERBINDLICHES ANGEBOT UNTERBREITEN
BARANKAUF - FAIR, SERIOS UND UNKOMPLIZIERT

WIR KAUFEN - ALTGOLD - ZAHNGOLD - FEINGOLD - PLATIN - SILBER

GOLD- & SILBERSCHMUCK - LUXUSUHREN - MUNZEN UVM.

Senioretyy
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Veranstaltungskalender Dorsten & Schermbeck

Freitag, 2. Juni -Sonntag, 4. Juni 2023
Dorstener Altstadtfest

Unterhaltung und viel Musik in der
Altstadt, Sonntag verkaufsoffen

Sonntag, 11. Juni 2023, 09:00 Uhr
Bustour zum westfdlischen Hansetag
nach Fiirstenau

Bitte rechtzeitig anmelden, Stadtinfo
Dorsten, Telefon: 02362/663066,
Ort: Radstation Biirgerbahnhof,
kostenpflichtig (20 Euro/Person)

Sonntag, 11. Juni 2023, 11:00 Uhr
~Kaminos de leche i miel”
Filmmatineé mit Sektempfang

Der grofite Teil der jiidischen Gemeinde
in Istanbul sind sephardische Juden
und Jiidinnen. Die Sephard*innen wur-
den 1492 aus Spanien vertrieben, und
viele Familien haben iiber fiinf Jahrhun-
derte in der Tiirkei gelebt. Im Film spre-
chen sie iiber Themen wie Sprache,
Identitat, kulturelle Zugehdrigkeit und
Eigenstandigkeit.

Kontakt: ww.central-dorsten.de

Ort: Central Kino Dorsten

Tickets: 8,00 Euro (inkl. Sekt)

Freitag, 16. Juni 2023, 12:00 Uhr
Radtour mit Ratsmitglied Johannes
Gotte zum Thema mittelalterliche
Turmhiigelburgen

Stadtinfo Dorsten 02362/663066, Ort:
Radstation Biirgerbahnhof, kostenlos

Sonntag, 18. Juni 2023

Poco Trodelmarkt

Kontakt K&D Markte, Tel. 0209 982890
Poco-Parkplatz, Marler Str. 137, Dorsten

Sonntag, 18. Juni 2023, 17:00 Uhr
Sagen aus Dorsten: Seltsames zum
Nachdenken - Wundersames zum Staunen
- Schauriges zum Gruseln.

Lesung mit Dr. Edelgard Moers

Die Dorstenerin Dr. Edelgard Moers, Leh-
rerin i.R., schreibt u.a. padagogische
Fachliteratur, Romane und Kinderlieder.
Die Lesung wird musikalisch durch Dar-
bietungen der Musikschule Paganini er-
ganzt. Ab 16 Uhr konnen die Gaste sich
bei Kaffee und Kuchen auf die spannende
Lesung einstimmen.

Infos unter: 02362/64490

Ort: Kulturkirche St. Marien

Der Eintritt ist frei - Um eine freiwillige
Spende fiir kreative Kinderprojekte wird
gebeten.

So, 18. Juni 2023, 17:00 - 19:00 Uhr
~Strauhspier” - Plattdeutscher Folk und
Blues im Garten der Gnadenkirche
Plattdeutscher Folk und Blues vom
Feinsten: Die Gruppe ,Strauhspier”
(Strohhalm) aus Rheine prasentiert

eigene Lieder mit viel Wortwitz iiber das
Leben im Miinsterland.

Tickets 15,00 Euro; Fordervereinsmit-
glieder 10,00 Euro, Schiiler und Studen-
ten zahlen 8,00 Euro.

Tickets bei der Stadtinfo Dorsten, Filiale
der Volksbank Alt-Wulfen oder telefo-
nische Vorbestellung 0176 / 73566425,
Ort: Gnadenkirche, Zur Potmere 3,
Dorsten-Wulfen

Sonntag, 18. Juni 2023, 19:00 Uhr
Nodelman Quartett

Das Nodelman Quartett, benannt nach
seinem Primarius, dem renommierten

russischen Geiger Misha Nodelman, ist
dabei, sich in der Klassik-Szene einen
Platz in der vorderen Reihe der deutschen
Streichquartette zu erspielen. In einem
kontrastreichen Programm spielen die
vier Musiker hochkardtige Werke von
Erwin Schulhoff, Hans Krasa und Felix
Mendelssohn-Bartholdy.

Stadtinfo, Tel.: 02362-66-3066; Ort:
SchloR Lembeck, Schlaunscher Festsaal
Tickets 15,00 Euro, 10,00 Euro (erm.)

Veranstaltungen im Paulinum fiir das 1. Halbjahr 2023

- Katholische Messe - Montag, 17.04.,

15.05., 12.06.2023 um 10:00 Uhr

- Waffelstube - Montag, 24.04. 22.05.

26.06. von 15:30-17:30 Uhr

- Kaffeestiibchen - Mo., 17.04., 15.05.,

05.06., 19.06., 15:30 - 17:30 Uhr

- Fit in den Tag - wdchentlich Dienstag,

10:00-11:00 Uhr; Kurs fiir Anfanger/
innen oder in der Mobilitét einge-

schrankte Seniorinnen und Senioren;
Kostenpflichtig fiir ext. Besucher
- Geddchtnistraining
Dienstag, 18.04., 02.05., 16.05.,
30.05., 13.06. & 27.06., 15:00 Uhr
- Evangelischer Gottesdienst
Mittwoch, 03.05., 07.06., 10:00 Uhr
- Fit in den Tag
wochentlich Donnerstag, 09:30 Uhr

Kostenpflichtig fiir ext. Besucher

- Gemeinsamer Mittagstisch
wochentlich Donnerstag, 12:00 Uhr
Vorherige Anmeldung notwendig!

- Marktklon - freitags, 08:00 Uhr

- Herrenstammtisch
wochentlich Freitag, ab 10:00 Uhr

- Eintopfessen: freitags, 11:30 Uhr
Vorherige Anmeldung notwendig!

s der Feimart ﬂr e Feimat!

www.creative-print.de/seniorenzeitung

www.lokallust.de
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Plotzlicher Pflegefall - Was kann ich tu

Krankheiten, Pflegebediirftigkeit oder
eine Operation kommen meist schnell
und unerwartet. Nicht nur die Betroffenen
sind oft in dieser Situation iiberfordert,
sondern auch ihre Angehdrigen. Unser
System der Pflegeversicherung bietet viel
an. Doch leider gibt es in der Gesellschaft
nur wenig Aufkldrung dariiber, welche
Leistungen einem hilfebediirftigen Men-
schen zustehen.

In einer Akutlage begegnen Betroffenen,
Begriffe wie Pflegebegutachtung, Pflege-
grad, Pflegesachleistung, Entlastungs-
beitrag, Verhinderungspflege und viele
mehr. In dieser Situation ist man auf
Fachleute angewiesen, die einem unter-
stiitzend zur Seite stehen und addquat
und bedarfsorientiert im Rahmen der An-
spriiche gegeniiber der Pflegekasse bera-
ten.

Mein Name ist Nadine Zellmann, ich bin
examinierte Pflegefachkraft mit 26 Jahren
Berufserfahrung im ambulanten und
stationdren Bereich. Zusatzlich habe ich
mich als ausgebildete Pflegeberaterin
und Pflegesachverstandige selbststandig
gemacht. In dieser Ausgabe der Senioren-
Zeit mochte ich Ihnen allgemeine Infor-
mationen zu den oben genannten Themen
und zu meinen Leistungen als Pflegebera-
terin und des Alltagsdienst Lebensfreude
geben:

Im Laufe der letzten Jahre wurde die
Pflegebediirftigkeit in Deutschland neu
definiert und die Begutachtung entspre-
chend an die neuen Mal3stdbe angepasst.
Zeiteinheiten und bestimmte ,pflegerische

Leistungen” riicken dabei in den Hinter-
grund, wahrend die Betroffenen selbst
sowie ihre Ressourcen und Fdhigkeiten
in den Mittelpunkt der Begutachtung rii-
cken. Die Begutachtung soll aufzeigen,
wie ein mdglichst umfangreicher Erhalt
der Selbststandigkeit in Kombination mit
angemessener pflegerischer Unterstiitzung
gewadhrleistet werden kann. Dabei werden
auch die kommunikativen und geistigen
Fahigkeiten sowie die psychischen Pro-
bleme beriicksichtigt - zudem auch wie
die Alltagsgestaltung erfolgt und in wel-
chem Umfang soziale Kontakte vorhanden
und maglich sind. MaRstab ist somit nicht
mehr in erster Linie der Hilfebedarf (in
Zeiteinheiten ausgedriickt), sondern der
Grad der verbliebenen Selbststandigkeit
eines Menschen. Das hort sich fiir Sie als
Leser/in gerade bestimmt sehr kompliziert
an; wenn man das System aber einmal
verstanden hat, ist es ganz plausibel.
Ich kann Ihnen bei dem Antragsverfahren
zur Pflegebegutachtung helfen; z.B. im
Rahmen von Beratungseinsdtzen nach §
37.3 SGB XI.

Die Pflegeberatung ist kein einmaliger
Termin, sondern ein begleitender Prozess
fiir den Versicherten, bei dem kontinuier-
lich neu auftretende Fragen oder neue
Probleme immer wieder gekldrt und be-
darfsgerecht geldst werden wollen. Zudem
ist dieser Einsatz fiir Sie kostenlos und
findet in Ihrem hduslichen Umfeld statt.
Zusdtzlich zu meiner Tatigkeit als Pflege-
beraterin griindete ich im Jahre 2019 den
Alltagsdienst Lebensfreude fiir Dorsten

_'Anzeige

o

und Umgebung. Im Rahmen des Alltags-
dienst Lebensfreude, kdnnen mein Team
und ich Sie aktiv zu Hause in Ihren eige-
nen Lebensrdaumen bedarfsgerecht entlas-
ten, damit das Wohnen zu Hause mdg-
lichst lange erfiillt bleibt. Hierbei ist uns
ein konstanter personeller Einsatz unserer
Mitarbeiter/-innen sehr wichtig, damit Sie
Vertrauen zu uns aufbauen kénnen. Wir
sind ein zugelassener Dienst und diirfen
mit Ihrer Pflegeversicherung abrechnen,
sodass Ihnen keine Kosten entstehen.
Zu unseren Tadtigkeiten in Ihrem hausli-
chen Umfeld gehdren zum Beispiel:
¢ Haushaltsfiihrung (Unterstiitzung)
e Gemeinsames Kochen und Backen
e Bewegungsiibungen
e Gemeinsames Musikhdren und Singen/
Spielen von Gesellschaftsspielen
e Geddchtnistraining
Fotoalben zusammen anschauen ggf.
anfertigen von Erinnerungsalben
Begleitung zu Arzten und Behdrden
Einkaufsbegleitung
® Spaziergdnge und Ausfliige
e Kulturelle Teilhabe (d.h. Besuch von
kulturellen Veranstaltungen, Sportver-
anstaltungen, Messen und Friedhdfen)
e Gesprache {iber Alltdgliches und Sorgen
e Hilfestellung bei einem geregelten Ta-
gesablauf (Tages- oder Wochenplan)
e und vieles mehr...
Sollten Sie Fragen zu einer der beiden
Tdtigkeiten haben, stehe ich Ihnen gern
personlich zur Verfiigung.
Thre Nadine Zellmann
Telefon: 01520 87 80 948

zur Verhinderungspflege?

und sind einsam?

Alltagsdienst
‘Lebensfreude '

+ Sie suchen eine Arzt- oder Behérdenbegleitung?
« Sie mochten lhre Freizeit nicht alleine verbringen

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin unter 01520 8780948!
Nadine Zellmann (examierte Altenpflegerin) - Braunfelder Allee 9 - 46286 Dorsten
eMail: alltagsdienst-lebensfreude @ gmx.de - www.beratungundalltag.info

PFLEGEBERATUNG MIT HERZ

Wenn Menschen einen Menschen brauchen...
ist der Alltagsdienst Lebensfreude fir Sie da!

= |

* Sie suchen eine Haushaltshilfe?

+ Sie haben Fragen zur Pflege lhres Angehdrigen?

- Sie bendétigen Entlastung bei der Pflege Ihres Angehérigen?

* Sie haben einen Pflegegrad und haben Fragen

Abrechnung (ber die Pflege-
kasse ist bei vorhandenem
Pflegegrad maéglich.

Unabhéngige Beratungsstelle
nach § 37. Abs 7 SGB Xl

Beratung - Unterstutzung - Entlastung - Respekt - Lebensqualitét
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Seniorenhilfe Dorsten

B Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

M Fahrten zu Arztbesuchen, Apotheken

B Gemeinsame Ausfliige oder Spaziergidnge
B Gemeinschaftliches Kochen oder Backen
M Vorlesen und Gesellschaftsspiele

Seniorenhilfe Dorsten - Beate Gerle-Bonte " G
B Gedéchtnistraining

Auf dem Beerenkamp 45 - 46282 Dorsten
Telefon (02362) 41 941 - Mobil (0160) 96 02 05 17 - beagerle@googlemail.com

Seniortnygy
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HORSYSTEME MIT ALLEM

BUCHEN
SIE JETZT
ONLINE IHREN

WUNSCHTERMIN

www_tmnefe1d-

; _gehen.de/
”’S@;“ STURZALARM nosresener
2]
) SPRACH-
P FITNESS-TRACKING » HERVORHEBUNG

C@ GERAUSCH-
22 4UNTERDRUCKUNG

\ () KUNSTLICHE
I\ INTELLIGENZ

* BLUETOOTH-
STREAMING ~
@7 ERINNERUNGS-
FUNKTION

=2 MODERNE
AKKUTECHNIK

Horsysteme kénnen mehr, als nur einen Horverlust
auszugleichen. Sie erinnern, sie schitzen, sie alarmieren
und spielen lhre Lieblingslieder direkt ins Ohr.

Unsere Horsysteme verbinden ...

... und das nicht nur per Bluetooth-Streaming.*

tinnefeld

héren und sehen

Wir sind
Hf)REX PERTEN Weseler StraBe 9 - Raesfeld - Tel. 02865100 10
MittelstraBe 40 - Schermbeck - Tel. 02853 4 48 79 69
ihre-hoerexperten.de www.tinnefeld-hoeren-sehen.de




