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Liebe Leserinnen und Leser!

Die ldngsten Néchte liegen hinter uns. Im ndrdlichen Bereich
Skandinaviens herrscht eine Zeit lang durchgehend Nacht und
manche Menschen werden davon depressiv. In unseren Breiten
bleiben wir von dieser Dunkelheit verschont. Die Tage werden
nun zunehmend l@nger und so entsteht immer mehr ein Gleich-
gewicht zwischen Licht und Dunkelheit.

Wir konnten das Licht gar nicht richtig schatzen, wenn wir
nicht auch die Dunkelheit erfahren wiirden. Die Dunkelheit
wird stark als Symbol des Negativen oder gar Bosen angesehen.
In der Romantik hat man die Dunkelheit auch als etwas Geheim-
nisvolles angesehen, das man nicht einfach durchschauen kann
und das vielleicht unseren Verstand {ibersteigt.

Der Wechsel von Licht und Dunkelheit ist fiir uns Menschen
durchaus gut zu ertragen. Bei Bedarf konnen wir mit kiinstlichem
Licht die Nacht zum Tag machen.

Das Jahr 2023 wurde mit Sekt und Feuerwerk begriiRt. Jedes
neue Jahr verdient, dass wir es begriiRen. Es gibt uns neue
Zeit und neue Maglichkeiten. Doch dieses Jahr beginnen wir
mit dem Wissen, dass mitten in Europa ein brutaler Krieg
herrscht, weil ein Tyrann ein groRes Imperium schaffen will.
Viele Menschen werden auf beiden Seiten verwundet und
getotet. Millionen Ukrainer leiden unter den Bomben, fehlender
Versorgung oder Flucht. Der Krieg hat auch auf uns groRe Aus-
wirkungen: Unsere Energieversorgung ist gefahrdet und eine
hohe Inflation belastet die Menschen und Familien, die finanziell
nicht im Uberschuss leben.

STRAFRECHT
Strafverteidigung in allen Instanzen
Vertretung in Buf3geldsachen

MEDIZINRECHT

Arzthaftung — Arzneimittelrecht
Krankenversicherungsrecht privat & gesetzlich
ARBEITSRECHT / Vertragsgestaltung
Beendigung von Arbeitsverhdltmissen
SOZIALRECHT & RECHT DER PFLEGE
Auseinandersetzungen mit Leistungstréigern
wie Krankenkassen

ZIVILRECHT

Kaufvertrags- und Werkvertragsrecht
FAMILIENRECHT

Scheidungsverfahren — Sorgerecht
Unterhaltsvereinbarung

MIET- UND PACHTRECHT

langjdhrige Vorstandstétigkeiten —

Haus & Grund-Eigentiimerverein

VERKEHRSRECHT / Unfdlle — Fahrerlaubnisrecht
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Weiterhin verursachen die Fol-
gen des Klimawandels uniiber-
sehbare Schaden und Probleme.
Das sind leider dunkle Wolken,
die das neue Jahr 2023 beglei-
ten. Zu allem Uberdruss haben
bdse Krawalle in verschiedenen
GroRstddten gleich am Anfang
einen dunklen Schatten auf das
neue Jahr geworfen.

Mancher von uns hat so viele
Sorgen um seine Gesundheit, dass die genannten Probleme
sogar in den Hintergrund treten. Doch es gibt auch Lichtblicke,
denn der iiberwiegend milde Winter entscharft die Energiekrise
ein wenig und wir miissen nicht frieren. Politische MaRnahmen
mildern die Inflation ab. Die Corona-Pandemie hat den groRten
Schrecken verloren. Kranke konnen hoffen, dass die moderne
Medizin ihnen hilft. Dem Dunkel stehen also auch Lichtblicke
entgegen. Diese Lichtblicke kénnen wir vermehren, wenn wir
mit lieben Mitmenschen sprechen und uns gegenseitig stiitzen.
Gemeinsame Veranstaltungen konnen ablenken und uns erfreuen.
Gedichte und Biicher konnen hoffnungsvolle Zeichen und Welten
vermitteln. Engel werden als Symbole einer besseren Welt
wahrgenommen. Dietrich Bonhoeffer hat 1944 im Gefangnis
formuliert: ,Von guten Mdchten treu und still umgeben, behiitet
und getrostet wunderbar, so will ich diese Tage mit euch leben
und mit euch gehen in ein neues Jahr.”

So wiinsche ich Ihnen genug Licht und Hoffnung, damit Sie
gut durch das Jahr 2023 kommen. Versuchen Sie auch, sich
gegenseitig Licht zu geben und zu sein.

Hugo Bechter

Im Namen des Seniorenbeirates Dorsten Hugo Bechter

SCHWANKL

Rechtsanwalte
Fachanwéalte

lhre Spezialisten fijr:
Verkehrsrecht - Strafrecht
Medizinrecht - Sozialrecht
Arbeitsrecht - Familienrecht

Wir sind bundesweit
fur Sie tatig.
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info@ra-schwankl.de - www.ra-schwankl.de
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Das neue Jahr bringt fiir die Biirgerinnen
und Biirger zahlreiche gesetzliche Ande-
rungen mit sich. Die SeniorenZeit gibt
Thnen einen Uberblick iiber wichtige An-
derungen in 2023 aus den verschiedensten
Lebensbereichen, die inshesondere auch
die dltere Generation betreffen.

Diese Zusammenstellung erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Wer also
mehr iber die gesetzlichen Neuregelungen
bzw. Anderungen erfahren méchte, méoge
sich bitte durch Presseverdffentlichungen,
in Funk und Fernsehen, im Internet oder
aber bei den infrage kommenden Behorden
und Institutionen informieren.

Das dndert sich 2023 im Themenbereich

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

Zusatzbeitrag der Krankenkasse steigt

Der Zusatzbeitrag, den die gesetzlichen
Krankenkassen zusdtzlich zum allgemeinen
Beitragssatz von 14,6 Prozent erheben,
kann zum Jahreswechsel erhoht werden.
In diesem Fall haben gesetzlich Versicher-
te ein Sonderkiindigungsrecht bis zum
Ende des Monats, in dem der neue Zusatz-
beitrag gilt. ErhGht eine Kasse den Zu-
satzbeitrag zum 1. Januar, konnen Versi-
cherte bis Ende Januar kiindigen und eine
neue Kasse wahlen. Die Kiindigung und
die Wechselmodalitdten werden dabei
von der neu gewdhlten Krankenkasse
ibernommen. Mit der Anmeldung bei
einer neuen Krankenkasse ist man dort
aber noch nicht direkt Mitglied. Es gilt
eine Kiindigungsfrist von zwei Monaten

A;jte Markt

» Gesundheit
Pflege
Kompetenz

Inh. Apothekerin Anke Murlat

Essener StraBe 8 - 46282 Dorsten

Fon: 02362 22003 - Fax: 02362 24136
www.alte-marktapotheke-dorsten.de
info@alte-marktapotheke-dorsten.de

AP otheke

in punkto Verbraucherrecht & Finanzen,
Einkommen, Abgaben & Steuern
sowie in punkto Gesundheit & Erndhrung

zum Monatsende. Bis zum endgiiltigen
Wechsel muss auch der erhdhte Beitrag
gezahlt werden. Wichtig: Bei der Erhhung
des Zusatzbeitrages gilt bis Mitte 2023
eine Ausnahmeregelung, um die Kranken-
kassen finanziell zu entlasten. Gesetzli-
che Krankenkassen miissen ihre Mitglieder
nicht mehr schriftlich wie sonst, per Brief
iiber die Beitragserhdhung informieren.
Es reicht aus, wenn die Information z.B.
auf der Internetseite der Krankenkasse
oder in der Mitgliederzeitschrift erfolgt.
Gesetzlich Versicherte sollten dort daher
gut verfolgen, ob die eigene Krankenkasse
ihren Zusatzbeitrag erhdht. Alle Zusatz-
beitrdge kann man zudem auf der Inter-
netseite des Spitzenverbandes der Gesetz-
lichen Krankenkassen vergleichen. Mochte

man in eine andere Kasse wechseln, sollte
man sich aber nicht nur an den Kosten
orientieren, sondern auch die Unterschiede
in den Zusatzleistungen vergleichen.

Neue Funktionen in der elektronischen
Patientenakte

Bereits seit dem 1. Januar 2021 stellen
Krankenkassen Versicherten auf Anfor-
derung eine elektronische Patientenakte
zur Verfiigung. Die ePA ist die persénliche
Gesundheitsakte von gesetzlich versicher-
ten Personen, in die sie sowohl eigene
medizinische Unterlagen, die sie bereits
zuhause abgelegt haben, einspeichern
sowie drztliche Behandlungsunterlagen
durch behandelnde Arzt:innen hochladen
lassen kdnnen.

Seninretyy
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Seit 2022 konnen Patient:innen einzelne
Dokumente ausschlieBlich bestimmten
Arzt:innen zuweisen, Vertreter:innen be-
stimmen, die die Akte fiir sie verwalten,
die elektronische Patientenakte beim
Krankenkassenwechsel mitnehmen oder
digital auf Impfpass, Zahnbonusheft, Mut-
terpass oder Kinderuntersuchungsheft zu-
greifen. Zum Jahreswechsel kommen nun
noch weitere Funktionen hinzu. Mit der
personlichen ePA kdnnen Patient:innen
dann zum Beispiel Krankenhaus-Entlas-
sungsbriefe, elektronische Arbeitsunfihig-
keitsbescheinigungen, Pflegeiiberleitungs-
bdgen oder Laborwerte verwalten. Daten
aus sogenannten Apps auf Rezept konnen
nun auch in der ePA gespeichert werden.
Zudem diirfen dann auch Daten pseudo-
nymisiert fiir Forschungszwecke freige-
geben werden. Beschlossen wurde auch,
dass eine sogenannte Opt-Out-Lsung fiir
die elektronische Patientenakte gepriift
werden soll. Damit konnte die ePA fiir
alle Versicherten zukiinftig automatisch
eingerichtet werden. Wer das nicht mdch-
te, miisste dann aktiv widersprechen.

Als Ehepaar fiireinander in
Gesundheitsfragen entscheiden

Ab dem 1. Januar 2023 konnen Ehepartner
fiir einen gesetzlich festgelegten Zeitraum
von sechs Monaten fiireinander in Gesund-
heitsfragen entscheiden, wenn einer seine
eigenen Angelegenheiten aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mehr selber regeln
kann. Der Beginn dieses Zeitraums muss
vom behandelnden Arzt bestétigt werden.

Fiir diese Zeit ist auch der Arzt von der
Schweigepflicht entbunden. Es gibt Aus-
nahmen, zum Beispiel, wenn die Ehegat-
ten getrennt leben, dann kdnnen sie die-
ses Vertretungsrecht nicht in Anspruch
nehmen. Grundsitzlich bleibt es aber da-
bei: Bei volljdhrigen Menschen kdnnen
andere nur entscheiden, wenn sie dazu
bevollméachtigt sind oder Betreuer:innen
sind. Die Regelung bietet nach Ansicht
der Verbraucherzentrale NRW einen Vorteil
fiir Ehepaare, die noch keine Vorsorge-
vollmacht oder Patientenverfiigung erstellt
haben. Die Einrichtung von Vorsorgever-
fiigungen wie der Vorsorgevollmacht ist
aber weiterhin ratsam.

Ombudsleute fiir Pflegeheime

Ab dem 1. Januar 2023 soll es in NRW fiir
Bewohner:innen stationdrer Pflegeheime,
besondere Wohnformen und andere stationdre
Einrichtungen in den Kommunen eine Om-
budsperson geben. Diese soll nach dem
Wohn- und Teilhabegesetz NRW zwischen
dem Anbieter und den Bewohner:innen bei
Streitigkeiten vermitteln. AulRerdem wird
genauer beim Gewaltschutz und bei frei-
heitsentziehenden MaRnahmen hingeschaut
und eine Beschwerdestelle eingerichtet.

Tierhaltungskennzeichnung

fiir Schweinefleisch

Im Sommer 2023 soll das neue Tierhaltungs-
kennzeichnungsgesetz in Kraft treten. Damit
soll zunachst fiir frisches, unverarbeitetes
Schweinefleisch aus deutscher Herstellung
ersichtlich sein, wie die Tiere gehalten

Die Elfen - die Helfen
SENIORENBETREUUNG

Wir unterstutzen Sie, damit Sie |hren Lebens-
Obend in Ruhe genieBen konnen.

wurden. Importierte Produkte fallen also
nicht darunter. Es gibt fiinf Haltungskate-
gorien: Stall, Stall + Platz, Frischluftstall,
Auslauf/Freiland und Bio. Spater soll die
Kennzeichnungspflicht fiir Gefliigel und Rind-
fleisch folgen, ebenso eine Erweiterung auf
in der Gastronomie verwendetes Fleisch sowie
verarbeitete Produkte. Aus Sicht der Ver-
braucherzentrale NRW viel Aufwand, wenig
Nutzen: Da zundchst nur unverarbeitetes
Fleisch im Handel gekennzeichnet wird,
bleiben AuRRer-Haus-Verpflegung und Fleisch-
und Wurstwaren auRen vor - und damit der
deutlich groRere Teil des deutschen Schwei-
nefleischabsatzes. Vor allem wird die Tier-
gesundheit von der Aufzucht bis zur Schlach-
tung nicht beriicksichtigt. Auch die Kontrollen
sind unzureichend, denn es soll weder Ein-
gangskontrollen noch regelmaRige, mindes-
tens jahrliche Uberpriifungen der Tierhaltungs-
betriebe geben. Stattdessen wird die Kontrolle
auf die amtliche Uberwachung durch die
Bundeslander delegiert - die ohnehin {iber-
lastet ist.

Neue Hochstwerte fiir Blausdure

und Ochratoxin (OTA)

Blausdure und das Schimmelpilzgift Ochra-
toxin (OTA) konnen auf natiirliche Weise in
Lebensmitteln vorkommen und in zu hohen
Mengen gesundheitsschadlich sein. Fiir OTA
soll es daher ab 2023 fiir eine Reihe von
Produkten neue Hochstgehalte geben. Das
gilt fiir Trockenfriichte, bestimmte SiiRholz-
erzeugnisse, Krauterteezutaten und (lsaaten,
getrocknete Krauter, Pistazien, Kakaopulver,
alkoholfreie Malzgetranke sowie Dattelsirup.

Arztbesuche, Einkdufe, Fahrdienste, Botengange; Beschafﬁgungsangebo’re Kochen,
Backen, Spiele, Angebote fur dementiell erkrankte Menschen; hauswirtschaftliche
Versorgung; Wir sind zugelassener Leistungserbringer der Kranken- und Pflegekassen

Eleonore Michalowsky : Buchenhdéfe 81
Tel. 02369 - 20 87 877 - Mobil 0163 - 677 66 62

+ 46286 Dorsten

michalowsky.eleonore@gmail.com
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Gesenkt wurden die zuldssigen Hochstmengen
fiir bestimmte Lebensmittel wie Backwaren,
getrocknete Weintrauben sowie gerosteten
und Gslichen Kaffee. Fiir Gewlirze wurden
die Hochstgehalte ausgeweitet und gelten
ab 2023 fiir alle und nicht wie bisher nur
fiir bestimmte Gewiirze. Bei Blausaure gibt
es neben bisherigen Hochstwerten fiir Apri-
kosenkerne auch solche fiir Mandeln,
Leinsamen, Maniok, Maniok- und Tapioka-
mehl. Weniger strikte Hochstgehalte gelten
fiir kleine Mengen Leinsamen und Bitter-
mandeln zum Kochen/Backen, weil sich die
giftige Blausaure beim Erhitzen verfliichtigt.
Die Produkte miissen aber den Warnhinweis:
»Nur zum Kochen und Backen verwenden.
Nicht roh verzehren!” tragen.

VERBRAUCHERRECHT & FINANZEN

Mehr Wohngeld fiir mehr Menschen

Das Wohngeld wird ab dem 1. Januar 2023
deutlich erhoht, und zwar um durchschnitt-
lich rund 190 Euro pro Monat. Die konkrete
Summe hdngt von Einkommen, Miete,
Wohnort ab und ist individuell sehr un-
terschiedlich. Ausgeweitet wird zudem der
Kreis der Berechtigten. Es soll etwa zwei
Millionen Menschen zugutekommen statt
bisher rund 600.000. Vorgesehen ist, dass
eine Heizkostenkomponente die stark ge-
stiegenen Heizkosten beriicksichtigt. Zudem
soll es einen Zuschuss geben, der Mieter-
hohungen, die in Folge von energetischen
Sanierungen erfolgt sind, ausgleicht.

Die Verbraucherzentrale NRW begriildt diese
Neuerung, fordert aber eine Vereinfachung
der Antrdge und eine schnellere Antrags-
bearbeitung, damit die Hilfen noch diesen
Winter ankommen.

EU-Verbandsklage: Neues starkes Mittel fiir
mehr Verbraucherschutz

Im Jahr 2018 wurde in Deutschland die
Musterfeststellungsklage eingefiihrt. Sie
ermdglicht, dass Einrichtungen wie die
Verbraucherzentralen zentrale Rechts- und
Tatsachenfragen in einem Gerichtsverfahren
kldren lassen, die viele Verbraucher:innen
gemeinsam betreffen. Die konkreten An-
spriiche eines jeden Einzelnen miissen die
Betroffenen im Nachgang jedoch selbst
vor Gericht einklagen - solange kein Ver-
gleich erzielt wurde. Mit der neuen EU-
Verbandsklage wird das anders. Mit dieser
neuen Sammelklage kénnen Verbraucher-

verbande auch direkt Schadensersatz oder
zum Beispiel Riickzahlungsanspriiche an
Verbraucher:innen einklagen, ohne dass
diese noch einmal selbst vor Gericht ziehen
miissen. Sammelklagen kénnten zum Bei-
spiel bei unzuldssigen Preiserhohungen ei-
nes Energieanbieters oder falsch erhobenen
Sparzinsen bei einer Bank eingesetzt wer-
den. Wichtig ist, dass die Sammelklage
schnell und unkompliziert funktioniert und
mit geringen Hiirden verbunden sein wird.
Die neue Regelung soll am 25.06.2023 in
Kraft treten.

Hohere Beitrage bei Gebdudeversicherung
erwartbar

Die Beitrdge fiir Wohngebdudeversicher-
ungen werden voraussichtlich im kom-
menden Jahr fiihlbar ansteigen. Ausloser
ist zum einen die Flutkatastrophe im Som-
mer 2021 mit den daraus resultierenden
Regulierungskosten der Versicherer. Rund
91.000 versicherte Wohngebdude wurden
beschddigt oder zerstort. Zum anderen
belastet die Rekordinflation auch die Ver-
sicherer, da bei Reparaturen Handwerks-,
Material- und Baukosten steigen.
Zusétzlicher Preissteigerungsfaktor: Auch
die Riickversicherer, bei denen sich Versiche-
rungsunternehmen selber absichern, werden
mit Verweis auf die hohe Inflation und zu-
nehmende Risiken durch Naturkatastrophen,
geopolitische Krisen oder Cyberattacken
kiinftig hohere Beitrdge verlangen.
Betroffene sollten ihren Beitrag fiir die
Gebdudeversicherung im Blick halten und
konnen - nach einem Bedingungs- und
Beitragsvergleich - den Anbieter wechseln.
Sollte es Kredite geben, die {iber das Grund-
buch des Hauses abgesichert sind, sollte
ein Versicherungswechsel aber mit langer
Vorlaufzeit erfolgen. Denn die Gldubiger
solcher Kredite miissen der Kiindigung des

bestehenden Gebdudeversicherungsvertrages
zustimmen.

Neues Biirgergeld statt Hartz IV

Zum 1. Januar 2023 wird das Biirgergeld die
bisherige Grundsicherung ersetzen. Die
Freibetrdge auf Einkommen zwischen 520
und 1.000 Euro sollen auf 30 Prozent steigen,
um den Anreiz, eine Tatigkeit aufzunehmen,
zu erhohen. Zudem soll ein Weiterbildungsgeld
in Hohe von 150 Euro bei Aufnahme von
abschlussbezogenen Weiterbildungen einge-
fiihrt werden. Nachdem die Gesetzesvorlage
im Bundesrat keine Mehrheit gefunden hatte,
einigten sich Regierung und Opposition auf
einen Vermdgensfreibetrag von 40.000 Euro
fiir einen Single und 15.000 Euro fiir jede
weitere Person im Haushalt sowie auf die
Beibehaltung der Sanktionsmdglichkeiten
bei Fehlverhalten ab dem ersten Tag des
Leistungsbezugs. Aus Sicht der Verbraucher-
zentrale NRW fehlt in der Neuregelung eine
Haushaltsenergiepauschale, um die hohen
Strompreise abzufedern. Diese Pauschale
sollte sich dynamisch am Strompreis orien-
tieren.

Anhebung des monatlich pfandungsfreien
Betrags

Zum 1. Juli 2023 wird die Pfandungsfreigrenze
turnusmaRig angepasst. Schuldner:innen
konnen mit einer deutlichen Erhdhung des
Freibetrags rechnen. Die genaue Hohe wird
im April 2023 bekannt gegeben. Erhdht
werden sowohl die pfandfreien Grund- als
auch die Mehrbetrdge, zum Beispiel fiir
Unterhaltspflichten. Die neuen Pfandungs-
freigrenzen gelten ohne Ubergangsregelung
und miissen automatisch sowohl von Ar-
beitgebern bei Lohnpfandungen und Lohn-
abtretungen als auch von Kreditinstituten
bei einem Pfandungsschutzkonto beachtet
werden.

Seninretyy
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EINKOMMEN, ABGABEN & STEUERN

Renten: Ab Juli voraussichtlich ein Plus
von mehr als 3,5 Prozent

Gute Nachrichten fiir die rund 21 Millionen
Rentnerinnen und Rentner in Deutschland:
Ab dem 1. Juli 2023 sollen die Renten vor-
aussichtlich im Westen um 3,5 Prozent und
im Osten um 4,2 Prozent steigen. So steht
es im Entwurf des Rentenversicherungs-
berichts 2022 der Bundesregierung. Die
Anpassung gilt fiir alle Altersrenten, fiir
Erwerbsminderungs- und Hinterbliebenen-
renten, fiir gesetzliche Unfallrenten sowie
fiir die Renten der Landwirte aus der land-
wirtschaftlichen Rentenkasse.

Bleibt es bei der geschatzten Rentenerhd-
hung, steigt eine monatliche
Rente von

1.000 Euro, die nur auf Westbeitrdgen beruht,
somit zum 1. Juli 2023 um 35 Euro, eine
gleich hohe Rente mit Ostbeitragen um 42
Euro.

Die Rentenanpassung entscheidet sich
endgiiltig wieder im nachsten Friihjahr, wenn
die genauen Zahlen der Lohnstatistik vor-
liegen.

Rentenwert: Ndchster Schritt fiir Anpassung
von Ost und West

Ab 1. Juli 2023 wird der nachste Schritt
gemacht, um den Rentenwert Ost an den im
Westen geltenden Rentenwert anzugleichen.
Von derzeit 98,6 Prozent steigt der Ost-
Rentenwert dann auf 99,3 Prozent des
Westwerts. Zum 1. Juli 2024 wird er dann
weiter um 0,7 Prozentpunkte angepasst,
sodass dann die Rente in allen Bundesléndern

erstmals einheitlich berechnet wird. So sieht
es das Renteniiberleitungs-Abschlussgesetz
vor, das zum 1. Juli 2018 den ersten Schritt
zur Anpassung eingeldutet hatte. Im Gegen-
zug soll die jetzige hohere Bewertung der
Léhne fiir die Rentenberechnung im Osten
- ebenfalls in sieben Schritten - abgesenkt
werden. Mit dieser hoheren Bewertung wird
derzeit bei der Berechnung der Renten ein
Ausgleich dafiir geschaffen, dass die Ostlohne
im Schnitt niedriger sind.
Der aktuelle Rentenwert bestimmt, wie viel
monatliche Rente Versicherte erhalten, wenn
sie fiir ein Kalenderjahr Beitrage aufgrund
des Durchschnittseinkommens zahlen. Das
heilt: Der aktuelle Rentenwert ist der in
: Euro ausgedriickte
Wert eines Entgelt-
punktes in der ge-
setzlichen Renten-
versicherung, zurzeit
sind das 36,02 Euro
im Westen und 35,52
Euro im Osten. Um
die Rentner regel-
maldig an der Lohn
entwicklung in Deutschland zu beteiligen,
wird der aktuelle Rentenwert zum 1. Juli
eines jeden Jahres entsprechend angepasst.
Da die Durchschnittseinkommen im Osten
bislang unter denen im Westen liegen, gibt
es derzeit noch den aktuellen Rentenwert
(Ost), der gemdld der Lohnentwicklung in
Ostdeutschland angeglichen wird.

Vorzeitige Rente:

Hinzuverdienstgrenze abgeschafft

Wer friiher in Rente geht und sich etwas
dazuverdient, musste bislang darauf ach-
ten, dass bestimmte Grenzen nicht iber-
schritten wurden - ansonsten ware die
Rente gekiirzt worden.

Diese Hinzuverdienstgrenze wird 2023
vollstdndig abgeschafft. Bei einem Ruhe-
stand ab 63 darf man kiinftig so viel ne-

ben der Rente verdienen wie man will.
Die Regelung betrifft Menschen, die mit
35 Beitragsjahren in Rente gehen, aber
die Regelaltersgrenze noch nicht erreicht
haben.

Schon wahrend der letzten beiden Corona-
Jahre lag die Hinzuverdienstgrenze bei
vorgezogenen Altersrenten deutlich hoher
als in den Jahren davor. Statt 6.300 Euro
durften Friihrentner bis zu 46.060 Euro
im Jahr dazuverdienen. Der Gesetzgeber
will mit der vollstandigen Aufhebung der
Hinzuverdienstgrenze nun dem Fachkréfte-
mangel begegnen und den Ubergang vom
Berufsleben in den Ruhestand flexibler
gestalten.

Nicht abgeschafft wird die Hinzuverdienst-
grenze hingegen fiir all diejenigen, die
eine volle oder teilweise Erwerbsminde-
rungsrente beziehen. Allerdings wird die
Hinzuverdienstgrenze fiir Erwerbsminde-
rungsrentner erhoht. Bei voller Erwerbs-
minderungsrente wird sie von derzeit
6.300 Euro auf 17.272,50 Euro angehoben.
Wer nur teilweise erwerbsgemindert ist,
muss seine Hinzuverdienstgrenze indivi-
duell durch die Rentenversicherung errech-
nen lassen. Die Grenze liegt 2022 aber
mindestens bei 15.989,40 Euro pro Jahr.
Dieser Wert soll 2023 ebenfalls steigen.
Und zwar um mehr als das Doppelte auf
34.545 Euro.

Bei Rentnerinnen und Rentner, die die
Regelaltersgrenze erreicht haben, @ndert
sich nichts. Denn sie durften ohnehin

schon unbegrenzt hinzuverdienen.
Quelle: Verbraucherzentrale.de

www.creative-print.de/seniorenzeitung
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Gesunder Schlaf, Schlafstorungen, Schnarchen und Co.

St. Elisabeth-Krankenhaus und VHS Dorsten laden am 4. Marz
zum Dorstener Gesundheitstag

Ich schlafe schlecht, warum nur? Was ist eigentlich normaler
Schlaf? Ist schnarchen ungesund? Wie diagnostiziert man
Schlafapnoe und wie erfolgt die Behandlung? Diese und viele
weitere Fragen beantwortet das Team des St. Elisabeth-Kran-
kenhauses gemeinsam mit der Volkshochschule Dorsten am 13.
Dorstener Gesundheitstag.

Am Samstag, den 4. Marz sind alle Interessierten in die VHS
Dorsten eingeladen, um sich zwischen 13 und 17 Uhr iiber Ge-
sundheitsthemen rund um das Thema Schlaf zu informieren.
Die Veranstaltung steht unter der Schirmherrschaft des Dorstener
Biirgermeisters Tobias Stockhoff.

Attraktives Rahmenprogramm: Schlafmessung,
ADAC-Fahrsimulator und vieles mehr

,Wir freuen uns sehr, dass wir nach zwei Jahren Corona-Pause
wieder diesen Gesundheitstag in Kooperation mit der VHS
Dorsten durchfiihren konnen®, erkldrt Guido Bunten, Kaufman-
nischer Geschaftsfiihrer und Kaufmannischer Betriebsleiter des
St. Elisabeth-Krankenhauses Dorsten. Neben interessanten Vor-
trdgen zum Thema Schlaf wird ein attraktives Rahmenprogramm
angeboten. Von Schlafmessung {iber physiotherapeutische
Angebote bis hin zum Reaktionstest am ADAC-Fahrsimulator
gibt es viel zu entdecken.

Informationsmeile rund um Schlafqualitat

Entlang einer Informationsmeile stellen sich unter anderem
die VHS und das Dorstener Krankenhaus mit unterschiedlichen
Angeboten zum Thema Schlaf vor: Gezeigt werden Methoden
zur Verbesserung der Schlafqualitdt und es gibt Informationen
rund um Schlafschienen und Schlafmasken. Die Deutsche Selbst-
hilfegruppe fiir Sauerstoff-Langzeit-Therapie, die Selbsthilfe-
gruppe Schlafapnoe Borken e. V. sowie der Seniorenbeirat Dors-
ten werden vor Ort sein, um unterstiitzend zu beraten. Klangrei-
sen als Entspannungstechnik zum besseren Schlaf runden das
Angebot ab.

Dariiber hinaus gibt es gesunde Kdstlichkeiten und Einblicke
in das Kursprogramm des krankenhauseigenen Vereins KKRN-
aktiv e. V. und der VHS. Als weiteren Service an dem Tag bietet
das Krankenhaus eine kostenfreie Corona-Testung fiir Besucher
vor Ort in der VHS an.

Durch das Programm fiihrt Carsten Feldhoff, Leiter der VHS,
der zum Abschluss des Tages noch eine Fragerunde mit allen
Referenten moderiert. Der Flyer mit allen Informationen rund
um den Dorstener Gesundheitstag liegt an vielen Stellen der
Stadt aus und steht als Download auf der Homepage www.kkrn.de
sowie www.vhs-dorsten.de bereit.

Die VORTRAGE:

13.15 Uhr:

- Was ist normaler Schlaf?

Dr. med. Norbert Holtbecker, Chefarzt der Lungenklinik Ruhrgebiet
Nord am St. Elisabeth-Krankenhaus

- Ich schlafe schlecht - warum nur?

Dr. med. Hermann Thomas, Chefarzt der Lungenklinik Ruhrgebiet
Nord am St. Elisabeth-Krankenhaus

- Schluss mit Schnarchen: Wie kdnnen Zahn-Schienen helfen?
Zahndrztin Britta Hofmeister, Gesundheitszentrum St. Elisabeth,
Dorsten

15.15 Uhr:

- Schlafapnoe: Wie diagnostiziert man sie und wie erfolgt die
Behandlung?

Friedrich A. Held, Facharzt fiir Innere Medizin u. Pneumologie,
MVZ Ruhrgebiet Nord, Marl

- Fiihrt Schichtarbeit wirklich zu schlechtem Schlaf?

Dr. med. Hermann Thomas

- Was hat Schlaf mit dem Autofahren zu tun?

Dr. med. Norbert Holtbecker

Ort: VHS Dorsten, Im Werth 6, 46282 Dorsten

Die SeniorenZeit auch
online lesen unter:

www.creative-print. de/
Seniorenzeitung
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anpe mehr als ein harmloser Infekt

In manchen Jahren sterben allein in unse-
rem Land mehrere tausend Menschen an
den Folgen der Grippe. Dennoch wird sie
nach wie vor von vielen unterschatzt.

Die Rede ist nicht von vergleichsweise
harmlosen Erkdltungskrankheiten oder
grippalen Infekten (siehe Seite 12), son-
dern von der echten Virusgrippe. Medizi-
nisch wird sie als Influenza bezeichnet.

Grippe kann tddlich sein

Die Arbeitsgruppe Influenza des Robert
Koch-Instituts beobachtet und dokumen-
tiert jedes Jahr die saisonale Grippeent-
wicklung. Besonders schwer war die Grip-
pewelle 2017/18. Nach Schatzungen der
Experten hat sie ca. 25.000 Menschen in
Deutschland das Leben gekostet.

Influenzaviren - die Ausldser der Grippe
Ausloser der Grippe sind Grippeviren. Sie
kommen in verschiedenen Typen und
Subtypen vor und kdnnen sich stdndig
verdndern. Die Viren befallen zundchst
die Schleimhdute der Atemwege. Sie sind

hochansteckend und verbreiten sich daher
schnell. Die Ubertragung der Viren erfolgt
iiberwiegend per Tropfcheninfektion. Das
bedeutet, die Krankheitserreger befinden
sich in den feinsten Tropfchen, die ein
Erkrankter beim Niesen, Husten oder Spre-
chen in die Luft freisetzt. Auf diese Weise
kann sich jeder, der nicht ausreichend
Abstand zum Erkrankten halt, liber die
Atemluft anstecken. AuRerdem konnen
sich die Viren per Kontaktinfektion iiber
die Hande verbreiten. In diesem Fall
reicht fiir eine Ansteckung, dass Sie die
Hand eines Infizierten schiitteln oder
aber Gegenstdnde bzw. Oberflachen, die
mit Erregern belastet sind, anfassen. Das
konnen z. B. Tiirklinken, Handlaufe oder
Handgriffe sein. Greifen Sie sich anschlie-
Rend an Nase oder Mund, konnen die Vi-
ren problemlos dariiber auf die Schleim-
haute gelangen.

Vorsicht, ansteckend!
Jeder Erkrankte kann andere anstecken,
solange er vermehrungsfdhige Viren frei-

Dorstener

Schlafstor

www.kkrn.de

Samstag, 4. Marz 2023

13 bis 17 Uhr

Volkshochschule Dorsten

Bildungszentrum Maria Lindenhof

Im Werth 6, 46282 Dorsten

______ s [T

Gesundheitstag

GesuudepSchiaf

chen & Co

chirmherr:
Tobias Stockhoff
Blrgermeister
der Stadt Dorsten

Programm

setzt. Die Menge der Viren, die ausge-
schieden werden, geht mit der Starke der
Symptome einher. Etwa 4 bis 5 Tage nach
Auftreten erster Symptome ist das Risiko
andere anzustecken meist besonders hoch.

Jahrliche Grippesaison

Die typische Grippezeit ist in den Win-
termonaten. Im Januar und Februar wer-
den bei uns meist besonders viele Krank-
heitsfélle gezahlt. Offensichtlich kdnnen
sich die Grippeviren in dieser Zeit beson-
ders stark verbreiten und eine Erkrankung
auslosen. Das hat mehrere Griinde. Ein
Grund ist die trockene und kalte Luft. Sie
sorgt zum einen dafiir, dass sich die Viren
ldnger in der Luft halten kdnnen, zum
anderen greift sie unsere Schleimhdute
an und macht sie dadurch anfélliger. Ein
weiterer entscheidender Faktor ist natiir-
lich, dass wir uns im Winter sehr viel hau-
figer in geschlossenen, weniger gut be-
liifteten Rdumen aufhalten und sich dort
die Viren deutlich langer in der Atemluft
halten kdnnen.

Vortrage zum Thema Schlafstérungen,
Schnarchen, Schlafschienen & gesunder Schlaf

ADAC-Fahrsimulator — Reaktionsfahigkeit testen

Prasentation von Schlafapnoe-Schienen

Schlaflabor gibt Einblicke in die Schlafmessung

Vorstellung von Schlafmasken

KKRN-aktiv zeigt Entspannungstechniken
zum besseren Einschlafen

Physiotherapie am St. Elisabeth-Krankenhaus

Dorsten - Angebote & Informationen rund um
Mobilitdt und Fitness

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Borken e.V.

stellt sich und den Verein vor

Seniorenbeirat Dorsten - Finden Sie Unterstiitzung
und tauschen Sie sich aus

Selbsthilfegruppe fiir Sauerstoff-Langzeit-Therapie
LOT e.V. im Gesprach mit Ihnen

Gesundes und Leckeres aus dem Thermomix - Dips & Co.

Kuchenbuffet & Waffeln der KKRN-Gastro GmbH

vhs~.

Volkshochschule
Dorsten
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Broschiire zum Thema

Was ist eigentlich Grippe? Was
macht sie so gefahrlich? Wa-
rum gehoren Menschen ab 60
Jahren zur Risikogruppe und
sollten sich daher impfen las-
sen? Diese und weitere Fragen
beantwortet die Broschiire,
die Sie tiber www.dsl-grippe-
impfung.de/virusgrippe be-
stellen kdnnen.

Das Krankheitsbild

Ein grippaler Infekt oder eine
fiebrige Erkdltungskrankheit
kiindigt sich mit allgemeinem Unwohlsein,
leichtem Krankheitsgefiihl und oft auch
mit einem Schnupfen an. Ganz anders
die Grippe. Hier ereilen uns die Symptome
meist wie aus heiterem Himmel.

Etwa 1 bis 2 Tage nach der Ansteckung
treten hdufig unvermittelt hohes Fieber,
Schiittelfrost, starke Kopfschmerzen sowie
Gelenk- und Muskelschmerzen auf. Weil
die Grippeviren zundchst vor allem die
Schleimhdute der oberen Atemwege be-
siedeln und schadigen, kommt es bereits
nach kurzer Zeit hdufig zu trockenem Hus-
ten, Heiserkeit und Halsschmerzen. Diese
Krankheitszeichen halten bis zu 14 Tage
an. Viele Patienten fiihlen sich aber noch
weit dariiber hinaus schlapp und sehr ge-
schwdcht. Kein Wunder, ist das Abwehr-
system doch stark gefordert, die Viren zu
bekdmpfen. Hierin liegt auch die groRe
Gefahr, die von einer Virusgrippe ausgeht.
Der zunehmend geschwidchte Organismus
ist anfalliger fiir zusatzliche Infektionen.

Grippe: Schwere Verldaufe, Komplikationen
und Folgen

Erste Angriffsflache der Grippeviren sind
die Schleimhdute der oberen Atemwege.
Doch dabei bleibt es nicht immer. Es be-
steht die Gefahr, dass sich die Viren auf
andere Organe ausbreiten und z. B. Lunge
und Herz massiv schadigen.
Auswirkungen auf Herz, Lunge und Blut-
gefdle: Das Risiko, dass bei schwerem
Krankheitsverlauf die Viren die Lunge an-
greifen, ist hoch. Daraus kann sich eine
kritische Lungenentziindung bis zu Lun-
genversagen entwickeln. Nicht weniger
gefiirchtet sind die direkten und indirekten
Folgen der Grippe fiir das Herz. Eine Herz-
muskelentziindung kann sich langfristig

VIRUSGRIPPE

Warum die Grippe-lmpfung
fiir Menschen ab 60

besonders wichtig ist!

auf die Herzleistung aus-
wirken und zu chroni-
scher Herzschwache fiih-
ren. Kommt es zu einer
Entziindung der Gefélle,
steigt damit auch das
Risiko fiir einen Herz-
infarkt oder aber einen
Schlaganfall. Besonders
gefdhrdet sind hier Pa-
tienten, die bereits ei-
ne Herz-Kreislauf-Erkran-
kung haben und deren
GefdlRe durch Ablagerun-
gen verengt sind (Athe-
rosklerose). Zudem bedeutet die Grippe-
erkrankung Stress fiir den Kdrper - eben
falls ein Risikofaktor fiir Herzinfarkt.

—

Hohes Risiko: Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Grippe

Mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind all-
gemein Erkrankungen des Herzens und
der BlutgefdRe gemeint. Am haufigsten
sind Bluthochdruck und Atherosklerose
(fettige Ablagerungen an den GefdlRwan-
den). Unmittelbar nach der Grippe haben
Patienten mit einer solchen Vorerkrankung
ein bis zu 10-fach hoheres Risiko fiir ei-
nen Herzinfarkt und ein bis zu 8-fach
hoheres Risiko fiir einen Schlaganfall.
Risiko einer Superinfektion: Da das Ab-
wehrsystem durch die Grippe geschwacht
ist, kann jede weitere Infektion kritisch
werden. Es droht eine sogenannte Super-
infektion. Gefiirchtet ist z. B. eine Infek-
tion mit Pneumokokken. Pneumokokken
sind Bakterien, die verschiedene Erkran-

# -
kungen verursachen kénnen. Neben der
besonders gefdhrlichen Lungenentziindung
sind dies u. a. Entziindungen der Nasen-
nebenhohlen (Sinusitis), Mittelohrentziin-

dung und Hirnhautentziindung.

Eine Grippe ist also alles andere als eine
harmlose Erkrankung. Daher der dringende
Rat an alle, die mit einer Grippe zu kdmp-
fen haben oder deren Angehdrige erkrankt
sind: Kontaktieren Sie IThren Arzt! Er kann
Medikamente verordnen, die die Sympto-
me lindern. Das sind z. B. fiebersenkende
Mittel und Prdparate gegen Kopf- und
Gliederschmerzen. Gegebenenfalls muss
ein Antibiotikum eingenommen werden,
um eine zusdtzliche bakterielle Infektion
einzudammen.

bai

Risikogruppen und Komplikationen: Zur
Risikogruppe werden allgemein auch alle
Menschen ab 60 Jahren gezdhlt. Aus gu-
tem Grund: Zum einen arbeitet das Ab-
wehrsystem mit zunehmendem Alter nicht
mehr so effektiv, so dass Erreger schlechter
abgewehrt werden. Zum anderen macht
sich der Alterungsprozess samtlicher Organ-
systeme bemerkbar. Er fiihrt dazu, dass
die Anfalligkeit fiir bestimmte Erkrankun-
gen steigt. Dadurch sind viele dltere Men-
schen durch eine chronische Erkrankung
vorbelastet, was sich auf den Verlauf der
Grippeerkrankung auswirken kann.

Zu den besonders kritischen Grunderkran-
kungen, die das Risiko schwerer Kompli-
kationen einer Grippeerkrankung erhdhen,
gehdren chronische Atemwegserkrankun-

Seniorenygyr [T
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~ gen, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
~ Systems, Lebererkrankungen, Nierener-
krankungen sowie Diabetes mellitus. Alles
Erkrankungen, an denen im Durchschnitt
mehr dltere als jiingere Menschen leiden.

Risiko fiir langfristige Beeintrachtigungen
der Lebensqualitdt: Wenn Sie schon einmal
eine Grippe durchgemacht haben, wissen
Sie sicherlich noch, dass der Korper Zeit
brauchte, um sich von den Anstrengun-
gen der Erkrankung zu erholen. Bei dlteren
Menschen dauert diese Erholungsphase
tiblicherweise langer. Das kann bedeuten,
dass es nicht so schnell mdglich ist, in
den Alltag zuriickzukehren. Kdrperliche
Anstrengungen und sportliche Aktivitdten
miissen oft sogar sehr lange zuriickgestellt
oder deutlich eingeschrankt werden.
Darunter leidet der allgemeine Gesund-
heitszustand. AuRerdem wirkt sich der
Bewegungsmangel wahrend und nach der
Krankheitszeit nicht allein auf die Fitness
aus, sondern ldsst auch die Muskelkraft
schwinden. Neben dem Verlust an Mobi-
litdt, verbunden mit Beeintrachtigungen
des Soziallebens, zieht dies weitere Ge-
sundheitsrisiken nach sich: Wer wackelig
auf den Beinen ist, stiirzt schneller. Das
Risiko fiir Gebrechlichkeit und Pflegebe-

‘ r
N
ﬁERAPIE:

CENTRUM

Inhaber
Christian Miller &

”

DAMM : fir PRAVENTION
 und GESUNDHEITS-
TRAINING

Bei uns erwartet Sie:

Effizientes und individuelles
Praventionstraining mit Biofeedback-
Resonanzgerdten von excio.

Unsere Leistungen:
Krankengymnastik - Physiotherapie

diirftigkeit steigt. Hinzu kommt auRerdem,

dass sich auch langfristig die Folgen der

Grippe fiir das Herz-Kreislauf-System be-

merkbar machen.

Die Grippe-Impfung wird von der STIKO

ausdriicklich fiir bestimmte, besonders

gefdhrdete Personengruppen empfohlen.

Dazu gehdren Patienten mit bestimmten

Erkrankungen und Menschen ab 60 Jahren,

Bewohner von Alters- und Pflegeheimen

sowie Schwangere.

Die STIKO empfiehlt die jahrliche Grippe-

Impfung fiir:

e Personen ab 60 Jahren

e Personen mit erhohter gesundheitlicher

Gefdhrdung infolge eines Grundleidens

wie z. B.:

- chronischen Krankheiten der
Atmungsorgane

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

- Leber- oder Nierenkrankheiten

- Diabetes oder anderen
Stoffwechselkrankheiten

- chronischen neurologischen
Grundkrankheiten

- angeborener oder erworbener Stérungen
des Immunsystems; HIV-Infektion

- Schwangere ab dem 2.
Schwangerschaftsdrittel

e Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen

e Personen, die mit den genannten Risiko-
personen im selben Haushalt leben oder
diese Personen betreuen

® Personen, die aufgrund ihres Berufes
ein erhohtes Infektionsrisiko haben,
z.B. medizinisches Personal, Beschaf-
tigte in Einrichtungen mit viel Publi-
kumsverkehr

Bester Impfzeitpunkt

Am besten, Sie lassen sich im Oktober
oder November vor dem Start der Grippe-
saison impfen. Denn es dauert etwa zwei
Wochen, bis unser Kdrper einen Schutz
gegen die Viren aufgebaut hat. Aber selbst
zu Beginn oder im Verlauf der Grippewelle
im Januar oder Februar ist eine Impfung
sinnvoll und gerade fiir Menschen mit er-
hohtem Risiko besser, als ganz auf den

Schutz zu verzichten.
Quelle: www.deutsche-seniorenliga.de

Massage - Bobath - Hausbesuche
Gesundheitstraining - PNF - EMS
Manuelle Therapie - KG an Geraten
Pravention - Lymphdrainage

| gl

KlosterstraBe 50 b - 46282 Dorsten - Telefon 023 62-437 13

eMail: therapiecentrum.damm®@t-online.de - www.therapiecentrum-damm.de
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Esthetique - Ihr Schénheitsinstitut fiir medizinische Kosmet1k .
Unglaubliche Behandlungserfolge mit dem Dermadrop fiir Gesicht, Korper & Haare

Nach der Einfiihrung des DERMADROP
bei Esthetique vor zwei Jahren zieht Agnes
Stetzkamp nun ein sehr positives Resii-
mee.

In dieser Ausgabe stellt sie unseren Lese-
rinnen und Lesern eine Errungenschaft
im medizinisch-kosmetischen Sektor noch
einmal vor.

Schon seit 25 Jahren arbeitet Agnes Stetz-
kamp mit Behandlungssystemen und Gera-
ten aus dem medizinischen Bereich.

2=RMEOROP

Der

Die Einsatzmdglichkeiten des DERMADROP
TDA Systems sind vielseitig und erstrecken
sich von Gesichtsbehandlung, {iber Haare
und Nagel bis hin zu diversen Kdrperbe-
handlungen. Die DERMADROP-Behandlung
verlduft ohne direkten Hautkontakt und
erzeugt einen leichten, angenehm kiih-
lenden Massagedruck auf der Hautober-
flache. Die Haut regenieriert sich von in-
nen heraus und erhdlt dabei ihr natiirliche
Straffheit zuriick.

Bei regelmaRiger Behandlung werden De-
pots in den tiefsten Hautschichten gebil-
det. Diese regen die Zellteilung an und sor-
gen fiir ein nachhaltig verbessertes Haut-
bild. - Die natiirliche Struktur der Haut

- Akne & Unreinheiten

- Allergien

- Pigmentstorungen

- bei Haarausfall

- bei muskuldaren Schmerzen

&

1. Aktivieren der LP3-Formel

2. Durchdringen der Hautbarriere
3. Einwandern der Wirkstoffe in die Tiefe

4. Depotbildung fiir nachhaltige Wirkung

wird sichtbar gefestigt und die Faltentiefe
reduziert.

Der DERMADROP wird im medizinischen
Bereich eingesetzt bei:

- trockener & schuppiger Haut

- Augenringen

- gereizter, irritierter, entziindeter Haut
- Couperose

- Rosacea

- begleitend zur Therapie von
entziindungsbedingten Sehnen-,
Kapsel- und Banderschmerzen

- zum Abbau von Schwellungen

Weitere Anwendungsmdglichkeiten er-
fragen Sie bitte direkt bei Esthetique.

Telefon: 02362-993533
anfrage@centre-esthetique.de

€sthétique

L

Nachweisbare Behandlungserfolge in kilirzester Zeit.
8 Behandlungen zum Preis von 7

DAS EINHEITLICHE KONZEPT FUR GESICHT- \
KORPER-, HAAR- & NAGEL-BEHANDLUNGEN'

Ark .pq g, Housmaminkesen,
vv-hnwﬂn Feuchbiy d-u'mw-n-'.
ichs Howt

Diinnen und krolious Hooe, Haor
(02 ikl imockons Mogebeut une bean-

Cobuitn, Shafhorg, Fruchhghmts
03 m.,.n Hautrespangen, s:huppge
e Haut

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Medizinische Kosmetik - Platz der Deutschen Einheit 10 - 46282 Dorsten
Tel. 02362 993533 - www.centre-esthetique.de - anfrage@centre-esthetique.de

Seniortnygy
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“Erkaltungsbeschwerden selbst wirksam lindern
VERBRAUCHER INITIATIVE {ber die Behandlung in Eigenregie

In diesem Winter breiten sich Erkaltungen
wieder stdrker aus als in den beiden Jahren
zuvor. Sie werden durch Viren ausgeldst,
gegen die es bisher noch kein wirksames
Medikament gibt. Mit einigen rezeptfreien
Arzneimitteln und traditionellen Hausmit-
teln lassen sich Symptome wie z.B. Hals-
schmerzen, Schnupfen, Husten und Fieber
lindern. Die VERBRAUCHER INITIATIVE
gibt Tipps zu Auswahl und Anwendung.

Schon der Volksmund weiRR: Unbehandelt
dauert eine Erkdltung sieben Tage, wenn
man zum Arzt geht, hat man sie nach ei-
ner Woche iiberstanden. Von den vielen
Arzneimitteln, die fiir die Behandlung
von Erkdltungskrankheiten angeboten
werden, sind nach Meinung von Fachleu-
ten nur wenige sinnvoll. So sind beispiels-
weise bei Schnupfen abschwellende Na-
sensprays oder -tropfen fiir die kurzzeitige
Anwendung geeignet. Erkaltungsbeding-
te Schmerzen und Fieber lassen sich mit
Schmerzmitteln lindern, die Paracetamol,
Ibuprofen oder Acetylsalicylsaure enthal-
ten.

Dagegen ist von Kombinationspraparaten
mit mehreren Wirkstoffen, die gegen eine
breite Palette an Symptomen wirken sol-

len, eher abzuraten. Wer nur Schnupfen
und Kopfschmerzen hat, braucht beispiels-
weise die Wirkstoffe gegen Husten und
Halsschmerzen nicht. Hinzu kommt, dass
die Mittel oftmals um einiges teurer sind
als Prdparate, die nur einen Wirkstoff
enthalten. Ratsam ist, die bendtigten
Mittel gezielt auszuwahlen.

Als Hausmittel werden Heilpflanzen seit
Jahrhunderten genutzt und haben sich
bei der Behandlung von Erkéltungen be-
wahrt. Eine klassische und beliebte An-
wendung ist die Zubereitung diverser Arz-
neitees. Diese zahlen zu den pflanzlichen
Arzneimitteln und miissen daher bestimm-
te Anforderungen an Qualitdt und Kenn-
zeichnung erfiillen.

Angeboten werden ein-
zelne Teedrogen wie z.B.
Thymian-, Lindenbliiten-
oder Spitzwegerichtee
sowie Mischungen, z. B.
als Erkaltungs-, Husten
oder Bronchialtee.

,Bereiten Sie Arzneitees
genau nach Anleitung
zu. GieRen Sie den Tee

immer mit kochendem Wasser auf, sofern
keine andere Zubereitungsart vorgesehen
ist, und lassen Sie ihn ca. zehn Minuten
ziehen. Decken Sie den Aufguss ab, damit
die wasserdampffliichtigen, wirksamen
Bestandteile nicht verloren gehen”, rit
Alexandra Borchard-Becker von der VER-
BRAUCHER INITIATIVE. AulRerdem kdnnen
Heilpflanzentees fiir die Zubereitung von
Gurgelldsungen zur Linderung von Hals-
schmerzen und fiir die Inhalationen bei
Schnupfen und Husten verwendet werden.

Gesetzliche Regelungen sorgen in Deutsch-
land dafiir, dass solche Medikamente fiir
die Selbsthehandlung auch ohne arztliche
Verordnung sicher eingekauft und ange-
wendet werden kdnnen.

Mehr Informationen hierzu
bietet IThnen das Themenheft
JErkdltung & Selbstmedi-
kation” der VERBRAUCHER
INITIATIVE.

Das 16-seitige Heft kann fiir
2 Euro (zzgl. Versand) unter
www.verbraucher.com be-
stellt oder heruntergeladen
werden.

* MIETEN
*VERMIETEN

* KAUFEN

- VERKAUFEN

* HOMESTAGING

WWW.POLLENDER-IMMOBILIEN.DE

Seniorenygy

Julia Pollender

Immobilienfachwirtin
Wohnungswirtin
& zertifizierter Coach

* HAUSVERWALTUNG
* WEG-VERWALTUNG
* WOHNCOACHING
- GENERATION 60+

POLLENDER

IMMOBILIEN

Ich kimmere mich um lhre Immobilie oder helfe lhnen dabei,

die richtige Immobilie zu finden. Ob mieten, kaufen, verwalten
oder mein Projekt ,Generation 60 plus®, bei mir erfahren Sie

Vermittlung aus Leidenschaft, eine vertrauensvolle Zusammenarbeit
und durch meine speziellen und staatlich anerkannten Ausbildungen
ein ganzheitliches Konzept, das Sie zufrieden und erfolgreich macht.

POLLENDER IMMOBILIEN

JULIA POLLENDER
GLUCK-AUF-STRASSE 168

46284 DORSTEN

TELEFON: 02362 706 773 8

MOBIL: 0176 325 407 60
KONTAKT@POLLENDER-IMMOBILIEN.DE




Y 30 % auf
die ck’ruelle
\  Winter-
\\I\(\ollekﬁon

Entspannt
mit Freundinnen
shoppent

personliche Atmosphare
und Beratung

exklusive Rabatte am Abend
Snacks und Getranke inklusive

Vereinbaren Sie lhren personlichen
Termin, 4 - 6 Personen fur einen
Abend lhrer Wahl ab 18 Uhr!

Heartbreak-Fashion - Inh. Gabi Naurath
Friedholt 56 in Raesfeld-Erle - Mobil: 0157-83479971
heartbreakfashion@yahoo.com

heartbreakfashion_de
Offnungszeiten:

Mo/Di geschlossen - Mi nach Vereinbarung
Do/Fr 10-13 Uhr& 14 - 18 Uhr; Sa 9 - 14 Uhr
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4 Anzelge

Umbau Urlaub, Unabhangigkeit

Patrick Schmitz: ,Finanzielle Freiheit ist eine Frage der Einstellung, nicht des Alters”

Die grof3e Reise buchen oder doch ein Wohnmobil kaufen?
Die eigene Immobilie modernisieren oder die perfekte Woh-
nung erwerben? Oder sogar das eine tun und das andere
nicht lassen, also zu Hause und unterwegs nach eigenen
Vorstellungen leben? Fiir was auch immer man sich entschei-
det: Fiir all dies braucht es neben Lust und Zuversicht auch
finanzielle Freiheit. ,Genau hier gibt es gute Lésungen -
fiir jedes Projekt und auch fiir jedes Alter”, sagt Patrick
Schmitz von der Vereinten Volksbank.

So geht es vielen: Die Immobilie ist abbezahlt, die Kinder
stehen auf eigenen FiiRen - jetzt ist genau die Zeit, an sich
selbst zu denken und fiir die Zukunft zu planen. ,Hinzu
kommt natiirlich die aktuelle Lage mit gestiegenen Energie-
preisen und hoher Inflation, die viele Menschen dariiber
nachdenken ldsst, in was sie investieren sollen”, beschreibt
Patrick Schmitz die derzeitige Situation: ,Zu uns als Finan-
zierungsexperten fiir Wohnei-
gentum kommen besonders vie-
le Mitglieder und Kunden mit
der Idee, die eigenen vier Wan-
de energetisch zu sanieren be-
ziehungsweise barrierefrei zu
gestalten.” Auch der Kauf einer
Eigentumswohnung sei immer
noch ein groRes Thema: ,We-
niger putzen, weniger Garten-
arbeit, weniger abhdngig sein
- sich kleiner zu setzen ist im-
mer noch das Ziel von vielen
in der zweiten Lebenshalfte.”

War die Finanzierung solcher
Wiinsche vor einigen Jahren
durch die gesetzlichen Richt-
linien bei Immobilienkrediten
ein nicht immer einfaches The-
ma, gestaltet sich das Ganze

Patrick Schmitz

fiir die Mitglieder und Kunden der Vereinten Volksbank schon
lange unkompliziert: Ob man die heutige Immobilie verkaufen,
teilverkaufen oder als Sicherheit fiir ein Darlehen nutzen
mochte - all das sei heutzutage machbar. Aber was sinnvoll
sei, sollte mit Fachleuten besprochen werden.

»Mit uns geht eine gut durchdachte Finanzierung immer be-
quem und vor allem personlich, schnell und fair”, so Patrick
Schmitz und ergdnzt: ,Was man mit dem Geld macht, welche
Ziele man damit erreichen will, steht dann voéllig frei.” Das
konnen auch - oder zusatzlich - der Camper sein oder der
regelmédRige Langzeiturlaub in sonnenverwdhnten Landern
sein. Finanzielle Freiheit sei eben eine Sache der Einstellung
und nicht des Alters.

Maglich sei das, weil die Vereinte Volksbank ihre Mitglieder
und Kunden ganzheitlich und genossenschaftlich berdt, so
der Finanzierungsexperte: ,Jeder Mensch
ist individuell, und es gibt nie immer nur
einen Weg, um Wiinsche wahr werden zu
lassen.”

Patrick Schmitz ist aber fest davon {iber-
zeugt, dass eins aber immer niitzlich sei,
um erfolgreich Projekte fiir sich selbst zu
planen: ,Mit der Fachfrau oder dem Fach-
mann personlich zu sprechen, das lohnt
sich. Nicht nur wegen der Konditionen,
sondern auch wegen der Tipps, die man
auf diesem Weg fiir sich einsammeln kann.”

Patrick Schmitz

Abteilungsleiter

Baufinanzierung

Telefon: +49 2362 204-219
ck.schmitz@vereinte-volksbank.de

s dor %/efmm,‘ ﬁr dle Feimat!

www.creafive-print.de/seniorenzeitung

orelzerr LOKALLGL @7 HEIN.

www.lokallust.de

Seniortnygy
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Ein guter Ort zum Leben und Arbeiten
Die BELLINI Senioren-Residenz Dorsten stellt sich vor

Eine alte Zeche ist im Ruhrgebiet nichts
Besonderes. Das gilt allerdings nicht fiir
das Bergwerk ,Fiirst Leopold” in Dorsten-
Hervest. Denn hier ist in den vergangenen
Jahren ein spannendes neues Quartier
zum Leben und Arbeiten entstanden.
Mittendrin: Die BELLINI Senioren-Residenz
Dorsten.

An einem Ende ein Familienzentrum, am
anderen Ende eine Senioren-Residenz,
dazwischen das pralle Leben mit Wohn-
hadusern, Restaurants und Geschaften. So
sieht das Konzept fiir das Quartier ,Fiirst
Leopold” in Hervest aus. Mit der Kernidee,
Jung und Alt miteinander zu verbinden,
hatte es die 2018 erdffnete BELLINI Se-
nioren-Residenz Dorsten von Anfang an
leicht, Ful® im neuen Zuhause zu fassen.
,Wir wurden mit offenen Armen empfan-
gen”, erzdhlt Einrichtungsleiterin Anke
Bartels-Sprenger. ,Hier ist richtig viel los
und wir werden zu vielen Veranstaltungen
miteingeladen. Und natiirlich sind auch
unsere Nachbarn bei Aktionen in der Resi-
denz immer herzlich willkommen. Unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern, die zum
Teil selbst hier in der Zeche gearbeitet
haben, tut das unglaublich gut.”

Modernes Ambiente zum Wohlfiihlen

Der charmante Neubau in der Halterner
Strale bietet 4.250 Quadratmeter Wohn-
flache auf drei Etagen. Das Angebot um-
fasst Dauer- und Kurzzeitpflege. 80 helle
und groRziigige Einzelzimmer mit eige-

nem barrierefreien Bad sind zu fiinf
Wohngruppen zusammengefasst.
Ein schon gestalteter Garten, zahl-
reiche Gemeinschaftsraume sowie
ein Café und ein Restaurant mit fri-
scher Kiiche bieten viel Gelegenheit
zum Austausch mit anderen Bewoh-
nern, Angehdrigen oder auch Gdsten
aus dem Viertel. Denn wie in allen
BELLINI Senioren-Residenzen steht
das gastronomische Angebot fiir
alle Besucher offen. Im Gebdude
spielt die Zeche eine grofRe Rolle.
Uberall im Haus hangen Fotos aus
dem Bergbau.

Bestens ausgebildetes Personal
Freundlich - und vor allem kompe-
tent und bestens ausgebildet - ist
das Personal. Hier arbeiten nur Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die
Freude am Pflegen und ein gutes Gespiir
fiir die Bediirfnisse alterer Menschen ha-
ben. Am Empfang wird man herzlich be-
griiRt, man respektiert die Privatsphare
und der Umgang unter den Bewohnern,
Kollegen und Angehdrigen ist wertschadt-
zend. Das BELLINI-Leitbild ,Behandle
andere, wie Du selbst behandelt werden
mochtest” wird von Herzen gelebt. Ein
breites Angebot an Veranstaltungen rund
ums Jahr, viele extra Servicedienstleis-
tungen und individuelle Begleitung im
Alltag unterstiitzen die Bewohnerinnen
und Bewohner bei einer aktiven Lebens-
fiihrung.

' "j. g . ¥ ‘q'.' Wi
AT ﬂ‘. ‘*'Il: SR L

www.bellini-seniorenresidenzen.de

Die BELLINI Senioren-Residenz Dorsten
gehort zur BELLINI Gruppe, einem privaten
Anbieter gehobener Pflegeeinrichtungen
mit bestem Ruf in der Branche. Mitarbei-
tende kdnnen sich iiber eine faire Be-
zahlung, Mitbestimmung bei der Dienst-
planerstellung und Fortbildungsmdglich-
keiten freuen. Fiir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Pflege und Betreuung gibt
es ein attraktives Bonussystem. Um die
Qualitat des Personals zu sichern, bildet
BELLINI den Nachwuchs selbst aus und
bietet damit jungen Menschen die Chance,
einen Beruf mit besten Zukunftsaussich-
ten zu erlernen.

Senivretyy
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: G'aSpreisbremse, Strompreisbremse,
Dezemberabschlag — Antworten auf die
haufigsten Fragen hierzu

Gas- und Fernwarmekunden wird zur Ent-
lastung der Dezemberabschlag erlassen.
Auch die Preishremsen bei Strom, Gas
und Fernwarme sind beschlossen:

Fiir einen Grundverbrauch halt

der Staat die Preise im Zaum, erst
dariiber wird es deutlich teurer.

Wir geben Orientierung zu wich-

tigen Fragen.

DAS WICHTIGSTE IN KURZE:

e Soforthilfe im Dezember: Gas-
und Fernwdarmekunden wird der
Dezemberabschlag erlassen.

® Die Mehrwertsteuer ist fiir den ganzen
Gasverbrauch von 19 auf nun 7 Prozent
gesenkt. Diese Steuersenkung gilt auch
fiir Fernwarme.

e Auch die so genannte Gas- und Warme-
sowie Strompreisbremse sind inzwi-
schen beschlossen. Fiir einen Grundver-
brauch gelten damit de facto schon ab
Januar 2023 Hochstpreise, die der Staat
garantiert.

e Hilfen soll es auch fiir Heizungen mit
0L, Holzpellets und Fliissiggas geben.
Die genaue Regelung wird aber noch
mit den Bundesldndern verhandelt.

Mit deutlich gesunkenen Lieferungen aus
Russland sind die Preise fiir Erdgas und
in der Folge auch fiir viele weitere Energie-
trager kraftig angestiegen. Fernwarme,
Strom, 0L, Holzpellets, Fliissiggas - iiberall
teilen Anbieter deutliche Preiserhdhungen
mit.

Der Bundestag hat inzwischen eine ganze
Reihe MaRnahmen beschlossen, mit denen
der Staat Verbraucher:innen unterstiitzen
mochte.

WICHTIGE HILFEN IM UBERBLICK
ERDGAS:

e Bei Gebduden mit Gasheizung iiber-
nimmt der Staat die Abschlagszahlung

Seniortnygy

fiir Dezember. Das gilt fiir private
Haushalte und kleine bis mittlere Unter-
nehmen und soll vor allem schnell

STROM:
e Beim Strom kommt eine Strompreis-
bremse. Ein Basisverbrauch bleibt fiir
private Haushalte giinstiger (40
Cent pro Kilowattstunde). Nur
wer mehr verbraucht, muss dann
deutlich mehr zahlen. Auch diese
Preisbremse wird ab Marz 2023
eingefiihrt.
e Viele Verbraucher:innen haben
inzwischen 300 Euro Energiegeld
erhalten, z.B. iiber den Arbeit
geber oder mit der Rente.

helfen. Gleichzeitig bleibt ein Sparanreiz
erhalten, da die Entlastung nicht vom
aktuellen Verbrauch abhéngig ist. Wie
stark Sie davon profitieren, konnen Sie
mit unserem Rechner herausfinden.

e Ab Mdrz 2023 greift eine Gaspreis-
bremse: Auf einen gewissen Grund-
verbrauch miissen Sie dann maximal
12 Cent pro Kilowattstunde zahlen. Da-
mit sind auch Steuern und alle sons-
tigen staatlich veranlassten Preishe-
standteile abgedeckt. Oberhalb dieses
Kontingents werden Marktpreise, also
die Preise Ihres jeweiligen Gasliefer-
vertrags, gelten. Wer mehr Energie als
den Grundverbrauch bendtigt, muss
also deutlich mehr zahlen.

e Die Mehrwertsteuer ist fiir Erdgas am
1. Oktober 2022 von 19 auf jetzt 7
Prozent gesunken.

FERNWARME:

e Bei Fernwdrmekunden gibt es eine
Ubernahme des Septemberabschlags
plus 20% Zuschlag.

e Fiir Fernwarmekunden kommt eine War-
mepreishremse. Wie beim Gaspreis gibt
es hier einen garantierten Bruttopreis.
Bei der Fernwarme wird dieser 9,5 Cent
pro Kilowattstunde betragen.

¢ Die Mehrwertsteuer ist fiir Fernwdarme
am 1. Oktober 2022 von 19 auf nun 7
Prozent gesunken.

e Die Strompreishbremse von 40
Cent pro Kilowattstunde liegt aus unse-
rer Sicht flir Heizstrom zu hoch. Fiir
Heizstrom (Warmepumpe, Nachtstrom
speicherheizung) gibt es zumindest ein
angepasstes Rechenmodell, das fiir
Verbraucher:innen etwas giinstiger sein
kann.

HEIZOL, PELLETS UND FLUSSIGGAS

Private Haushalte, die mit Brennstoffen

wie Heizol, Pellets, Kohle, Holz oder Fliis-

siggas heizen, sollen riickwirkend zum 1.

Januar 2022 bis 1. Dezember 2022 finan-

ziell entlastet werden. Beantragt und ab-

gewickelt werden soll das im jeweiligen

Bundesland. Verbraucher:innen miissen

dafiir Rechnungen aus dem Jahr 2022

vorlegen und kénnen maximal 2000 Euro

pro privatem Haushalt erhalten.

Voraussetzung ist, dass sich Ihr Preis im

Vergleich zum Jahr 2021 mehr als ver-

doppelt hat - ab dann konnen Sie mit

einer Erstattung rechnen. Mehr dazu unter

»Was gilt bei Fliissiggas?” und ,Was gilt

bei einer Olheizung oder Holzpellethei-

zung?”.

e Die Mehrwertsteuer ist auch fiir Fliis-
siggas am 1. Oktober 2022 von 19 auf
nun 7 Prozent gesunken (fiir Heizodl
und Pellets aber nicht).

Die Preishremsen (fiir Erdgas, Fernwarme

und Strom) werden riickwirkend ab Anfang

des Jahres gelten, also auch fiir die Mo-
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nate Januar und Februar 2023. Bei diesen
Preisbremsen soll das Grundkontingent
bei 80 Prozent der aktuellen Jahresver-
brauchsprognose des Netzbetreibers lie-
gen. Das gilt immer dann, wenn bei Haus-
halten der Verbrauch iiber ein so genann-
tes Standardlastprofil ermittelt wird, also
ein ganz normaler Strom- oder Gaszdhler
verbaut ist. Nur dann, wenn ein intelligen-
tes Messsystem bei einem Haushalt instal-
liert ist, betrdgt die Entlastung 80% des
Verbrauchs des Jahres 2021.

Die Gaspreisbremse, die Warmpreisbremse
und die Strompreisbremse sollen bis min-
destens Ende April 2024 gelten.

Wie die Entlastung im Dezember fiir Erdgas

und Fernwarme funktioniert

® Bei Gaskunden wird zundchst der De-
zemberabschlag erlassen, indem der
Energieanbieter nicht abbucht oder die
Abschlagszahlung zuriick {iberweist. In
einem zweiten Schritt wird iiber die
Jahresabrechnung der genaue Entlas-
tungshetrag ermittelt. Dieser entspricht
dem im Dezember giiltigen Arbeitspreis,
multipliziert mit einem Zwolftel des
Jahresverbrauchs, den der Versorger
fiir Sie im September 2022 prognosti-
ziert hatte. Zudem wird ein Zwélftel
des Jahresgrundpreises erlassen.

® Bei Warmekunden erfolgt die Entlastung
im Dezember, indem der September-
abschlag plus weitere 20 Prozent des
Septemberabschlags erlassen werden.
Kunden erhalten diese zusdtzlichen 20
Prozent Entlastung, da unterstellt wird,
dass die Preissteigung auf dem Warme-

NEU seit dem 0112.2022

in Dorsten-Hardt

Meisterfriseurin Tanja Kuch
& Tochter Nina Million freuen sich
auf lIhren Besuchl

markt zwischen September und Dezem-
ber 2022 durchschnittlich 20 Prozent
betragt.

e Mieter:innen erhalten die Dezember-
Entlastung in der Regel erst {iber die
Nebenkostenabrechnung im Jahr 2023.

Das Bundesministerium fiir Wirtschaft

und Klimaschutz stellt einen Entschei-

dungfinder bereit - mit dem konnen Sie

Ihre personliche Situation und was zu

tun ist einschatzen.

Viele haben krdftige Preissteigerungen
bekommen

Hintergrund der MaRnahmen ist, dass
Gas, Strom, Fernwdrme, Heizol und Pellets
langst deutlich teurer geworden sind. An-
bieter kdnnen die Preise fiir Erdgas, Strom
und Fernwdarme erhohen, wenn eine ent-
sprechende Moglichkeit zur Anderung des
Preises im Vertrag steht und z.B. der Ein-
kauf fiir sie teurer geworden ist. Dabei
miissen sie aber die Ankiindigungsfristen
einhalten, die Erhohung schliissig begriin-
den und ein Sonderkiindigungsrecht ein-
rdumen.

Sobald bei Sondervertragen Preisgarantien
enden, bekommen viele voraussichtlich
Post von ihrem Versorger, der die Erhdhun-
gen ankiindigt.

Neukunden, die sich gerade nach einem
Tarif umsehen, werden die stark gestiege-
nen Preise ohnehin iiberall sehen.

Die Gesetze zur Strom- und Gaspreishremse
sehen allerdings Vorgaben zur Vertrags-
gestaltung vor: bei neuen Vertragsab-
schliissen ab dem 1. Januar 2023 sind
Boni nur in Hohe von 50 Euro erlaubt.

]-' v
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lhr Familienfriseur

professionell - persénlich - familiGr

Georgsplatz 1 - 46282 Dorsten
Telefon: 02362-9666852 - Mobil: 0176-53834588

Jeden Montag 10 9% Rabaitt auf alle Dienstleistungen.

£ -

Der Bonus darf max. 100 Euro betragen, ?

wenn er der Energieeffizienz oder der

Energieeinsparung dient. Der Grundpreis

sowohl bei Neu- als auch bei Bestandsver-

tragen darf sich nur auf dem Preisniveau
vom 30. September 2022 bewegen, mit
folgenden Ausnahmen:

e es gab Verdanderungen bei den Netzent-
gelten, Messentgelten, oder staatlich
veranlassten Preisbestandteilen

e die Erhohung des Grundpreises wurde
spatestens am 1. Dezember 2022 ange-
kiindigt

e der Grundpreis darf abgesenkt werden,
aber nur auf 60 Euro pro Jahr

Zudem sind dem Unternehmen Verhaltens-

weisen verboten, die zu einem erhohten

Erstattungsanspruch fiihren, z.B., indem

sie die Arbeitspreise sachlich ungerecht-

fertigt erhéhen. Dies zu iiberpriifen, ist

Aufgabe des Bundeskartellamts. Ver-

braucher:innen haben bei hohen Arbeits-

preisen die Mdglichkeit, von ihrem Son-
derkiindigungsrecht Gebrauch zu machen.

Ein Statement zum Vorschlag des Bundes-
wirtschaftsministeriums zur Soforthilfe
fiir Gas und Fernwdarme im Dezember hat
der Verbraucherzentrale Bundesverband
(vzbv) auf seinem Auftritt verdffentlicht.
Auch zu den Preisbremsen gibt es Stel-
lungnahmen vom vzbv, zur Strompreis-
bremse und Gaspreisbremse.

Lassen Sie sich bei Unklarheiten unab-
hangig beraten, z.B. bei den Verbrau-
cherzentralen. Fiir Mieter:innen ist auch
der Deutsche Mieterbund eine Anlaufstelle.

Quelle: www.verbraucherzentrale.de

)
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Zutaten fiir 4 Personen:
Fiir die Lasagne:

1 Zwiebel, 1 M&hre

1 groRe Zucchini

200 g Schmand oder
Creme Fraiche

1 kleine Aubergine

1 Stange Staudensellerie
mit Blattern

etwas Olivendl

Salz und schw. Pfeffer
250 g geriebener Kase
(Gouda o. Emmentaler)
9 Lasagneplatten

Walnuss-Brokkoli-
Spaghetti

Va ; \ .- . ;

Bandnudeln

ER

mit Spinat und Lachs

4

8B Senioren,

Fiir die Sauce:

2 Zehen Knoblauch, fein gehackt
3 EL Olivendl

500 ml Tomaten, passiert 0. gehackt
3 EL Tomatenmark

1 Handvoll frische Krauter
(Basilikum, Petersilie, Oregano)
Salz und schwarzer Pfeffer
Zubereitung:

Die Zwiebel schdlen und fein hacken.
Mohre, Zucchini, Aubergine und Sel-
lerie waschen, putzen und in Wiirfel
oder Streifen schneiden, dabei die
Sellerieblatter beiseitelegen.

Olin einer Pfanne erhitzen und das
Gemiise darin etwa 5 Minuten kraftig
anbraten, mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Den Herd ausschalten, Schmand
und 150 g vom Kdse auf das Gemiise
geben. Vorsichtig schmelzen lassen
und gut mit dem Gemiise vermi-

schen. Nochmals mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Fiir die Tomatensauce die sehr fein
gehackten Knoblauchzehen im hei-
Ren Ol andiinsten, mit passierten
Tomaten abldschen und aufkochen
lassen. Tomatenmark einriihren und
etwa 10 Minuten bei mittlerer Hitze
kocheln lassen. Krauter und Sellerie-
blatter fein hacken und einriihren,
die Sauce mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und vom Herd nehmen.
Gemiisemasse, Lasagneplatten und
Tomatensauce in eine Auflaufform
schichten, dabei mit Gemiisemasse
beginnen und mit Tomatensauce
abschlieflen. Mit dem restlichen Ka-
se bestreuen.

Im HeiRluftofen bei ca. 180 °C etwa
30 Minuten {iberbacken.

Zutaten fiir 4 Portionen:

350 g Spaghetti

225 g Brokkoliroschen

4 EL Olivendl

1 kl Zwiebel, gehackt

1 Zehe Knoblauch, gehackt

50 g Walniisse, gehackt

50 g Semmelbrosel

1 TL Chiliflocken, getrocknete

1 EL Walnussol

Zubereitung:

Spaghetti in kochendem Wasser 5
Minuten kochen, Brokkoli dazuge-

ben, und weitere 5 Minuten kochen
lassen. In der Zwischenzeit die Half-
te des Olivendls erhitzen, die Zwie-
bel und den Knoblauch darin an-
schwitzen. Walniisse, Semmelbrosel,
Chiliflocken und Walnussol dazuge-
ben und unter Rithren anbraten, bis
die Brosel knusprig und goldbraun
sind. Pasta und Brokkoli abgieRen,
zuriick in den Topf geben und das
restliche Olivendl darunter mischen.
Die Spaghetti anrichten und die
Nussmischung dariiber verteilen.

Zutaten fiir 3 Portionen:

600 g Bandnudeln, frisch
(optional 200 - 250 g Trockenware)
500 g frischer Blattspinat

1 Zwiebel

2 EL Rapsél oder anderes Ol

1 TL Gemiisebriihepulver

125 ml Wasser

2 Zehen Knoblauch

1 Packung Raucherlachs in Scheiben
(oder auch frischer Lachs)

1 TL Speisestdrke

1 Becher Kochsahne oder Schmand
Salz, Pfeffer und Muskat
Zubereitung:

Die Nudeln kochen. Die Zwiebel in
Ringe schneiden und in einer Pfanne

mit hohem Rand in Ol bei mittlerer
Hitze glasig diinsten. Gemiisebriihe
mit Wasser mischen und dazugieRen.
Knoblauch fein hacken und in die
Pfanne geben. Nun nach und nach
den frischen Spinat hinzufiigen. So-
bald der Spinat zusammengefallen
ist, den Lachs in Stiicke schneiden
und dazugeben.

Etwas Fliissigkeit abnehmen und in
einer Tasse mit der Starke mischen,
bis sie sich l6st. Dieses Gemisch
wieder in die Pfanne geben, ebenso
den Becher Kochsahne/ Schmand.
Mit Pfeffer, Salz und Muskat wiirzen.
Die Nudeln abgiel3en, untermischen
und servieren.



um lhre Finanzi€

Sie wollen modernisieren. Und einen personlichen
Ansprechpartner. Weil es um Ihre Immobilie

geht. Genau das bieten wir:
Verlasslichkeit vor Ort.

Rufen Sie mich an:

Patrick Schmitz
02362 204-219

Vereinte
Volksbank

vereinte-volksbank.de
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Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Schermbeck

So., 05.02.2023, 17:00 - 21:00 Uhr
Saxophonquartett ,,Nexus” in der
Gnadenkirche

Vier Saxophone lassen ein konzertantes
Repertoire erklingen: Das Programm
spannt einen Bogen von einer moderaten
Debussy-Fuge iiber einen rhythmischen
Piazzolla-Tango bis zur swingenden
Leichtigkeit George Gershwins. Lassen
Sie sich {iberraschen! Der Eintritt ist
frei — um eine Spende wird gebeten.
Gnadenkirche Wulfen, Potmere 3 in
Dorsten.

Sonntag, 05.02.2023, 19:00 Uhr
Boogielicious

Boogielicious ist momentan wohl eine
der aulRergewdhnlichsten Boogie-
Formationen der Szene in Europa, die
die Musik der 20-er, 30-er und 40-er
Jahre in das aktuelle Jahrhundert
katapultiert. Das Trio, dessen Spielfreude
die Liebhaber handgemachter Musik
elektrisiert, diirfte Boogie-Woogie Fans,
Alt Rock’n Roller, traditionelle Jazzer
und Blues-Anhdnger gleichermalRen
begeistern. Eintritt: 10 - 15 Euro, VHS
Dorsten, Tickets: 02362-663066

Dienstag, 07.02.2023, 15:00 Uhr
Freunde - Der ganz besondere Klassiker
von Helme Heine

Schone Veranstaltung fiir GroRReltern
mit Enkelkindern! Wer kennt sie nicht,

die drei unzertrennlichen Freunde! Da
sind der dicke Waldemar, Franz von Hahn
und Johnny Mauser, sowie zahlreiche
weitere Bewohner von Mullewapp.
Tolle Figuren, liberraschende Sounds
und ein kleines Schattenspiel begleiten
die kleinen und groRRen Zuschauer beim
Erinnern und Entdecken der fast wichtig-
sten Wahrheiten fiir ein friedvolles und
genussreiches Leben. Inszeniert vom
Figurentheater Hille Puppille.

Eintritt: 4/5 Euro, Veranstaltungsort:
VHS Dorsten, Tickets: 02362-663066

Sa, 11.02.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Flohmarkt Gemeinschaftshaus Wulfen

Montag, 13.02.2023 20:00 Uhr

Ein Mann, zwei Chefs

Musikalische Komddie von Richard Bean
nach Goldonis ,Der Diener zweier
Herren” Mit Musik von Grant Olding

RADSPORT BOMM bietet Ihnen mobile Losungen, damit Sie
noch lange gesellschaftlich aktiv und mobil bleiben. Es werden
lhnen klassische E-BIKES, PEDELECS und Rader fiir Menschen
mit Handicap prasentiert. Sie als Leser der SeniorenZeit sind
herzlich eingeladen. Schauen Sie vorbei und erfahren Sie mehr
vom E-Bike Profi Andree Lehmbruck. Er freut sich auf lhren
Besuch bei RADSPORT BOMM in Dorsten und berat Sie ausfiihr-
lich, welche Maglichkeiten fiir Sie bestehen.

- A A S S ERLNN

Offnungszeiten:

MO-DI & DO-FR:

10-13 Uhr & 15-18.30 Uhr
SA: 10-14 Uhr

MiI: geschlossen

Seniorenygy
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Brighton in den 1960er-Jahren:
Eigentlich ist Francis ein begnadeter
Waschbrettspieler, doch sein Engagement
in einer Skiffle-Band findet mit dem
kometenhaften Aufstieg der Beatles sein
jahes Ende. Alles dreht sich nur noch
um sie! Dabei hat er ihnen erst zum
Erfolg verholfen - zumindest denkt
Francis das....

Lassen Sie sich mitreillen von einer
rasanten Verwechslungskomadie voller
Humor und mitreiRender Musik.
Inszeniert vom Rheinischen Landes-
theater Neuss, Eintritt: 10 - 18 Euro,
Tickets: 02362-663066. Aula St. Ursula
Realschule, Nonnenkamp 14, Dorsten

Sonntag, 19.02.2023, ab 9:00 Uhr
Single-Brunch 50+

Wer soll Dein Herzblatt sein?

Kalt/ warmes Buffet zum Verlieben! Inkl.
Kaffee, 0-Saft und Prosecco. Preis: 27,90
Euro, Infos unter: 02362-
62208, Revier-Bistro Dorsten,
Fiirst-Leopold-Platz 3

Fr., 24.02.2023, 10:00 Uhr
Betriebsbesichtigung der
Krakauer & S6hne Gewiirze
GmbH in Wulfen

Treffpunkt: 10 Uhr, Windor,
BismarckstralRe 24, Dorsten;
Infos: Verkehrsverein fiir
Dorsten und Herrlichkeit e.V.

DORSTEN
Hafenstr. 1a

(02362)9997715
www.radsport-bomm.com
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Veranstaltungskalender fiir Dorsten & Schermbeck

Freitag, 24.02.2023, 20:00 Uhr
Michael Sens: ,Mozartgoogeln”

Nicht nur Freunde der klassischen Musik
diirfen sich auf das Kabarettprogramm
~Mozartgoogeln” freuen. Die Schlaglich-
ter, die Michael Sens auf die diversen
Musikertypen aus einer Orchesterwanne
wirft, sind in ihrer Beschreibung zum
Briillen komisch.

Dass Mozart kein Rockmusiker geworden
ist, kann nur an den damaligen Rahmen-
bedingungen gelegen haben. Wie ein
symphonisches Werk Mozarts in Rocker-
Stylistik geklungen hdtte, das zeigt er
uns ebenfalls in diesem unterhaltsamen
Abend {ber die Musik, das Leben und
den Humor. Eintritt: 13 - 18 Euro,
Tickets: 02362-663066; Aula Gymnasium
Petrinum, Im Werth 17, Dorsten

So., 26.02.2023, 10:00-12:00 Uhr
Friihstiicksgesprach zum Erbrecht in der
Gnadenkirche

Da wir nie wissen, ob wir morgen noch
leben (z.B. kann man Opfer eines Unfalls
werden), stellt sich flir Menschen jeden
Alters die Frage: Brauche ich ein Testa-
ment? Oder ist das iiberfliissig? Zu dieser
Frage wird die Juristin Jutta Pawellek
als Referentin eine einfache Einfiihrung
in das Erbrecht geben. Sie wird erldutern,

wer erbt, wenn man kein Testament ein-
gerichtet hat, und erkldren, was ein
Testament und was ein Erbvertrag ist
und welche Moglichkeiten es gibt, so
etwas rechtsverbindlich zu machen.
Der Kostenbeitrag zum Essen sind 10
Euro, fiir Vereinsmitglieder 8 Euro.
Anmeldung zur Planung des Essens
bitte bis Donnerstag, 23.02.2023, unter
Tel. 02369-248582 (auch
Anrufbeantworter) oder Mail:
jutta.pawellek@mailbox.org

Samstag, 04.03.2023, 13:00-17:00 Uhr
Dorstener Gesundheitstag ,Gesunder
Schlaf”

Veranstalter: St. Elisabeth-Krankenhaus
und VHS Dorsten; Veranstaltungsort:
VHS, Im Werth 6, Dorsten

Sonntag, 05.03.2023, 17:00-20:00 Uhr
~Deutsche Balladen” - Gitarren-Benefiz-
konzert fiir die Gnadenkirche

Die beiden Musiker Hans Matysick und
Norbert Gerbig aus Gladbeck und Kirch-
hellen bieten ,handgemachte Musik mit
guten Texten zum Hinh&ren und Trau-
men”, Sie unterstiitzen mit ihrer Musik
immer einen guten Zweck. Der Eintritt
ist frei. Die Kollekte am Ausgang kommt
dem Erhalt der Gnadenkirche zugute.
Gnadenkirche Wulfen, Zur Potmere 3

Sonntag, 19.03.2023, ab 9:00 Uhr
Single-Brunch 50+

Wer soll Dein Herzblatt sein?

Kalt/ warmes Buffet zum Verlieben! InkL.
Kaffee, 0-Saft und Prosecco. Preis: 27,90
Euro, Infos unter: 02362-62208, Revier-
Bistro Dorsten, Fiirst-Leopold-Platz 3,
Dorsten, www.revier-catering.de

Montag, 20.03.2023, 20:00-21:30 Uhr
Spatz und Engel

Schauspiel mit Musik von Daniel GroRe
Boymann und Thomas Kahry!

Was nur wenige wissen: Edith Piaf und
Marlene Dietrich, zwei Gottinnen im
Olymp des Chansons, die gegensatzlicher
kaum sein konnten, begegneten sich
1948 in New York und schlossen abseits
von Presse und Offentlichkeit Freund-
schaft. Der ,Spatz von Paris” und der
~blaue Engel” - zwei kaprizidse Diven,
verbunden durch iiberragende kiinstle-
rische Erfolge und private Skandale.
Vom ersten Kennenlernen bis zu Piafs
friihem Tod und Marlenes Riickzug in
ihre Pariser Wohnung verbindet ,Spatz
und Engel’ die Geschichte dieser beiden
Weltstars mit deren unvergesslichen
Chansons. Vom Tourneetheater Thespis-
karren. Eintritt: 10 - 18 Euro;

Tickets: 02362-663066, Aula St. Ursula
Realschule, Nonnenkamp 14, Dorsten

Ihr Profi flr gepflegtes Haar

WOLSING

hair - competence - center

Das Fachgeschéft flr Friseurartikel mit integriertem Friseursalon in Dorsten

Wir bieten:

- Haarschnitte fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- Haarverldngerung und Verdichtung - Brautstyling
- Beratung und Verkauf von Haarpflegeprodukten

verschiedener Hersteller

- Pflegeprodukte fiir Menschen mit Allergien

Wussten Sie schon...?

 §
‘_

Den Salon kénnen Sie stundenweise anmieten!

Lippestr. 32 - Tel.: 02362 - 953888 - dorsten@friseurartik

Offnungszeiten: Mo - Fr. 09.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr; S

d

coesfeld - borken - dorsten

Unsere Friseurinnen:

lof, Friseurin

Seninretygyy

e
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Veranstaltungskalender Dorsten & Schermbeck

So., 26.03.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Gospelchor ,Nameless Joy”

Im Repertoire der Black Contemporary
Gospel Music verpflichtet singt der Chor
meistens in Gottesdiensten, bei Hoch-
zeiten und bei Gospelprojekten zwischen
Liinen und Diisseldorf. Nameless Joy
singt aus Spal’ an der Freude und zum
Lob Gottes. Der Eintritt ist frei - um
eine Spende fiir die Gnadenkirche wird
gebeten. Gnadenkirche Wulfen,

Zur Potmere 3, Dorsten

Freitag, 31.03.2023, 20:00 Uhr
Johannes Flock: ,Entschleunigung -
aber zack, zack!”

~Einige unter uns kommen doch heute
vor lauter Yoga gar nicht mehr zum
Entspannen.” Im Zeitalter des Turbo-
kapitalismus und der digitalen Revolu-
tion ist ,Entspann dich mal” auch
einfacher gesagt als getan. In
~Entschleunigung - aber zack, zack!”
bietet Johannes Flock ganz personliche
Denk- und HumoranstoRe, die eigene
Situation neu zu betrachten.

Eintritt: 13 - 18 Euro, Tickets: 02362-
663066, Aula Gymnasium Petrinum,
Im Werth 17, Dorsten

Freitag, 07.04.2023, 12:00 Uhr
Besinnliche Radtour
mit Fastenessen ,Piifferkes”

Im beliebten Bauerncafé Belustedde in
Haltern-Lippramsdorf. Ankunft ca. 15:00
Uhr, Infos: Verkehrsverein fiir Dorsten
und Herrlichkeit e.V.; Treffpunkt: 12:00
Uhr Radstation Biirgerbahnhof

Sonntag, 09.04.2023, ab 9:00 Uhr
Osterbrunch

Kalt/warmes Buffet inkl. Kaffee, 0-Saft
und Prosecco. Preis: 27,90 Euro;

Infos unter: 02362-62208, Revier-Bistro
Dorsten, Fiirst-Leopold-Platz 3, Dorsten

So., 16.04.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Friihlingslieder ,Der bunte Strauss” in
der Gnadenkirche

Stefanie Rodriguez (Sopran) ist in Wulfen
durch die ,Wulfener Musikwoche”
bekannt geworden. Sowohl sie als auch
ihr Mann Wolfram-Maria Martig (Klavier),
gehdren zum Ensemble des Aalto-
Theaters in Essen. Der Eintritt ist frei
- um eine Spende wird gebeten. Die
Halfte davon geht an UNICEF.
Gnadenkirche Wulfen, Zur Potmere 3,
Dorsten

VERANSTALTUNGEN SCHERMBECK

Do., 16.02.2023, 15:00-19:30 Uhr
Blutspende DRK

Von 15.00 bis 19.30 Uhr im Ev. Jugend-
heim, Kempkesstege 2, Schermbeck

Mittwoch, 15.03.2023, 17:00 Uhr

Der bunte Strauss - Ein Abend mit Musik
von Richard Strauss

Ein Benefizkonzert zugunsten der
Diakonie STIFTUNG der Evangelischen
Kirchengemeinde Schermbeck. Mitwir-
kende: Stefanie Rodriguez, Essen
(Sopran), Wolfram-Maria Martig, Essen
(Klavier); Veranstaltungsort: St. Georgs-
kirche Schermbeck; Eine Anmeldung
beim Biiro der Ev. Kirchengemeinde
Schermbeck (Kempkesstege 2, Telefon
02853/3114) ist erforderlich. Der Eintritt
ist frei, am Ausgang wird allerdings um
eine Spende von mindestens 10 Euro
gebeten!

Samstag, 01.04.2023, 9:00 Uhr
Metallkunst fiir den Garten
Wochenendworkshop Samstag und
Sonntag im Rahmen der Gartenakademie
Miinsterland 2022 in Schermbeck. Im
gut ausgestatteten 550 gm grofien
Schlossereibetrieb lernen Sie unter-
schiedliche Metalle fachgerecht zu
verarbeiten. Dabei konnen die Teilneh-
mer:innen nach Wunsch kunsthandwerk-
liche Skulpturen fiir den Garten erstellen.
Werkstatt Martin Stern; Einzelheiten
finden Sie hier: https://www.wir-sind-
schermbeck.de/k2/aktuell/seminar-
kreative-metallgestaltung

Veranstaltungen im Paulinum fiir Februar, Marz & April 2023

Februar: April:

Montag: 06.02.2023 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen Montag: 03.04.2023 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen
Montag: 13.02.2023 10:00 Uhr  Kath. Messe Montag: 17.04.2023 10:00 Uhr  Kath. Messe
Montag: 20.02.2023 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen Montag: 17.04.2023 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen
Montag: 27.02.2023 15:30 Uhr  Waffelstube Montag: 24.04.2023 15:30 Uhr  Waffelstube
Dienstag: 07.02.2023 15:00 Uhr  Geddchtnistraining ~ Dienstag: 18.04.2023 15:00 Uhr  Ged&chtnistraining
Dienstag: 21.02.2023 15:00 Uhr  Gedachtnistraining ~ Mittwoch: 15.04.2023 10:00 Uhr  Ev. Gottesdienst
Marz: Wachtenlich wiederkehrende Veranstaltungen
Montag: 06.03.2023 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen Dienstags 10:00 Uhr Fit in den Tag
Montag: 20.03.2023 10:00 Uhr Kath. Messe Donnerstags 09:30 Uhr Fit in den Tag
Montag: 20.03.2023 15:30 Uhr  Kaffeestiibchen 12:00 Uhr Mittagstisch
Montag: 27.03.2023 15:30 Uhr  Waffelstube Freitags 08:00 Uhr Marktkldn
Dienstag: 07.03.2023 15:00 Uhr  Geddchtnistraining 10:00 Uhr Herrenstammtisch
Dienstag: 21.03.2023 15:00 Uhr  Gedachtnistraining 11:30 Uhr Eintopfessen
Mittwoch: 01.03.2023 10:00 Uhr  Ev. Gottesdienst Anmeldung erforderlich

Seniorenygy
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Senioren—Residenz
porsten

zum Arbeiten und Leben in der Pflege:
Das bietet lhnen die Senioren-Residenz
Dorsten. Die moderne Einrichtung in der
ehemaligen Zeche Fiirst Leopold punktet
mit viel Komfort, einer hochwertigen
Ausstattung und einem engagierten
Mitarbeiterteam.

BELLINI Senioren-Residenz Dorsten GmbH
Halterner StraBe 69 - 46284 Dorsten
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Der Sen1orenbe1rat freut sich auf Ihren Besuch

Bendtigen Sie Hilfe? Dann vereinbaren
Sie gerne einen personlichen Beratungs-
termin. Wir helfen Ihnen weiter.

Bitte nach telefonischer Absprache unter:
Telefon 02362-793659.

An jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat
offnen wir zur Marktzeit von 10:00 -
12:00 Uhr das ,Vehmecafé”. Die Besucher
erwartet Kaffee und Wasser, vor allem
aber ein offenes Ohr fiir ihre Probleme -
und oft auch einen guten Tipp oder niitz-
liche Informationen. Schauen Sie vorbei
- wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbeirat Dorsten sucht Technikbotschafter*innen

Seit seiner Griindung im Jahr 1999 orga-
nisiert der Beirat Begleitung und Unter-
stiitzung von Senioreninnen im Alltag.
(Seniorenbegleitung, Taschengeldbérse).
Flir 2022 hat der Beirat nun ein weiteres
Aufgabenfeld in Angriff genommen. Ent-

stehen soll ein Netzwerk von ehrenamt-
lichen Technikbotschaftern. Gesucht wer-
den Frauen und Manner, die kurzfristig
Hilfe leisten kdnnen, wenn Computer,
Tablets, Handys, Fernseher, Radios oder
elektrische Haushaltsgerate nicht funkti-

onieren oder aber erklart werden miissen.
Wer Zeit und Freude fiir diese Tatigkeit
aufbringen mochte, kann mit Winfried
Dammann (Tel. 02362/76016) oder Hed-
wig Tovar (Tel.02369/8418) Kontakt auf-
nehmen.

*%Bﬁp@if Cote

Das Repair Café ist wie gewohnt jeden 2.
und 4. Samstag im Monat von 14.00 bis

18.00 Uhr geoffnet. LEO, Fiirst-Leopold-
Allee 70, Telefon: 02362/ 9540404; Wer-
ner Schott und Wolfgang Potdevin.

In Wulfen-Barkenberg kdnnen jeden letz-
ten Freitag im Monat defekte Gerdte von

15.30 bis 17.00 Uhr abgegeben werden.
Abholung ab 17.00 Uhr im Pfarrsaal St.
Barbara. Barbaraplatz 1.

https://unser-quartier.de/rc-wulfen/

Die Seniorenbegleitung hilft

Der Schwerpunkt der Seniorenbegleitung
ist wahrend des Jahres - in den Ferien
eingeschrankt - die konkrete Hilfe fiir
einzelne Senioren, wie z.B. das Einkaufen,
Erledigungen im Rathaus, niitzliche Tipps

und die Fahrt zum Arzt. Die Senioren-
begleitung ist erreichbar montags bis
freitags von 8.00 - 18.00 Uhr, Telefon
02362/793659. Aullerdem ist Hugo Bech-
ter direkt erreichbar donnerstags jeweils

von 9.00 - 11.00 Uhr unter der Telefon-
nummer 0232/3610 oder per Mail an:
h.bechter@t-online.de.

Wenn Sie gerade niemanden erreichen,
nutzen Sie bitte den Anrufbeantworter
und geben Sie dort Ihre Telefonnummer
an! Hugo Bechter

Digitale Taschengeldborse Dorsten
flir Hilfesuchende und Jugendliche

Die Dorstener Taschengeldbdrse vermittelt
Dorstener Schiilerinnen und Schiiler von
15 bis 20 Jahren fiir kleinere Hilfstatig-
keiten in Wohnung, Haus und Garten.

Mit der Nutzung dieses Angebotes ma-
chen Sie sich nicht nur das Leben etwas
angenehmer, sondern kommen mit netten
jungen Menschen aus Ihrer Nachbarschaft
in Kontakt. Diesen ermdglichen Sie zu-
gleich ein gewisses MaR an sozialem

Senioretygy

Engagement. Das empfohlene Taschen-
geld betragt 5 Euro pro Stunde. Ein ande-
rer Betrag kann individuell zwischen
Ihnen und der oder dem Jugendlichen
vereinbart werden.

Magliche Tatigkeiten sind:

e Einkaufsdienste

e geringfiigige Tatigkeit im Haushalt

¢ Handy- sowie Computerhilfe

¢ Begleitung zum Arzt oder Friedhof

LVevbinoer Mewnschen
- eine Initiative des Seniorenbeirates der Stadt Dorsten -

‘_h dasnez

e Gartenarbeiten ® Hund-Spaziergdnge
Fiir weitere Fragen kontaktieren Sie bitte
Winfried Dammann oder Hugo Bechter,
Telefon 02362-793659

Mail: taschengeldboerse-dorsten@gmx.de
Internet: http://www.dasnez.de
Sprechzeiten: Jeden 1./2./4. Donnerstag
von 15.30 - 17.30 Uhr, An der Vehme 1.
In Coronazeiten ist aktuell nur telefoni-
scher oder E-Mail-Kontakt mdglich.
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Computerkurs fiir Senioren am Paul-Spiegel—Berufskiolle.g
ab Montag, 27. Februar 2023

Aus verschiedenen Griinden entfdllt der  Wirtschaftsinformatik und kaufmanni-  Termine: Jeden Montag ab 27.2.2023,
Computerkurs zwischen 10. Januar und  sche Facher an der Schule, geleitet. aulder in den Ferien, jeweils in der Zeit
26. Februar. Am 27. Februar _ von 14:45 bis 16:15 Uhr
findet das erste Treffen der E im Raum A 13 (im Erd-
Senioren-AG mit der neuen geschoss) des Paul-Spie-
Schiilergruppe statt. gel-Berufskolleg, Halter-
Dabei werden Senioren je ner StraRe 17.

nach ihrem Kenntnisstand Eine Maske wird empfoh-
individuell von Schiilern len, ist aber keine Pflicht.
der Berufsfachschule Wirt- Selbsttests liegen bei Be-
schaft betreut. darf fiir alle Teilnehmer-
Wichtig: Den eigenen Lap- innen und Teilnehmer be-
top oder das eigene Smart- reit.

phone/Tablet mitbringen.
Ein Internet-Zugang wird
fiir die Kursdauer von der
Schule zur Verfligung ge-
stellt. Der Kurs wird von
Andreas Ollech, Lehrer fiir

C

Anmeldung bitte nur bei
Hugo Bechter, Telefon:
02362/3610 oder per Mail
an h.bechter@t-online.de

Tanztee fur Sen'ioren Der Tanztee fiir Seniorinnen und Senioren  in St. Nikolaus/Hardt, Klosterstralie 76
. . mit Rolf Langhoff, findet am Sonntag,  statt. Weitere Infos erhalten Sie bei Hugo
m St, N'I kO la us 16. Februar 2023 von 15.00 bis 17.30 Uhr  Bechter, Telefon: 02362 / 3610

lhr CATERER

Im Revier — "

LECKERES FURST LEOPOLD

aus |hrer Region REVIER-BISTRO

CATERING

SINGLE-BRUNCH 50+ — Wer soll Dein Herzblatt sein?

Kalt/warmes Buffet zum Verlieben ” inklusive Kaffee, O-Saft & Prosecco
Jeden 3. Sonntag im Monat ab 9 Uhr

OSTERBRUNCH am 9. April 2023 ab 9 Uhr
MUTTERTAGSBRUNCH am 14. Mai 2023 ab 9 Uhr

Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Revier-Bistro & Catering - Inh. I. Folgmann - Fiirst-Leopold-Platz 3 - 46284 Dorsten

Fon: 02362 62208 - Mobil: 0178 6263623 - info@revier-catering.de - Www.revier-catering.de

Sentoreny S
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Was tun, wenn das Arbeits-
leben Geschichte ist? Was
muss man beim Eintritt in
den Ruhestand beachten?
Wir haben einem Experten
gefragt.

In den ndchsten zehn Jah-
ren gehen in Deutschland
ca. 1 Million Menschen pro
Jahr in den Ruhestand.
Wie bereitet man sich vor?
Fragen an Frank Leyhau-
sen, Berater der Deutschen
Seniorenliga und Geschaftsfiihrer der Firma
AF1, den Beratungsprofis fiir den Uber-
gang vom Berufsleben in die Rente.

Ist es richtig, dass viele Arbeitnehmer
der Ubergang in den Ruhestand unvor-
bereitet trifft?

Nach sechs bis zehn Monaten im Ruhe-
stand, wenn der sogenannte ,Honeymoon”
vorbei ist, kann es zu einem , Erwachen”
kommen.

Dann stellt man fest, dass die meisten
Wiinsche erfiillt sind und der Tag viele
freie Stunden hat. Es beginnt die Phase
der Erniichterung. Man spricht vom Pen-
sionsschock oder auch dem ,Empty-Desk-
Syndrom”. Der leere Schreibtisch steht
sinnbildlich fiir die fehlenden Aufgaben,
die dem Leben einen Sinn geben.

Wann sollte man beginnen, sich auf den
Ubergang vorzubereiten?

Es gibt kein zu friih oder zu spat, die Zeit
muss flir einen selbst reif sein. Wir sehen,
dass sich die meisten Menschen zwei bis
zweieinhalb Jahre vor dem Ruhestand
mit dem Thema beschéftigen.

Was ist das grof3te Problem eines tau-
frischen Ruhestédndlers?

Wir sprechen iiber ein einmaliges Ereignis
aullerhalb des alltdaglichen Erfahrungs-
horizonts, das fast alle Lebensbereiche
gleichzeitig tangiert. Die jahrzehntelang
giiltige, durch die Arbeit geprdgte Struktur
entfallt. Damit gehen vor allem Aufgaben,
soziale Kontakte, Freundschaften verloren.
Diese Verdnderungen spielen gerade auch
in der Partnerschaft eine grof3e Rolle.

— Richtig vorbereitet in den Ruhestand

Es geht dann ja sicher auch
um eine finanzielle Neu-
orientierung ...

Absolut, die Frage ,Wie viel
Rente bekomme ich denn?”
steht bei der Planung des
Ruhestands zumeist an ers-
ter Stelle.

Zu beachten ist, dass die
Altersrente ein Bruttobetrag
ist. Hierauf fallen dann noch
Krankenversicherung und ge-
gebenenfalls Steuern an.
Man sollte die ,Netto-Rente”
gegen die gednderten Ausgaben stellen,
um zu sehen, wie viel Geld am Ende des
Monats iibrig bleibt.

Ist man beim Ubergang auf sich allein
gestellt oder gibt's Hilfe?

Man startet erst einmal alleine, denn es
gibt keine offizielle Institution, die einen
begleitet. Alle sind gefordert, sich um
die eigene Zukunft selbst zu kiimmern.

Sie bieten ein digitales Angebot zur Ruhe-
standsplanung an. Was ist darunter zu
verstehen?

Unser Online-Test kann ganz einfach als
Startpunkt fiir die Planung der eigenen
Zukunft genutzt werden. Uber acht Aus-
sagen schaut man auf sich und ausgewahl-
te Themen fiir eine erfiillte Lebensphase.
Test unter: www.ageforcel.com

\\

LUXUS SPOT GmbH

Inh. Marcel Louven, Lorenzo Kéller
Essener Str. 18, DE-44282 Dorsten
fon +49 (0) 2362 795 460 90

web www.luxus-spor.de
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IHR ALT

WIR KAUFEN - ALTGOLD - ZAHNGOLD - FEINGOLD - PLATIN - SILBER
GOLD- & SILBERSCHMUCK - LUXUSUHREN - MUNZEN UVM.

IST GELDWERT
PROFITIEREN SIE VON AKTUELL HOHEN KURSEN

LASSEN SIE SICH EIN UNVERBINDLICHES ANGEBOT UNTERBREITEN
BARANKAUF - FAIR, SERIOS UND UNKOMPLIZIERT
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BGH-Urteil: Widerrufsrecht
gilt auch bei Montage von Treppenhf‘ten

Gut zu wissen: Die Montage von Treppen-
liften konnen Kund:innen widerrufen. Mit
dieser Entscheidung hat der Bundesge-
richtshof der Verbraucherzentrale Baden-
Wiirttemberg recht gegeben. Die oft teuren
Vertrdge lassen sich mit bestimmten Fris-
ten riickgdngig machen.

Das Wichtigste in Kiirze:

e Nach einer Klage der Verbraucherzen-
trale Baden-Wiirttemberg hat der Bun-
desgerichtshof (BGH) Verbraucherrechte
gestarkt.

e Verkauf und Montage von Treppenliften
gelten als Werkvertrdge und kénnen
widerrufen werden.

o Betroffenen stellen wir kostenlose Mus-
terbriefe zur Verfiigung. Achten Sie
unbedingt auf die geltenden Fristen
und kiimmern Sie sich rechtzeitig.

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat mit

seinem Urteil die Verbraucherrechte deut-

lich gestdrkt: Verkauf und Montage eines

Treppenliftes sind als Werkvertrdage anzu-

sehen und konnen, wenn der Vertragsab-

schluss in der Wohnung des Kunden erfolg-
te, daher 14 Tage widerrufen werden.

Unternehmen hatten in der Vergangenheit

dieses Widerrufsrecht hdufig mit Verweis

auf eine ,Sonderanfertigung” verweigert.

Haufige Probleme

Mit dieser Entscheidung starkt
der Bundesgerichtshof die Rech-
te von Verbraucher:innen in ei-
nem Markt, in dem es regelma-
Rig zu Problemen kommt.
Verbraucherzentralen haben in
ihrer Beratung hdufig mit Men-
schen zu tun, die beim Vertrags-
schluss oder bei der Montage eines Trep-
penlifts iiber den Tisch gezogen oder iiber-
rumpelt wurden.

Verbraucher:innen berichten von

® Planungsfehlern beim Einbau

e Sicherheitsmangeln oder

¢ unzureichendem Service

Viele Verbraucher:innen fiihlen sich auRer-
dem zu einem schnellen Vertragsabschluss
in den eigenen vier Wanden gedréngt,
insbesondere wenn eine Notlage vorliegt,
weil beispielsweise plotzlich eingetretene
Erkrankungen Hilfe erforderlich machen.
Versuchten Betroffene dann, den Vertrag
zu widerrufen, verweigerten die Anbieter
dies regelmdRig oder konfrontierten die
Verbraucher:innen stattdessen mit horren-
den Schadensersatzforderungen.

Achten Sie auf die Fristen!

Weil Verkauf und Montage eines Treppen-
liftes als Werkvertrag anzusehen sind,

www. verbgucherzentrale de

haben Verbraucher innen, wenn der Ver-

trag in ihrer Wohnung abgeschlossen wur-
de, ein 14-tdgiges Widerrufsrecht. Infor-
mieren Anbieter nicht korrekt iiber die
Mdglichkeit des Widerrufs, verlédngert sich
dies sogar um ein Jahr. Wer mit der Leis-
tung eines Treppenliftmonteurs unzufrie-
den ist, hat nun mittels Widerruf gute
Chancen, aus dem Vertrag zu kommen:
1. Liegt Ihr Vertragsabschluss noch nicht
ldnger als 14 Tage zuriick, kdnnen Sie
den Vertrag einfach widerrufen.

2. Liegt Ihr Vertragsabschluss noch nicht
langer als 1 Jahr und 14 Tage zuriick und
hat man Sie nicht korrekt iiber Ihr Wi-
derrufsrecht aufgeklart? Dann kdnnen Sie
den Vertrag ebenfalls widerrufen.
Betroffene konnen sich auch an ihre Ver-
braucherzentrale wenden und individuell
beraten lassen.
www.verbraucherzentrale.de

All tagsdJenst
Lebensfreude -

zur Verhinderungspflege?

und sind einsam?

PFLEGEBERATUNG MIT HERZ

Wenn Menschen einen Menschen brauchen...
ist der Alltagsdienst Lebensfreude fir Sie da!

—

* Sie suchen eine Haushaltshilfe?

* Sie haben Fragen zur Pflege Ihres Angehdrigen?

+ Sie bendétigen Entlastung bei der Pflege Ihres Angehdrigen?

= Sie haben einen Pflegegrad und haben Fragen

+ Sie suchen eine Arzt- oder Behérdenbegleitung?
« Sie méchten lhre Freizeit nicht alleine verbringen

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin unter 01520 8780948!
Nadine Zellmann (examierte Altenpflegerin) - Braunfelder Allee 9 - 46286 Dorsten
eMail: alltagsdienst-lebensfreude @ gmx.de - www.beratungundalltag.info

Beratung - Unterstutzung - Entlastung - Respekt - Lebensqualitét

Abrechnung tber die Pflege-
kasse ist bei vorhandenem
Pflegegrad maéglich.

Unabhéngige Beratungsstelle
nach § 37. Abs 7 SGB XI

Senioretyy
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"Per Gesetz gilt: Sie missen alle leeren Batterien
und Akkus zuriickgeben. Der Hausmiill 1st tabu.
Das sollten Sie bei der Entsorgung von Batterien beachten:

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

o Altbatterien und Akkus diirfen Sie nicht
tiber den Restmiill entsorgen, sondern
sie sind verpflichtet, sie den separaten
Sammlungen zuzufiihren.

e Die neue EU-Batterieverordnung soll
fiir einen nachhaltigeren Umgang mit
Batterien in der EU sorgen.

Lesen Sie hier, wie Sie verschiedene Arten
von Batterien richtig entsorgen und was
Sie sonst beachten sollten.

Immer mehr Gerdte bendtigen die mobilen
Energiespender. In Deutschland ist der
Verbrauch an Gerdtebatterien 2021 zwar
etwas zuriickgegangen auf 63.210 Tonnen.
2020 wurden 65.000 Tonnen verkauft.
Wie hoch der gestiegene Bedarf ist, wird
jedoch deutlich, wenn man sich die Stei-
gerung der letzten 10 Jahre anschaut.
Im Vergleich von 2020 zu 2010 hat der
Verbrauch um 54 Prozent zugenommen.
Das heil3t auch, mehr ausgediente Akkus
und Batterien fallen als Abfall an. Damit
diese nicht achtlos in der Miilltonne lan-
den, ist der Handel zur kostenlosen Riick-
nahme verpflichtet: Egal ob Autobatterie,
Blockbatterie, Knopf- oder Rundzelle -
die oberste Nutzerpflicht heil’t ,nach
Gebrauch zuriick”.

NEUE EU-BATTERIEVERORDNUNG

Mit grolRer Mehrheit hat das EU-Parlament

im Marz 2022 die Ratsposition zur neuen

EU-Batterieverordnung verabschiedet, die

die bisherige EU-Batterie-Richtlinie von

2006 ersetzen soll. Die neue EU-Batterie-

verordnung soll EU-weit fiir einen nach-

haltigeren Umgang mit Batterien sorgen.

Zu den wichtigsten Neuerungen gehoren:

e Hohere Anforderungen an Nachhaltig-
keit, Leistungsfahigkeit und Kennzeich-
nung der Batterien.

e Zwingender Einsatz einer bestimmten
Mindestmenge von recyceltem Blei,
Kobalt, Lithium und Nickel in neuen
Batterien.

® Anstieg der Sammelquoten auf 70 %
(bis 2030) bei Gerdtebatterien

Seniorenygyy

Derzeit wird noch iiber Details verhandelt.
Die finale Verabschiedung und das Inkraft-
treten werden kurzfristig erwartet.

SAMMELQUOTE IN DEUTSCHLAND VERFEHLT
Jedes EU-Land verfiigt {iber seine eigene
Batterie-Gesetzgebung. In Deutschland
wurde das hierzulande giiltige Batterie-
gesetz 2021 novelliert. Fine wichtige An-
derung ist, dass ab 2021 neue Sammel-

hangig von Kennzeichnungen und Auf-
schriften. Der Hausmiill ist fiir diese
schadstoffhaltigen Energiespender tabu!
® Knopfzelle, Akku und Alkali-Mangen-
Batterien und alle anderen Geratebat-
terien aller Marken kdnnen kostenlos
im Handel zuriickgegeben werden -
auch dann, wenn keine neuen Energie-
zellen gekauft werden. Héndler miissen
jedoch nur die Typen zuriicknehmen,

quoten fiir Altbatterien gelten. Es miissen
50% (vorher 45%) der in Verkehr gebrach-
ten Batterien und Akkus zuriickgenommen
werden. Diese Menge wurde nach den
vorliegenden Berichten fiir 2021 nicht
erreicht, die Quote lag bei 48,2 Prozent.
Leider werden noch immer zu viele Alt-
batterien nicht recycelt oder unsachge-
recht entsorgt.

SO SOLLTEN SIE BATTERIEN ENTSORGEN
Laut Batteriegesetz diirfen Verbraucher:in-
nen Altbatterien nicht {iber den Restmiill
entsorgen, sondern sind verpflichtet, aus-
gediente Batterien und Akkus separaten
Sammlungen - wie sie im Handel ange-
boten werden - zuzufiihren. Beim Kauf
miissen die Geschéfte Sie durch entspre-
chende Hinweise (iber Ihre Riickgabe-
pflicht informieren. Wir haben zusatzlich
folgende Tipps fiir die richtige Entsorgung
von Batterien und Akkus zusammenge-
stellt.
* Alle leeren Batterien und Akkus miissen
zuriickgegeben werden. Dies gilt unab-

die sie auch im Sortiment fiihren oder
gefiihrt haben. Das heil3t, Geschifte,
die zum Beispiel keine Knopfzellen fiih-
ren, miissen diese ausgedienten Ener-
giespender auch nicht zurlicknehmen.

¢ In einigen Kommunen bieten auch die
Entsorger Sammelboxen an, in die die
alten Energietrdger entsorgt werden
konnen.

e Kleinere Gerdte mit eingebauten Batte-
rien oder Akkus - wie etwa Armband-
uhren - werden von den kommunalen
Sammelstellen fiir Elektro-Altgerdte
und Héndlern kostenlos zuriick genom-
men.

LITHIUM-BATTERIEN

Immer beliebter werden Lithium-Bat-
terien. Die Lithium-Ionen-Akkus machten
2020 in Deutschland {iber 20 Prozent
aller verkauften Batterien und Akkus aus,
hinzukommen noch die nicht aufladbare
Lithiumbatterien mit gut 3 Prozent Anteil
am Gesamtbatteriemarkt. Bei beiden Bat-
teriearten sind sehr groRe Wachstums-



QY ENOTet g 1

raten zu verzeichnen. Zur sicheren Hand-

habung dieser Batterien sollten Sie fol-

gende Tipps unbedingt beachten:

e Kleben Sie die Pole bei Lagerung und
vor der Entsorgung ab, damit keine
Kurzschliisse entstehen.

e Setzen Sie Lithium-Batterien bzw. Ge-
rate mit Lithium-Batterien keinesfalls
groRer Hitze aus und achten Sie darauf,
dass sie nicht mit Wasser in Beriihrung
kommen.

e Verwenden Sie keine defekten Lithium
Batterien.

BATTERIEN MIT BLEI,

CADMIUM UND QUECKSILBER

Einige dltere Batterien und Akkus enthal-

ten besonders viele Schadstoffe: In ihnen

konnen noch gréRRere Mengen Cadmium
und Quecksilber stecken, die inzwischen
verboten sind. Gerade fiir diese Batterien
gilt, dass sie — wie natiirlich auch alle
anderen Batterien und Akkus - auf keinen

Fall achtlos in den Restmiill geworfen

werden diirfen, sondern entsorgen Sie

diese im Handel in den separaten Sammel-
boxen.

e Achtung: Selbst die mit ,0% Hg (fiir
Quecksilber), 0% Cd (fiir Cadmium)”
gekennzeichneten Batterien sind kei-
neswegs schadstofffrei. In ihnen kon-
nen dtzende, wasser- oder umweltge-
fahrdende Stoffe wie beispielsweise
Kalilauge oder Schwefelsdure stecken.

e Fiir einige Zink-Kohle-Batterien wird
zum Beispiel mit dem Aufdruck ,0%
Quecksilber und Cadmium” geworben;

k Koster |
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allerdings enthalten sie das Schwerme-
tall Blei. Erkennbar ist dies an der Ab-
kiirzung ,Pb“, die man jedoch nur bei
genauem Hinsehen findet, da dieser
Hinweis auf der Riickseite der Verpa-
ckung steht.

AUTOBATTERIEN

Auch Starterbatterien aus dem Auto kon-

nen Sie kostenlos zuriickgeben. Allerdings

kann ein Pfand fallig werden, das Sie je-

doch zuriickbekommen.

e Wird beim Kauf einer neuen Batterie
keine alte abgegeben, muss der Handler
7,50 Euro Pfand verlangen - und darf
das Geld erst wieder auszahlen, wenn
die ausgediente Autobatterie abgelie-
fert wird.

e Diese Vorgabe gilt auch fiir den Inter-
nethandel. Also auch beim Online-Kauf
wird ein Pfand erhoben, das erstattet
wird, wenn Sie die alte Batterie ord-
nungsgemaR zuriickgeben.

<

e Geben Sie die alte Autoba"tﬁcerie nicht!
b

beim Internethandler ab, sondern bei
einem stationdren Handler vor Ort,
dann ist dieser Handler verpflichtet,
die Riicknahme - ohne Erstattung des
Pfands - schriftlich oder elektronisch
zu bestdtigen. Mit diesem Nachweis,
der aber nicht alter als zwei Wochen

sein darf, sollten sich die Kunden das
Pfand sofort vom Online-Handel zuriick-
erstatten lassen.
AKKUS FUR ELEKTROFAHRRADER ODER
SCOOTER
Akkus von Elektrofahrradern oder auch
Scootern gelten als Industriebatterien
und kdnnen dberall dort zuriickgegeben
werden, wo sie gekauft wurden.

DIE BESTE WAHL FUR UNSERE UMWELT:
Produkte, die ohne Batterien und Akkus
auskommen!

Quelle: www.verbraucherzentrale.de

Bei uns BLUHT Dir was!

Hier finden Sie kreative & farbenfrohe Blumenkunst
Individueller Blumenschmuck flr jede Gelegenheit

Liebevolle BlumengriiBe — Gestecke zu Hochzeiten,
Taufen oder Beerdigungen in allen GréBen.

LippestralBe 18, Dorsten,
Telefon 02362-999 39 54
Whatsapp: 0177-48 78 890
info @floristik-koester.de

www.floristik-koester.de )

Mo - Fr: 8.00 - 18.30 Uhr
Sa: 9.00 - 15.00 Uhr

¥
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Seniorenhilfe Dorsten

B Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

M Fahrten zu Arztbesuchen, Apotheken

B Gemeinsame Ausfliige oder Spaziergidnge
B Gemeinschaftliches Kochen oder Backen

. : e M Vorlesen und Gesellschaftsspiele
Seniorenhilfe Dorsten - Beate Gerle-Bonte

Auf dem Beerenkamp 45 - 46282 Dorsten
Telefon (02362) 41 941 + Mobil (0160) 96 02 05 17 - beagerle@googlemail.com

Seniortnygy
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HORSYSTEME MIT ALLEM

BUCHEN
SIE JETZT
ONLINE IHREN

WUNSCHTERMIN

WWW. tinnefeld-

sehen. de/
((;ﬁ%;ﬁ) STURZALARM e ontakt/
vJ
@ SPRACH-
M FITNESS-TRACKING < HERVORHEBUNG

Egg GERAUSCH- '
UNTERDRUCKUNG

BLUETOOTH-
STREAMING

\ (@) KUNSTLICHE
INTELLIGENZ

(@27 ERINNERUNGS-

- FUNKTION

E2 MODERNE
AKKUTECHNIK

Horsysteme kénnen mehr, als nur einen Horverlust
auszugleichen. Sie erinnern, sie schitzen, sie alarmieren
und spielen lhre Lieblingslieder direkt ins Ohr.

Unsere Horsysteme verbinden ...

.. und das nicht nur per Bluetooth-Streaming.*

tinnefeld

héren und sehen

Wir sind
HéREX PERTEN Weseler StraBe 9 - Raesfeld - Tel. 02865100 10
MittelstraBe 40 - Schermbeck - Tel. 02853 4 48 79 69
ihre-hoerexperten.de www.tinnefeld-hoeren-sehen.de




